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RESUMEN

Introduccion: la malnutricidn infantil en Ecuador es un problema ligado a una elevada desnutricién crénica
infantil, que representa el doble del promedio de la regién latinoamericana y un sobrepeso ascendente, que esta
sobre el promedio de la regién. Objetivo: analizar la malnutricion infantil en Chimborazo desde una visién
multidimensional, donde la desnutricién crénica alcanza el 49%, siendo la mas alta del pais, y el sobrepeso la
obesidad afectan a aproximadamente uno de cada 10 menores de cinco afios, lo cual estd sobre el promedio
nacional. Métodos: la presente investigacion es cualitativa, usa un marco analitico pluralista que combina el
enfoque de capacidades de Amartya Sen, mediante los factores de conversidn y la teoria de las convenciones de
Boltanski, a través de las ciudades de grandeza; usa informacidn primaria recopilada de la observacidn, grupos
focales y entrevistas en profundidad, e informacidon secundaria de documentos relacionados a la tematica.
Resultados: entre los principales resultados se encuentra que la malnutricion infantil en Chimborazo obedece a
temas de pobreza, desigualdad social y olvido del estado, los que se han agravado con los cambios en los habitos
de consumo. Conclusién: la malnutricién infantil en Chimborazo se encuentra influenciada por factores
ambientales, sociales, personales y por cambios en las convenciones.
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ABSTRACT

Introduction: child malnutrition in Ecuador is a problem linked to a high chronic child malnutrition, which is twice
the average of the Latin American region, and an ascending overweight, which is above the average for the
region. Objective: to analyze child malnutrition in Chimborazo from a multidimensional vision, where chronic
malnutrition reaches 49%, being the highest in the country, and overweight and obesity affect about one in ten
children under five, which is above average national. Methods: the present research is qualitative, where it uses
a pluralist analytical framework that combines the capacity approach of Amartya Sen, through the conversion
factors, and the theory of the Boltanski conventions, through the cities of greatness; uses primary information
gathered from observation, focus groups and in-depth interviews, and secondary information from documents
related to the topic. Results: among the main results is that child malnutrition in Chimborazo is due to issues of
poverty, social inequality and neglect of the State, which have been aggravated by changes in consumption
habits. Conclusion: child malnutrition in Chimborazo is affected by environmental, social, and personal factors,
and by changes in the conventions.
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1. Introduccion

La malnutricién infantil es un problema social
que afecta el desarrollo de las personas por lo
que su erradicacion debe ser un compromiso
social y politico a nivel mundial.(1) Es el resulta-
do de la interaccién de una ingesta inadecuada
de alimentos, en cantidad y calidad, entornos de
salud y asistencia de mala calidad, y comporta-
mientos de factores subyacentes, como la ines-
tabilidad politica, la falta de desarrollo
econdmico, la desigualdad y la globalizacion.(2)
Ciertamente, es una consecuencia de caracteris-
ticas personales y del entorno, donde influyen
factores coyunturales y estructurales.

La malnutricién infantil en Ecuador presenta un
panorama preocupante. La desnutricidn crdnica
se encuentra en niveles criticos, afectando a
25.3% de nifios menores de cinco anos, lo que
representa alrededor de dos veces el promedio
de América Latina y el Caribe. El sobrepeso y
obesidad afecta a 8.6% de menores de cinco
anos, lo que es cercano al promedio de la re-
gién, con una tendencia ascendente que refleja
la presencia de una transicién nutricional hacia
alimentos procesados. En ese sentido, los pro-
blemas de malnutriciéon del pais son criticos pa-
ra su nivel de desarrollo.

En este contexto nacional, la malnutricidn infan-
til en Chimborazo se encuentra en niveles alar-
mantes. La desnutricidén crénica alcanza el 49%,
siendo la mds alta del pais y, como referencia
para dimensionar la gravedad, esta cifra resulta
ser cerca del doble de desnutricién del pais, mas
de dos veces la del mundo y mds de cuatro ve-
ces la de la region de América Latina y el Caribe.
Por su parte, el sobrepeso y la obesidad afectan
a alrededor de uno de cada diez menores de
cinco afios, lo cual esta sobre el promedio na-
cional.

El objetivo de este documento es analizar la
malnutricién infantil en Chimborazo desde una
vision multidimensional utilizando un esquema
analitico que combina el enfoque de capacida-
des, mediante sus factores de conversion y la
teoria de las convenciones. Con ello, se preten-
de hacer un aporte a la literatura desde dos as-
pectos principales: i) utilizar un esquema
analitico multidimensional con bases tedricas vy,
ii) examinar la desnutricion y el sobrepeso in-

fantil en Chimborazo desde un enfoque amplio.
Para ello, se emplea una metodologia cualitativa
y se usa informacién primaria recopilada de la
observacién, grupos focales y entrevistas en
profundidad, e informacidn secundaria de docu-
mentos relacionados a la tematica.

2. Métodos

Esta investigacion utiliza un marco analitico de-
sarrollado por el autor, que combina el enfoque
de capacidades vy la teoria de las convenciones.
Por una parte, las capacidades, los funciona-
mientos, y los factores de conversion persona-
les, sociales y ambientales, resultan piezas
fundamentales en el estudio de la malnutricion
infantil. Complementariamente, se incorpora la
teoria de las convenciones para el analisis e in-
terpretacién de los esquemas de coordinacién y
los 6rdenes de justificacion. El entendimiento de
la malnutricion infantil se enriquece con la exa-
minacién de las légicas de las ciudades domésti-
ca, mercantil, industrial, civil, de reputacién y de
inspiracion.

El enfoque de capacidades, creado por Amartya
Sen en la década de los ochenta, representa un
nuevo paradigma para las ciencias sociales.(3) Es
considerado un marco evaluativo del bienestar
individual y los arreglos sociales.(4,5) Se funda-
menta en dos componentes: capacidad y fun-
cién; la capacidad se refiere a las diversas
combinaciones de funciones que puede conse-
guir(6) y la funcion es lo que se realiza o alcanza.
(7) Propone la existencia de factores de conver-
sién: factores ambientales, sociales y persona-
les. Los factores ambientales se refieren al
clima, el entorno fisico y la ubicacion geografica.
Los factores sociales comprenden las normas
sociales e institucionales (formales e informa-
les), las reglas legales, los roles de género, las
politicas publicas, las précticas discriminatorias,
la jerarquia social y las relaciones de poder, en-
tre otros. Los factores personales y de los hoga-
res pueden ser el metabolismo, la cultura
alimenticia, el sexo, la condicion fisica y la edu-
cacion, entre otros.(4,8-10)

La teoria de las convenciones es una teoria so-
cial-constructivista que surge en los afios ochen-
ta en Francia.(11,12) Las convenciones pueden
entenderse como “las formas colectivas que
aseguran la compatibilidad entre acciones indi-
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viduales”(13) que representan “légicas interper-
sonales de coordinacion y evaluacion de accio-
nes, individuos y objetos”.(14) Dentro de su
pluralidad, cada convencién estd “estrechamen-
te vinculada a un supuesto orden de justifica-
cion de grandeza en un mundo o ciudad”.(11)
Las ciudades hacen referencia a la “coexistencia
dentro de un mismo espacio social de muchos
regimenes de justificaciéon”(15) donde las ciuda-
des son puestas a prueba en cuanto a la grande-
za de las personas, con lo cual las convenciones
pueden ser analizadas desde las seis ciudades
propuestas por Boltanski y Thévenot: ciudad do-
méstica, de reputacion, civica, mercantil, indus-
trial, y de inspiracién.(16) En base a ambas
teorias se ha construido un esquema analitico
propuesto para el analisis de la malnutricién in-
fantil (Grafico 1).

Factores
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Grafico 1. Modelo analitico para analizar la malnutricion
infantil. Esquema de andlisis multidimensional que
combina el enfoque de capacidades y la teoria de las
convenciones.

En este estudio del caso de la provincia de
Chimborazo se utilizaron métodos cualitativos,
partiendo de un paradigma de investigacion
constructivista, que supera las visiones lineales
del mundo y permite analizar de forma integral
la realidad de la malnutricién infantil. Esta inves-
tigacién se fundamenta en informacién obteni-
da durante tres momentos de acercamiento al
territorio, en visitas desarrolladas en el afio
2016 y 2017, donde la informacion primaria ha
sido recopilada de la observaciéon, grupos foca-
les y entrevistas en profundidad.

El criterio de seleccion de las parroquias se baso
en informacidn provista por informantes clave y
se seleccionaron las parroquias de Alausi y Tixan
dentro del cantén Alausi, Guamote y Palmira
dentro del cantén Guamote y Guano dentro del
cantén Guano. La técnica de seleccién de hoga-
res utilizado fue muestreo tedrico(17-19) donde
se utilizd la técnica KAP (Knowledge, Attitudes,

and Practices) en referencia a las preguntas es-
tablecidas dentro de una encuesta semiestruc-
turada. Las entrevistas se realizaron a
informantes calificados, donde se incluyo a ato-
ridades locales y nacionales, médicos comunita-
rios, profesores de los centros de cuidado y
educacion inicial, lideres de la comunidad y ma-
dres de hogares. Los grupos focales estuvieron
conformados por madres con hijos menores de
cinco afios (Tabla 1).

En el procesamiento de datos se utilizd el so-
ftware ATLAS.ti. El proceso de analisis cualitativo
se fundamentd en tres pasos principales: codifi-
cacién abierta, codificacidn axial y codificacidn
selectiva. Dentro de la validacion de los resulta-
dos, se uso la triangulacion de métodos y datos,
combinando la informacion obtenida mediante
la observacién, los grupos focales, las entrevis-
tas y datos de fuentes secundarias, tales como
planes de desarrollo a nivel provincial, cantonal
o parroquial, informes ministeriales, investiga-
ciones sobre la tematica, estadisticas de condi-
ciones de vida, entre otras.

3. Resultados

En este contexto de malnutricién infantil dentro
de la provincia de Chimborazo, donde hay una
elevada desnutricidn, y sobrepeso superior al
promedio nacional, a continuacidon se procede a
analizar los factores de conversién y las conven-
ciones. Entre los principales resultados se en-
cuentra que la malnutricién infantil se encuentra
influenciada por factores ambientales, sociales,
personales y las convenciones.

3.1 Factores ambientales

La provincia de Chimborazo se ubica en la sierra
centro del Ecuador, con una extensidon aproxi-
mada de 6569 km2.(20) El territorio de la provin-
cia se caracteriza por una variedad de texturas
de suelos. Alrededor del 66% corresponde a
suelo de textura media que presenta caracteris-
ticas 6ptimas para el desarrollo de actividades
agropecuarias, un 8% presenta textura modera-
damente gruesa, que es buena para dichas acti-
vidades, y el resto tiene aptitud restringida o no
apta.(21) Este distintivo agricola de la provincia
favorece la produccién y disponibilidad de ali-
mentos, aunque han existido cambios ligados al
monocultivo.(22) Ademas, cerca del 9% de la su-
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N Porcentaje NG Edad Miemb
Cantén Parroquia Sector umero Edad Estado civil um\(laro primer 1embros
Personas de hijos del hogar
Casado parto
Guamote Palmira San Miguel de Pomachaca 8 32.75 100.00 4.13 19.25 5.25
Guamote Guamote San Miguel Encalado 7 31.86 71.43 2.86 20.00 6.57
Alausi Tixdn Tixan 9 25.56 33.33 2.22 20.33 3.78
Alausi Alausi Centro 8 26.63 37.50 1.88 21.38 4.13
Guano San Andrés Tunsalao 7 29.57 71.43 2.57 21.43 8.43
Guano San Andrés El Progreso 10 32.00 60.00 3.70 22.60 4.00
Promedio total 8 26.47 61.22 2,71 18.78 4.69

Tabla 1. Composicion de los grupos focales de Chimborazo. Los grupos focales estuvieron compuestos por mujeres que
tienen hijos menores de cinco afios, con la intencidn de conocer sus hdbitos, costumbres y percepciones sobre los factores

relacionados con la malnutricion infantil.

perficie de Chimborazo presenta erosion del
suelo, el cual se ha visto acelerado por la explo-
tacion extensiva de baja productividad y las ma-
las prdcticas agricolas.(21)

En cuanto a la presencia de recursos hidricos,
Chimborazo no tiene mayores problemas, ya
que contiene parte de tres sistemas hidricos:
Guayas, Pastaza y Santiago. A su vez, el ecosiste-
ma pdaramo representa cerca del 37% de la su-
perficie provincial, siendo un proveedor natural
de agua que se encarga de “retener y liberar
progresivamente agua”.(23) Desafortunadamen-
te, es comun la quema del ecosistema para ali-
mentar al ganado, la sobreexplotacion forestal y
sembrios a gran altura, lo cual genera una ero-
sién del suelo y su consecuente pérdida de pro-
ductividad, y reduce la infiltracién de agua.(22)

En lo referente al clima, la provincia de Chimbo-
razo, al estar atravesada por la cordillera de los
Andes, tiene una variedad de climas dentro de
su territorio. De forma relacionada con la altitud
de la provincia, los principales climas son los de
alta montana.(21) El tipo de clima se relaciona
con la produccién de alimentos y ocasiona que
los cantones se especialicen en la produccion de
ciertos alimentos. En ese sentido, hay una diver-
sidad de productos agricolas favorecidos por la
variedad de climas y hay zonas donde el acceso
a alimentos es mas restringido.

Tomando en cuenta el rango altitudinal, Chim-
borazo se ubica desde los 135 metros sobre el
nivel del mar hasta una altitud aproximada de
6310(20) donde el relieve de cordillera oriental

y occidental representan cerca del 78% del terri-
torio. La altitud del territorio se encuentra rela-
cionada con la prevalencia de la desnutricion no
tanto por temas fisioldgicos, sino fundamental-
mente por sus efectos en la agricultura y el ais-
lamiento. Hay comunidades que se encuentran
a una altura considerable en relacién con el ni-
vel del mar, lo cual termina afectando a la des-
nutricidn por el poco acceso a una diversidad de
alimentos. En cuanto al tipo de area de la pro-
vincia, Chimborazo es mayoritariamente rural
(58%). Su caracteristica atafie a una serie de pri-
vaciones comunes a la ruralidad de la sierra
ecuatoriana que se desarrollan dentro de los
factores sociales y afectan a la malnutricidn in-
fantil, como son acceso limitado a la propiedad
de la tierra, agua y crédito.(24)

3.2. Factores sociales

Los factores sociales son determinantes de la
malnutricién en Chimborazo, influyendo en la
conversién de dotaciones en capacidades y fun-
cionamientos. Entre los principales se analizan
la pobreza y la desigualdad, la urbanizacién vy la
cobertura de servicios, y la intervencion del es-
tado. Por un lado, el nivel de pobreza de Chim-
borazo es un factor de conversion critico de la
malnutricién infantil. Historicamente ha sido un
problema social profundo, siendo uno de los
mas altos del Ecuador, donde la dindmica de su
reduccidon presenta un comportamiento aletar-
gado (Gréafico 2) Por un lado, la pobreza por con-
sumo todavia afecta a mas de la mitad de la
poblacidon vy si bien la pobreza por NBI se ha re-
ducido en cerca de 15 puntos porcentuales, lo
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cual indica una mejora notable en las condicio-
nes de vida, todavia afecta a un 46% de la po-
blacién, lo cual esta sobre el promedio nacional.
(25)

De acuerdo a la autoidentificacion étnica, la ma-
yoria de la poblacién de Chimborazo se conside-
ra mestizos (58%) e indigenas (38%). La etnia
indigena desafortunadamente dentro del pais

70
59.2
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54.1 535

Porcentaje

2006 2014
Afio

u Pobreza por consumo Pobreza por NBI

Figura 2. Pobreza por consumo y necesidades basicas
insatisfechas (NBI). Evolucion de la pobreza en
Chimborazo, donde ha existido reduccién limitada de Ia
pobreza por consumo, y una disminucion de la pobreza por
NBI.

ha tenido privaciones fuertes desde la época co-
lonial. Chimborazo no ha sido la excepcion y ser
indigena en general se asocia con un bajo nivel
de educaciéon formal, y limitado acceso a servi-
cios de salud y de infraestructura. Esto se agrava
cuando no hay pertinencia cultural, hay exclu-
sién y discriminacidn, y hay desigualdad en la
distribuciéon de recursos productivos.(29-32)

En Chimborazo existe desigualdad en el acceso a
recursos, en detrimento de los pequeiios y me-
dianos productores.(21) Al mismo tiempo, hay
problemas en la comercializacion, debido al po-
der de los intermediadores que controlan el
mercado local.(32) Este hecho es importante, ya
que la mayoria de productores entrevistados in-
dicaron que su produccién no la realizaban di-
rectamente en el mercado. En esa linea, los
intermediarios son los que se aprovechan del
excedente o ganancia, lo que perjudica a los ho-
gares de los productores con menos poder ad-
quisitivo. A su vez, el etiquetado nutricional,
como medida del Estado ecuatoriano para evitar
el consumo de alimentos ultraprocesados, no ha
tenido efecto dentro de las preferencias de con-

sumo de la poblacion indigena. Esto se relaciona
con desconocimiento de su uso, limitada educa-
cién formal y factores relacionados con la inse-
guridad alimentaria.(33) Es decir, la dindmica de
la industria alimenticia en Chimborazo en el sec-
tor rural e indigena no se ha visto afectada por
el etiquetado.

A su vez, la urbanizacion de la provincia esta en
proceso, con el paulatino decrecimiento del
porcentaje de poblacion que vive en la rurali-
dad; para los afos noventa la poblacion del area
rural representaba cerca del 67% y actualmente
se ubica en 57%.(34) Esta urbanizacion de la po-
blacién se relaciona con la migracién del campo
en busqueda de nuevas oportunidades laborales
hacia el interior y exterior del pais. Sin embargo,
en este proceso, las condiciones de trabajo que
les ofrece la ciudad no son las mejores y termi-
nan segregados en actividades de bajos salarios.
(29)

En referencia al acceso a agua y saneamiento,
Chimborazo mantiene rezagos importantes en
relacién al pais. En cuanto al acceso a agua, en
Chimborazo cerca del 63% recibe agua proce-
dente de red publica. De la misma manera, el
acceso a agua mediante conexién por tuberia
dentro de la vivienda en Chimborazo estd bajo el
promedio nacional y los cantones con mayor re-
zago son Guamote, Colta y Pallatanga.(35) Por lo
tanto, el tema del agua en Chimborazo no es un
problema menor, es grave, acentuandose en el
area rural, donde la calidad del agua, de acuer-
do a los informantes clave, tiene problemas. En-
tre los entrevistados se mencionaba que entre
las causas de este rezago en los servicios de
agua y saneamiento, con sus consecuencias en
la malnutricién infantil, pueden relacionarse la
falta de fortalecimiento y capacitacién del ma-
nejo organizativo de las Juntas de Agua de Rie-
go, y la falta de tecnificacion dentro de los
municipios que manejan esa competencia.

En cuanto al alcantarillado, en Chimborazo cerca
del 47% tiene alcantarillado sanitario, es decir, el
servicio higiénico conectado a la red publica de
alcantarillado. Los cantones con menor cone-
Xion a alcantarillado son Guamote (10%), Colta
(11%) y Alausi (27%); es decir, en Guamote y
Colta solo uno de cada diez hogares en prome-
dio tiene alcantarillado. Por otra parte, resulta
llamativo que un 16% de hogares no tiene servi-
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cio higiénico, siendo Alausi (39%), Guamote
(30%) y Colta (22%) los cantones con mayor nu-
mero de viviendas que no tienen servicio higié-
nico. Ademas, en referencia a la forma de
eliminacién de basura, en Chimborazo solo cer-
ca del 50% lo hace mediante carro recolector.
De las entrevistas, el alcantarillado se reconocia
como un tema bastante deficiente dentro de la
provincia, con lo cual la eliminaciéon de dese-
chos principalmente se realiza en letrinas, pozo
séptico o en el campo directamente. Este hecho
genera contaminacién ambiental y se convierte
en campo propicio para el desarrollo de enfer-
medades.

En cuanto a la provisidon de servicios de salud, la
asistencia médica y profesional durante el parto
ha mejorado en Chimborazo. Actualmente, alre-
dedor del 85% de los partos se realizan con asis-
tencia profesional, los cuales todavia estan por
debajo del promedio nacional. A nivel urbano
los partos con asistencia médica representan
cerca del 90%, pero a nivel rural solamente al-
canzan el 72%.(25) Los establecimientos publi-
cos de salud reciben un 71% de los partos, los
privados un 5%. Resulta llamativo el gran por-
centaje de partos realizados en casa, que repre-
senta alrededor de un 20% del total, lo cual es
cuatro veces el promedio nacional(25) donde a
pesar de ciertos avances, todavia no se dispone
de un sistema de salud que incorpore la inter-
culturalidad en sus practicas.(36)

En este proceso el Estado no ha conseguido im-
plementar medidas coordinadas entre las distin-
tas entidades publicas, de nivel central y local;
esto sucede a pesar del reconocimiento general
de la multicausalidad del problema y de la gra-
vedad que tiene la desnutricién en el desarrollo
infantil.(37,38) Las politicas publicas de combate
a la malnutricién infantil en Chimborazo han
evolucionado en el tiempo y han estado ligadas
principalmente a los programas desarrollados
desde el Ministerio de Salud Publica (MSP) y el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social
(MIES). Sin embargo, todavia existen temas pen-
dientes ligados a la articulacion de las politicas
en territorio con los demas ministerios y al apo-
yo al sector agricola.

En cuanto a los programas de alimentacién vy
cuidado, Chimborazo ha sido un laboratorio de

los programas en su etapa piloto o en sus fases
iniciales, ya que a nivel nacional se han enfoca-
do en territorios con altos niveles de pobreza.
Como ejemplo, tanto el Programa de Alimenta-
cién Complementaria Materno Infantil (PACMI),
el Programa Nacional de Alimentacion y Nutri-
cion PANN 2000, el Intervencion Nutricional Te-
rritorial  Integral (INTI) y el programa
Desnutricién Cero realizaron su implementacion
inicial dentro de esta provincia.(39,40) Alrede-
dor del 43% de los nifios atendidos por los pro-
gramas de cuidado son en modalidad de Centro
Infantil del Buen Vivir (CIBV).(41,42)

Existen alrededor de 105 CIBV funcionando en
Chimborazo, los cuales operan mediante conve-
nios entre los Gobiernos Auténomos Descentra-
lizados (GAD) parroquiales y el MIES. Los CIBV
aparecen como una solucidn a las guarderias
anteriores, en donde existian problemas de se-
guridad, higiene y control. Empero, de las entre-
vistas realizadas se encuentra que si bien son
percibidas como una ayuda para las personas
que trabajan y permiten el aseguramiento de
cuatro comidas, el servicio de catering todavia
presenta deficiencias principalmente relaciona-
das con la demora en la firma de convenios. Es-
to retrasa el servicio, la capacitacion, una
porciéon de la alimentacién, la flexibilidad y la
contaminacién de los alimentos.

3.3. Factores personales

Entre los factores asociados a la madre, la lac-
tancia materna es superior al promedio nacio-
nal, siendo considerada una practica comun por
las madres entrevistadas en el trabajo de cam-
po, que beneficia el desarrollo del menor de dos
anos. Dentro de la provincia, alrededor del
68.5% de las madres realizan la lactancia mater-
na exclusiva durante los seis primeros meses, ci-
fra que resulta un 50% mas que la media
nacional. A su vez, |la lactancia materna continua
hasta los dos afios es realizada por alrededor del
55% de las madres, lo cual es superior al prome-
dio nacional.(43) Las madres en Chimborazo le
otorgan valor nutricional importante a la lactan-
cia materna.(44) Este resultado se relaciona con
la alta presencia indigena en la provincia y la
buena costumbre de mantener la lactancia, so-
bretodo en el drea rural, donde la modernidad y
el mercado no han penetrado totalmente.
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Por otra parte, el acceso a la educacién en
Chimborazo presenta la misma tendencia nacio-
nal de mejora en el tiempo. Actualmente existen
tasas netas de matricula primaria, alrededor del
92%, y tasas netas de secundaria superiores al
81%. Sin embargo, dichas tasas se mantienen
por debajo del promedio de la Sierra y del pro-
medio nacional.(45) La tasa de analfabetismo en
Chimborazo, entendida como el porcentaje de
personas mayores de 15 afios que no saben leer
ni escribir, se ubica en 14%, lo cual representa el
doble de la tasa nacional. El cantén con mayores
problemas de analfabetismo es Colta (27%), se-
guido de Alausi (25%) y Chunchi (22%). De las
entrevistas, la gran mayoria de madres informa-
ron que solo tenian educacidn primaria.

En cuanto a los habitos de consumo alimentario,
en Chimborazo se asocian con una transicion
nutricional en etapa temprana, en donde hay
una importante proporciéon de hogares con con-
sumo excesivo de carbohidratos y, a la vez, con
carencia de consumo de grasas y proteina. La
caracterizacién del consumo de alimentos se
realiza en base a sus caracteristicas ambientales
y sociales, ya que se encuentra en la sierra rural,
con altos niveles de pobreza y una importante
proporcion de etnia indigena.(45) De las entre-
vistas, se percibe una sensacion de que lo que
comian sus padres era mas nutritivo, que se
aprovechaba la produccidn de la tierra para ali-
mentarles; sin embargo, habia consenso en que
ahora la alimentacidén es hacia lo mas rdpido, sin
frutas ni verduras, perjudicdndose nutricional-
mente.

3.4. Transformaciones en las convenciones de
nutricion infantil

En el trabajo de campo, se ha podido constatar
el cambio en las practicas de los hogares por in-
fluencias de las practicas del Estado y del mer-
cado. Desde el Estado, la intromisién dentro del
campo domeéstico ha tenido poca pertinencia y
se desliga de una adecuada ldgica intercultural
(36). Como ejemplo, en la transicidon de los pro-
gramas Instituto Nacional de la Nifiez y la Fami-
lia (INNFA), Operacion Rescate Infanti (ORI) y el
Fondo de Desarrollo Infantil (FODI) publicos ha-
cia el INFA publico, existieron disputas de fama,
ya que no hubo una organizacién adecuada. Es-
to termino perjudicando el funcionamiento de
los centros de cuidado y la alimentacién que

brindan.

Por otra parte, los programas de alimentacién se
han visto afectados dentro de esta ldgica de es-
tandarizacién debido a que, dentro de los CIBV
en el proceso de externalizacién de la comida,
los proveedores no necesariamente comparten
los mismos intereses de la entidad contratante
y, con la intencién de ser mas eficientes, llevan
el mismo alimento para todos y muchas veces
se termina modificando la cantidad de alimen-
tos que se otorga a los nifios. Eso sin duda per-
judica su nutricién, ya que reciben menos
nutrientes, siendo un hecho de dificil control y
gue favorece a grandes empresas.

De forma similar, dentro de esta limitada perti-
nencia intercultural provista desde el Estado, los
servicios de salud han tendido a la incorpora-
cion de tecnologia para estandarizar sus proce-
s0s, como obtener citas por servicio de atencidn
telefénica. Sin embargo, en un contexto de bajo
nivel de educacion, limitado uso de tecnologias
y ruralidad, no necesariamente ha funcionado.
Como resultado, algunas madres de familia co-
mentaron que tuvieron que modificar sus prac-
ticas cuando se enfermaron sus hijos hacia
lugares de atencién privados, o, lo que es mas
preocupante, que ya no los llevan al médico.
Ademas, todavia no se logra incorporar la inter-
culturalidad dentro del parto asistido, con lo
cual se excluye a grupos vulnerables hacia servi-
cios que pueden salvarles la vida.(36) Con ello,
todavia el 20% de la poblacién prefiere dar a luz
en el hogar por desconfianza de los hospitales o
de los doctores, con lo que se incrementa la
probabilidad de sufrir mortalidad materna.

Desde el mercado, en este proceso de transfor-
macién continua las economias campesinas han
modificado sus “formas de organizacién, sus co-
nocimientos y practicas productivas”.(46) Las
practicas agricolas se han tornado hacia la mer-
cantilizacion, empleando quimicos para mejorar
la productividad, aunque deterioren en el me-
diano y largo plazo la calidad de los alimentos y
el suelo, afectando la diversidad.(44) En el tra-
bajo de campo, se observa que hay cierto con-
senso entre las madres entrevistadas en que la
alimentacion de sus padres era mejor que la que
ellas brindan a sus hijos, donde la entrada de
pesticidas y quimicos ha perjudicado los alimen-
tos.
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La gran mayoria de las madres entrevistadas te-
nian buen conocimiento de los alimentos nutri-
tivos, de su proceso productivo, de sus
propiedades y beneficios; sin embargo, en la
practica comentaban que a pesar de producir al-
gunos de ellos, no los consumian por diferentes
motivos, como la posterior venta en el mercado
o el tiempo que toma el proceso de coccion.
Con ello se termina consumiendo alimentos ul-
traprocesados; es decir, las practicas mercanti-
les priman sobre las practicas domésticas. Como
ejemplo estd la produccion de leche de vaca en
algunas poblaciones de Chimborazo, que se des-
tina mayoritariamente al mercado y se la consu-
me en bajas cantidades. Este hecho afecta la
doble carga nutricional dentro de la provincia,
ya que las practicas reducen el consumo de pro-
ductos nutritivos. En este punto el precio tiene
un rol importante, ya que se mantiene el dete-
rioro de los términos de intercambio hacia la
produccién del campo y desde la industria se
ofrecen alimentos baratos que satisfacen el ape-
tito, pero sin aporte nutricional.(21)

Las practicas de reputacién tienen un rol impor-
tante dentro de la malnutricién infantil. En las
entrevistas se mencionaba que hay alimentos
que se producen dentro de la provincia, con be-
neficios nutricionales claros, pero a los que des-
afortunadamente desde la sociedad se les estd
asignando una reputacion peyorativa, como si al
consumirlos hubiese un acto de inferioridad. Es-
te hecho estd ligado al proceso de urbanizacion
de la poblacién y sin duda se vincula con la pu-
blicidad y marketing de dichos alimentos, que
estan influyendo negativamente en la dieta de la
poblacién. De la misma manera, la lactancia ma-
terna ha sido afectada por la intromisién de las
convenciones mercantiles en el dmbito domésti-
co.

4. Discusion

La malnutricidn infantil en Chimborazo obedece
a temas de pobreza, desigualdad social y olvido
del Estado; en ese sentido, la malnutricidn esta
causada por factores ambientales, sociales, per-
sonales, y cambios en las convenciones. De los
factores ambientales, se encuentra que hay
zonas con una serie de privaciones comunes de
la sierra centro y que la altura involucra ais-
lamiento que afecta la malnutricién infantil. De
los factores sociales, se halla que existe rezago

heredado desde la época colonial, con la po-
breza como factor critico, lo cual limita el acceso
a alimentos y la diversidad de la dieta; donde la
composicién étnica en la zona rural es mayori-
tariamente indigena y se relaciona con dificul-
tades en el acceso a agua segura y cobertura de
alcantarillado.

Hay una alta concentracién de la tierra en pocas
personas y amplio poder en los intermediarios;
donde faltan fuentes de empleo en la ruralidad,
lo que ha hecho que las personas migren a la
ciudad, pero a trabajos poco remunerados y en
condiciones precarias; donde desde la interven-
cién del Estado todavia persisten problemas de
articulacion en el campo, falta de médicos vy
medicinas, con una alta proporcién de partos en
casa, y problemas ligados al catering en los ser-
vicios de cuidado.

En cuanto a los factores personales, se encuen-
tra que si bien la lactancia materna es bastante
comun entre las mujeres, existen dificultades
relacionadas con la educacion de la madre y
cambios marcados en los habitos alimenticios.
Del trabajo de campo, se encontré que las
madres conocen sobre la alimentacion nutritiva,
aunque no necesariamente la consuman. Un he-
cho Ilamativo de Chimborazo es que a pesar de
usar el mejor alimento que se le puede ofrecer a
un bebé, como la leche materna, las condiciones
sociales como la pobreza y la desigualdad limi-
tan la reduccién de la desnutricién y el cambio
de habitos afecta el sobrepeso.

En referencia a las convenciones se halla que se
prefiere el consumo de alimentos procesados y
se deja de consumir productos nutritivos, que
existe cierta fama peyorativa hacia alimentos
propios y se prefiere la occidentalizacion de la
alimentacion, con paradojas de alimentacidn
saludable donde se vende lo nutritivo y se com-
pra lo caldrico, donde la busqueda de la produc-
tividad ha deteriorado la diversidad de
alimentos y la estandarizacion ha afectado la
provision del servicio.

5. Conclusiones

La malnutricién infantil en Chimborazo es un te-
ma alarmante a nivel nacional. La desnutricion
cronica afecta a uno de cada dos menores de
cinco anos, lo que resulta ser la mas alta del
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pais y, como referencia para dimensionar la gra-
vedad, esta cifra resulta ser cerca del doble de
desnutricion del pais, mas de dos veces la del
mundo y mds de cuatro veces la de la region de
América Latina y el Caribe. Por su parte, el so-
brepeso y la obesidad afectan a alrededor de
uno de cada diez menores de cinco afios, lo cual
estd sobre el promedio nacional. Esta investiga-
cion abre la puerta a otros estudios en diferen-
tes contextos y profundizar en |la
multicausalidad de la malnutricién. Una limitan-
te de este estudio estd en que los resultados del
muestreo tedrico no necesariamente son esta-
disticamente significativos de toda la poblacion,
aunque se alcanzd la saturacidn tedrica para los
entornos analizados. La diversidad de personas
entrevistadas y participantes de los grupos foca-
les, permitieron un mejor entendimiento de la
realidad en Chimborazo, lo cual se complemen-
t6 adecuadamente con otras fuentes, triangu-
lando los elementos y robusteciendo los
resultados. Como recomendaciones principales
para las politicas publicas de combate a la mal-
nutricién infantil dentro de Chimborazo se de-
beria trabajar de forma integral para mejorar el
estado de los factores ambientales, sociales,
personales y las convenciones. En este proceso
es crucial contar con una adecuada articulacion
entre las instituciones nacionales, locales y so-
ciales, en donde exista una contextualizacién
adecuada de la malnutricién y se alcancen com-
promisos para mejorar el bienestar de la pobla-
cion.
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