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RESUMEN

Introduccion: el trabajo infantil es un problema social frecuente en Ecuador, que tiene implicaciones sobre el
bienestar de los nifios y su familias. Objetivo: caracterizar el trabajo infantil en el mercado San Alfonso de
Riobamba, provincia de Chimborazo, Ecuador desde un punto de vista socio-demogréafico. Metodologia: se
aplicé una encuesta como técnica de investigacién a 50 personas entre moradores y trabajadores del mercado
San Alfonso de Riobamba. La encuesta fue aplicada por cinco encuestadores entrenados, un dia sabado por ser
el dia de mayor afluencia de nifios trabajadores, los datos fueron procesados a través de hojas de calculo.
Resultados: el 40% (20 encuestados), manifiesta que los nifios trabajan para sustentar a la familia. El 74% (37
encuestados), respondié que los menores laboran como lustra botas. El 60% (30 de encuestados), indica que los
menores que laboran en el mercado no se encuentran en compafiia de sus padres y el 60% (30 encuestados)
reconoce que los nifios trabajan en jornadas de hasta 12 horas. Conclusiones: se identificé la existencia de
trabajo infantil en el mercado San Alfonso de Riobamba, como mecanismo de contribucion para el sustento
familiar. Deberian adoptarse medidas para reducir este problema social.
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ABSTRACT

Introduction: child labor is a frequent social problem in Ecuador, which has implications on the well-being of
children and their families. Objective: to characterize child labor in San Alfonso market of Riobamba,
Chimborazo, Ecuador from a socio-demographic point of view. Methodology: a survey applied to 50 people
between residents and workers of the San Alfonso market of Riobamba. The survey was conducted by five
trained interviewers, it was applied one Saturday as it the day of higher influx of working children. Data were
processed using spreadsheets. Results: 40% (20 respondents) stated that children work to support their families.
74% (37 respondents) indicated that children work shining shoes. 60% (30 of respondents), indicated that
children working in the market are not accompanied by their parents and 60% (30 respondents) said that
children work at least 12 hours a day. Conclusions: The existence of child labor in San Alfonso market market was
identified as a mechanism of family support. It is necessary to implement measures to avoid this social problem.

Keywords: child labor, family, child wellfare, Riobamba, Ecuador

1.Introduccion desempleo adulto y la reduccién de sus salarios,
pero por otra parte la incorporacion de trabaja-
dores adicionales que proporcionan los nucleos
familiares de “bajo costo”, es decir con la incor-
poracién en el aparato productivo de la mano de
obra de nifios y niflas o adolescentes los cuales
son de facil control, pero sobre todo estan dis-
puestos a trabajar por infimos salarios y en las
condiciones que les impongan con lo que esta in-

El modelo de desarrollo capitalista existente en
Ecuador, tiene como eje econdmico la competen-
cia y maximizacion de beneficios privados a partir
de mantener estancado, reducido o a la baja el
valor de la mano de obra, ademas de realizar una
minima inversion e innovacion tecnoldgica y con
ello tener una reducida productividad. El efecto
en el mercado del empleo se vera reflejado en el
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corporacién totalmente ilegal al sistema produc-
tivo capitalista, se convierte en un circulo que
posibilita mantener bajos salarios, tasas eleva-
das de desempleo y subempleo que son condi-
ciones para perpetuar la pobreza.(1)

El problema real es que el trabajo infantil no es
algo coyuntural del sistema productivo, sino que
es un elemento importante en la expansién de
la economia de mercado. La utilizacién de mano
de obra infantil interesa a muchos empleadores
porque los salarios son menores, son mas ma-
nejables que los adultos y adicionalmente vul-
nerables a las amenazas. La mayoria de los
nifios trabajadores forman parte de un mercado
laboral informal, familiar y limitado al entorno
local, teniendo como consecuencia su invisibili-
dad a los marcos juridicos que protegen al resto
de los trabajadores. Razén por la que el trabajo
infantil ha sido siempre un fenémeno socioeco-
némico de dificil cuantificacién; por ello la OIT
realizd una evaluacidn por primera vez en 1995
del nimero de trabajadores infantiles en el
mundo.(2)

¢Desde qué perspectiva se puede visualizar co-
mo trabajo las acciones que realizan los meno-
res de edad que aun no cuentan con un
discernimiento para comprender lo que es una
accion que debe ser bien recompensada con un
salario digno para sobrevivir? esta es la interro-
gante con la que inicia este preludio investigati-
vo. Privar a los niflos de gozar su infancia; tiene
como secuela fundamental limitar el desarrollo
psicosocial, generando problemas emocionales
a los menores que realizan labores desde tem-
prana edad, como lo menciona.(3)

Por su parte el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia o UNICEF define al trabajo Infan-
til como aquella “actividad que es peligrosa o
dafina para los nifios y nifias, interfiere con el
aprendizaje formal o provoca desercion escolar
prematura, requiere de combinar la escuela con
una cantidad excesiva de trabajo, o no permite
su desarrollo integral”.(1) Si bien es cierto, estas
concepciones reflejan algo en comun que es la
privacion del desarrollo de su crecimiento inte-
gro o desarrollo funcional de sus capacidades
por encontrarse realizando actividades ajenas a
su vida cotidiana de aprendizaje. “Existen dife-
rencias considerables entre las numerosas for-
mas de trabajo realizadas por nifios. Algunas
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son dificiles y exigentes, otras, mas peligrosas e
incluso reprobables desde el punto de vista éti-
co. En el marco de su trabajo, los nifios realizan
una gama muy amplia de tareas y activida-
des.”(4) Algunas de las cuales pueden llegar a
casos de explotacion y abusos.

Bajo estas condiciones, el trabajo infantil peli-
groso puede ser considerado aquel que se efec-
tla bajo circunstancias en las que se
compromete su salud, seguridad, por el tipo de
actividad cuando estan expuestos factores exoé-
genos como: “polvo o gases, frio o calor intenso,
instrumentos peligrosos, exceso de ruido, pro-
ductos quimicos, fuego, trabajos en alturas”.(5)
En Ecuador la presencia de nifios trabajadores
sobre todo en las calles, los mercados y otros lu-
gares es visible y notorio, por ello el objetivo del
presente trabajo es identificar la existencia de
trabajo infantil en el Mercado San Alfonso de la
ciudad de Riobamba.

2.Métodos

El presente trabajo de investigacion guarda
relacién con el paradigma critico-propositivo
por lo tanto tiene un enfoque cuali-cuantitativo
porque orienta la identificacién de las causas,
explicacion del problema, y objeto de estudio.
La informacién de las encuestas se analizd
mediante hojas de cdlculo. Para esta
investigacion se utilizé la técnica de la encuesta.
Se encuestd a 50 personas, entre moradores
(n = 22) y trabajadores del mercado (n = 28), en
las calles Tarqui, Junin, Argentinos y 5 de Junio
gue rodean el Mercado San Alfonso de la ciudad
de Riobamba.

3.Resultados

Una vez aplicado el instrumento y recabada Ila
informacién, se efectud su tratamiento, proce-
samiento e interpretacion de los resultados que
se describen a continuacién. Segun la percep-
cién de los moradores del sector y de los traba-
jadores del mercado que fueron encuestados,
en este centro de expendio de alimentos existe
trabajo infantil bajo diversas formas, manifesta-
ciones y horarios de trabajo.

El 40% de los moradores mencionan que los
menores trabajan por sustentacién familiar, el
otro 40 % por ayuda a sus padres, y el 20% res-
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tante porque son obligados a trabajar por una
persona adulta. En |a interrogante se determina
que las razones de trabajo de los menores son
por sustentacion familiar y ayuda a sus padres,
permitid detectar casos en los cuales los meno-
res trabajan para contribuir con el ingreso fami-
liar en los casos de familias numerosas;
mientras que otros menores trabajan por ayu-
dar a sus padres ademds de que se identificaron
casos en los que son obligados a trabajar ya sea
por sus padres o por algin adulto, que usual-
mente es un familiar cercano.

En cuanto al tipo de actividad laboral que
desempefian los menores, el 74% de los encues-
tados afirman que los nifios trabajan como ven-
dedores ambulantes y el 26% restante son nifos
lustra botas. Los encuestados afirmaron que la
mayor cantidad de menores trabajadores,
deambulan por las calles vendiendo diferentes
productos como dulces, legumbres o frutas y
realizando la limpieza de zapatos como “lustra
botas”. Por otro lado, los encuestados afirmaron
en un 60%, que los menores no se encuentra en
compafiia de sus padres para trabajar. La mayo-
ria de los menores no se encuentra en compaiiia
de sus padres ya que son enviados a trabajar,
mientras que otros menores se encuentran con
sus padres apoyandolos en sus actividades labo-
rales.

En cuanto a los horario de trabajo, el 60% de los
encuestados afirma que los menores, tienen un
horario de trabajo de 7:00 am a 7:00 pm, mien-
tras el 20% afirmd que trabajan de 1:00 pm a
9:00 pm y el 20% restante afirmd que trabajan
de 3:00 pm a 10:00 pm. Se concluye que la ma-
yoria de los menores trabajan jornadas de al
menos 12 horas, es decir, desde la mafiana has-
ta la noche. Por lo tanto, les dificulta poder asis-
tir a la escuela, y pocos nifios trabajan después
de sus actividades escolares hasta un horario
nocturno, impidiéndoles llegar a sus hogares a
realizar actividades propias de su edad.

4.Discusion

En el mercado San Alfonso de acuerdo a la infor-
macion proporcionada los menores trabaja para
principalmente para ayudar a sus padres, lo ha-
cen como vendedores ambulantes, no se en-
cuentra con sus progenitores vy trabajan
jornadas de hasta 12 horas.

El hecho de que los menores laboren en el mer-
cado San Alfonso para ayudar a sus padres, indi-
ca que este fendmeno no es exclusivo de
Ecuador tal como se evidencia en el estudio rea-
lizado para la Universidad Nacional Auténoma
de Nicaragua donde se identifica que los adultos
tratan de inducir a un nifio que el amor hacia el
trabajo no es malo, ademas de que lo hacen
participe de actividades del hogar, lo malo es
gue esta actividad se convierte en un mecanis-
mo para aprovecharse de la necesidad y condi-
cion de pobreza e inocencia viendo en el hijo un
medio para obtener dinero obligdndolos a reali-
zar “pequenos” trabajos interrumpiendo de esta
manera su vida escolar.(6) El trabajo debe ser
visto como una actividad para conseguir benefi-
cios econémicos, que exige mucha responsabili-
dad y necesita sobretodo madurez, para
efectuar actividades productivas, pero en el ca-
so de los menores trabajadores ellos no han lo-
grado su desarrollo y por ende no tienen las
condiciones para enfrentarse a potenciales ries-
gos propios de las actividades laborales.

El trabajo es una actividad de un estado con-
siente que le permite al ser humano crear pro-
cesos que parten de su pensamiento hasta ser
manifestado de forma externa con un fin pri-
mordial que es conseguir la satisfacciéon de ne-
cesidades basicas, que la humanidad ha
enfrentado desde su origen para garantizar la
subsistencia en el tiempo y espacio; mismo que
ha ido generando nuevas condiciones y logran-
do mejores condiciones de vida hasta llegar a
una posesion dentro de la sociedad, misma que
se fue perfeccionando a través del desarrollo de
estados cognitivos superiores marcando la dife-
rencia con las otras especies.(8)

Es decir, que el trabajo desde su origen en tiem-
pos remotos fue una actividad ejercida por per-
sonas que se habian formado fisicamente al
menos, para dar bienestar a la familia o a su en-
torno. Sin embargo, han trascurrido miles de
afos o quizd millones para que el hombre en
pleno siglo XXI continle utilizando a menores de
edad para beneficiarse, invirtiendo el papel pa-
raddjicamente cuando supuestamente en este
transcurso de tiempo ha evolucionado, sin per-
catarse que esto acarrea consecuencias para el
desarrollo.
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En el mercado San Alfonso los menores realizan
actividades laborales como vendedores ambu-
lantes, en su gran mayoria ofertan productos
agricolas; con similitud en una investigacion rea-
lizada en Ciudad Bolivar, distrito de la ciudad de
Bogota se obtuvo una conclusién afin; los resul-
tados indican que dentro de los nifios que traba-
jan en las calles del Barrio Paraiso, la mayor
parte se dedica al trabajo informal vendiendo
productos en los buses, paraderos, esquinas y
semaforos y en la Plaza de mercado del barrio,
presentan bajo rendimiento académico o termi-
naron desertando porque trabajar y estudiar al
tiempo es muy pesado o porque los empleado-
res (Padres, familiares y vecinos) no les dan el
espacio ni el apoyo para seguir estudiando.(7)

Entendido desde ese punto la gravedad de coar-
tar el proceso de desarrollo de los nifios y ado-
lescentes, es importante comprender que al
trabajar desde temprana edad, los nifios se en-
cuentran en condicién de riesgo o vulnerabili-
dad; es decir, estdn expuestos a todo aquello
que les puede afectar, de manera directa o indi-
recta, en el corto o largo plazo, al pleno desarro-
llo de las capacidades fundamentales para la
actuacion individual y social de una persona.(1)

La myor parte de menores que laboran en el
mercado San Alfonso lo hacen sin sus padres, y
muchos de estos no estudian, y su incorpora-
cién al aparato productivo traeria como conse-
cuencia el fin de su escolarizacién ya que el
realizar actividades extrafias a su edad les priva
el derecho a la educacion, en ciertos casos son
obligados a renunciar a este derecho o por ulti-
mo les demanda estudiar y trabajar.(9) Debido a
que esta es una manera de poder “ayudar” a sus
padres a suministrar entradas econdmicas adi-
cionales para el nucleo familiar que aportara pa-
ra la manutencién de sus hermanos menores o
puramente para sobrevivir; la desesperacion por
obtener “ingresos adicionales” lleva a la desna-
turalizacién de sus padres que en muchas oca-
siones no consideran los riesgos y peligros que
puedan enfrentar sus hijos, segun la “Primera
Encuesta Nacional De Trabajo Infantil”, refleja
que: “El 59.9% de los nifios, nifias y adolescen-
tes que realizan algun tipo de trabajo peligroso
estan expuestos a polvos y gases, seguido por
los de frio y calor intenso con el 58.5%”.(10)
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En este contexto, no les importa si lo realizan en
un ambiente peligroso, debido a que sus hijos se
han convertido en nuevos proveedores de in-
gresos y tienen la obligacion de llevar dinero a
sus casas, si no lo hacen podrian ser castigados
o ser sujetos de violencia fisica, emocional y se-
xual dentro y fuera del hogar. Un estudio de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) ra-
tifica que los niflos son mas endebles debido a
gue cuentan con menor desarrollo, son mas pe-
qgueios, y son mas fragiles para generar depen-
dencia de los mayores. Y las nifias son mas
vulnerables a la violencia sexual.(11) Las condi-
ciones de pobreza llevan a que todo el nicleo
familiar: padres de familia e hijos, trabajen in-
formalmente para conseguir algo de dinero. La
incorporacion de los nifios al trabajo se veria fa-
cilitado por ciertas “practicas culturales” exis-
tentes en el mundo rural ecuatoriano, donde la
pobreza hace “habitual” el trabajo infantil.(12)

En este escenario hostil los nifos, nifias y ado-
lescentes pierden su esencia y se privan de acti-
vidades propias de su naturaleza como es el
desarrollo de actividades ludicas de ensefianza,
el relacionarse con nifios de su edad y el asistir
con regularidad a la escuela o colegio algo que
mas tarde se convertird de seguro en la reduc-
cion de oportunidades para obtener un trabajo
adecuado por falta de probidad. La formacion
profesional se debe incorporar a los planes de
estudios de las escuelas, a fin de prepararlos y
equiparlos desde temprana edad para su ingre-
so al trabajo. La formacion profesional reviste
importancia vital en particular para los nifios por
encima de la edad minima legal de admisién al
empleo establecida en su pais, pues les permite
encontrar un empleo decente en lugar de traba-
jar en malas condiciones y exponerse a distintos
riesgos.(13)

Se pudo determinar que el 60% de los nifos que
realizan actividades laborales en el mercado san
Alfonso lo hacen en horarios de hasta doce ho-
ras, circunstancia que, por el hecho de pertene-
cer al mundo laboral a temprana edad, ya sean
estos trabajos ambulantes pueden convertirse
en medios peligrosos, caracterizados por insalu-
bridad y lleno de sobresaltos van en desmedro
de sus emociones, fisicas y mentales.(14) El
mundo laboral infantil tiende a formar estrata-
gemas en su forma de actuar para conseguir lo
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que desea; lo cual conlleva a impedir el normal
desarrollo de toda esfera de habitos, valores y
formas de manejar el pensamiento, que por na-
turaleza podria ser negativo desde su cosmovi-
sién llena de dolor, rencor y odio.(15)

El trabajo infantil se convertiria en un camino a
la pobreza, pudiendo generar falta de oportuni-
dades, patrones culturales impropios, permisivi-
dad social, violencia Intrafamiliar, falta de
cobertura, calidad y cumplimiento de la obliga-
toriedad de la educacidon que debe ser garanti-
zada por parte del Estado. Haber nacido en un
hogar pobre de por si ya le pondria en condicio-
nes de desventaja frente a los otros nifios o
adolescentes, ya que seria probable que cuando
este sea adulto tenga empleos menos cualifica-
dos si no ha tenido acceso al sistema educativo
o lo ha abandonado, ademads que esta condicién
le llevaria a tener enfermedades frecuentes de-
bido a desnutricion.(16)

Por todos estos motivos es justo y necesario
profundizar mas este tema ya que hoy en dia es
uno de los mas preocupantes no solo en nues-
tro pais sino también en el resto del mundo, se
estima que: ‘Segun estudios de la UNICEF de
2018 “cerca de 250 millones de nifios trabajan
en el mundo y mas de 150 millones lo hacen en
condiciones sumamente peligrosas. Adicional-
mente: “Cada afio mas de 1 millén de estos ni-
fios son victimas de trafico humano”. (17) Es por
eso que seria bueno conocer mas acerca de la
vida de estos nifios para poder saber los princi-
pales factores socio familiares que afectan a
nuestra nifiez que dia a dia se ve afectando en
nuestro pais. Casi la mitad (72,5 millones) ejer-
cen alguna de las peores formas de trabajo in-
fantil, como esclavitud, trata, trabajo forzoso o
reclutamiento para conflictos armados. En el Dia
Mundial contra el trabajo infantil UNICEF re-
cuerda que la educacion es clave para frenar es-
ta tendencia”.(18)

En Ecuador no estamos ajenos a esta problema-
tica. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Em-
pleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU)
realizada por el INEC en el aifo 2017, existen un
total de 3 422 579 nifios entre 5 y 14 afios,
mientras que la poblacion adolescente (15 a
17 afios) es de 1 039 035. En el primer segmento
trabajan un 5.19 % de los niflos y nifias, en tanto
que en el segmento de adolescentes lo hace un
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19.03 %. (19) Y este problema continta presen-
tandose a pesar de la expedicidon de leyes como
el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia que estd en
vigencia desde del afio 2003.(20) Las politicas
publicas implementadas en los Ultimos afios han
dado sus frutos, de manera que, segin la UNI-
CEF, Ecuador entre el afio 2007 y el afio 2017 la
pobreza se redujo del 36.7% al 22.9%; lo mismo
sucedid con la pobreza extrema que disminuyé
del 16.5% al 8.7%.(18)

Estas politicas deberian estar reflejadas también
en la reduccién del trabajo infantil. En Ecuador
segun datos de la Primera Encuesta Nacional de
Trabajo Infantil realizada por el INEC, en todos
los nifios/as y adolescentes de 5 a 17 afios de
edad, se determind que el 8.56% de los nifos,
nifias y adolescentes realizan varias actividades
econdmicamente productivas.(21). Lamentable-
mente esta condicidn sucede para el 25.1% de
los nifios de la provincia de Cotopaxi, el 22.2%
de Bolivar y el 21.1% de Chimborazo que son las
provincias en las que la incidencia de esta activi-
dad es superior al 20%.(21) Segun este estudio
el 24.9% de los nifios, nifias y adolescentes no
asisten a clases y el 29% son indigenas (21), lo
gue evidencia que su incorporacion como mano
de obra serd una condicién que limite su salida
de la pobreza. Por ello, una de las metas que el
pais se ha planteado es reducir en dos puntos
porcentuales el indice de trabajo infantil hasta
2021 a través de la implementacién del Proyecto
de Erradicacion del Trabajo Infantil (PETI), reali-
zado por el Ministerio de Trabajo.(22)

Esta iniciativa responde a erradicar la vulnera-
cion de los derechos humanos fundamentales
de los menores, pues se ha evidenciado que las
actividades laborales desde temprana edad
afecta a la calidad de vida de los nifos y adoles-
centes; ademds, genera retraso pedagdgico,
produciendo graves afectaciones en la forma-
cion de valores y el equilibrio afectivo — emocio-
nal; ademds que existen evidencias que enlazan
la pobreza de los hogares con el trabajo infantil,
condiciones bajo las cuales, las actividades labo-
rales que desarrollan los menores, se convierten
en un mecanismo para perennizar la pobreza a
las nuevas generaciones, siendo los chicos de
los hogares pobres quienes tienen menos posi-
bilidades de ingresar al sistema educativo y las
posibilidades de ascenso social se reducen.(23)
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El trabajo infantil ha lanzado un reto explicito a
la sociedad al menos desde la revoluciéon indus-
trial. Conforme se fueron generalizando la ense-
flanza primaria y secundaria, el trabajo infantil
se convirtié en un obstaculo directo al acceso de
los nifios a la educacién, y en muchos paises se
retird a los ninos de las tareas productivas. Gra-
cias a los avances econémicos del siglo XX, ya es
menos corriente, aunque en cifras absolutas si-
gue existiendo nifios trabajadores. A pesar de
que existen los medios financieros y juridicos
necesarios para abordar de frente el problema,
aun en los paises de bajos ingresos y en los me-
nos adelantados.(24) Es por esto que el Progra-
ma Internacional para la Erradicacién del
Trabajo Infantil de la OIT considera que para re-
ducir el trabajo infantil es necesario implemen-
tar mecanismos de orden social.(25)

La ley ecuatoriana regula estrictamente el traba-
jo infantil para que no se interponga en el dere-
cho a la educacidn, aunque casos como los de
Mateo y Paul quedan fuera por tratarse de em-
pleo familiar.(27) Especificamente en la Consti-
tucion de la Republica del Ecuador de 2008 en la
seccion quinta Nifas, nifios y adolescentes en el
Art. 46 numeral 2 manifiesta, “Proteccién espe-
cial contra cualquier tipo de explotaciéon laboral
0 econdmica. Se prohibe el trabajo de menores
de quince afios, y se implementaran politicas de
erradicacidon progresiva del trabajo infantil. El
trabajo de las adolescentes y los adolescentes
serd excepcional, y no podrd conculcar su dere-
cho a la educacién ni realizarse en situaciones
nocivas o peligrosas para su salud o su desarro-
llo personal. Se respetard, reconocera y respal-
dard su trabajo y las demas actividades siempre
gue no atenten a su formacién y a su desarrollo
integral”.(28)

El articulo que antecede guarda gran concor-
dancia con el Art. 82 del Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia que sefiala: “Edad minima para el
trabajo. - Se fija en quince anos la edad minima
para todo tipo de trabajo, incluido el servicio
domeéstico, con las salvedades previstas en este
Cddigo, mas leyes e instrumentos internaciona-
les con fuerza legal en el pais”.(29) A mas de
aquello en el mismo cddigo en el Art. 84 se
establece la Jornada de trabajo y educacién. —
“Por ninglin motivo la jornada de trabajo de los
adolescentes podrd exceder de seis horas
diarias durante un periodo maximo de cinco
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dias a la semana; y se organizard de manera que
no limite el efectivo ejercicio de su derecho a la
educacion”.(29)

La normativa es clara y manifiesta, sin embargo,
no es puesta en practica al cien por ciento y es
cuando aparece la dificultad de las tareas y las
duras condiciones de trabajo que crean serios
inconvenientes en este sector, como la droga-
diccion, depresidn, la desnutricion que experi-
menta graves trastornos de conducta y
alteraciones de funciones cognitivas por el esta-
do senil, pues el ambiente de aquellos menores
se ve transformado en un maremagnum de
situaciones impropias transformando lo inusual
e indebido en algo completamente habitual y
normal.

En medio de este panorama, no exclusivo de
Ecuador, en varios paises de América Latina el
tema del trabajo infantil preocupa, también
aparece una luz de esperanza y es la posibilidad
de denunciar y reclamar.(30) En Ecuador, el tra-
bajo infantil es mayor en la poblacién de las zo-
nas rurales al ser un 15.5% mientras que en las
zonas urbanas llega a ser de un 4.3%.(21) Pode-
mos inferir que la presencia de trabajo infantil
entre los trabajadores del mercado San Alfonso
podria ser consecuencia de los bajos ingresos de
los jefes de familia, siendo esta una manifesta-
cion de la pobreza y por ende del deterioro de
las condiciones de vida de sus nucleos familia-
res, que “obligaria” a la incorporacién de los ni-
fos, nifias y adolescentes a participar de
actividades econdmicas con el fin de obtener re-
cursos para el sustento familiar.

En algunos casos los menores estan expuestos a
factores de riesgos quimicos, ambientales (ca-
lor-frio), sociales (violencia, abuso, maltrato) y
en si son trabajos que atentan contra los dere-
chos de los nifios, riesgos que se magnifican, al
considerar que el 60% de los nifios, nifias y ado-
lescentes que participan de actividades econo-
micas en el mercado de San Alfonso no cuentan
con la proteccidon de algun familiar cercano; es
decir, se encuentran solos desarrollando estas
actividades y tienen una elevada probabilidad
de desarrollar enfermedades como el asma,
cancer infantil, desérdenes del neuro desarrollo,
disrupcién endocrina, intoxicaciones, anemia
microcitica, problemas neuroldgicos, a nivel re-
nal, de igual forma se han documentado cam-
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bios glomerulares y tubulointersticiales con gli-
cosuria, proteinuria falla renal crénica e hiper-
tension (31), infecciones estomacales, de la piel,
contracturas musculares, hernia discal, bronqui-
tis, retraso en el crecimiento, fatiga permanente.
(32)

Como efectos psicosociales de los nifios que tra-
bajan se ha podido detectar que existe en ellos
efectos negativos en el desarrollo de su perso-
nalidad, por encontrarse expuestos al peligro de
violencia, abusos o adicciones de diverso tipo de
sustancias.(31) Otras consecuencias del trabajo
infantil en el aspecto emocional y psicoldgico
son: problemas de afecto en su proceso de for-
macion de la identidad y que le conlleva a dis-
tinguirse de las demas; con dafios permanentes
en su personalidad con todo lo que implica su
adaptacién al ambito escolar y social, mante-
niéndose con agresividad, irritabilidad, rebeldia
hacia los padres.(32)

Los horarios en los que se desarrollan las activi-
dades econdémicas en este mercado hacen im-
posible que los niflos incorporados como
trabajadores “auxiliares” de la familia puedan
continuar de forma progresiva sus estudios.
Queda pendiente por estudiar en el caso de las
nifias y adolescentes que trabajan el problema
de los embarazos, ya que en la provincia de
Chimborazo para el afio 2015 se presenté 1 em-
barazo por 1 000 adolescentes entre nifas de 10
a 14 aiios y de 38.7 por 1 000 adolescentes en-
tre los 15 y 17 afos. El caso de las nifias y ado-
lescentes que se quedan al cuidado de los nifios
pequefios y que por desempefiar este papel, se
reducen sus posibilidades de obtener mejores
trabajos ya que no han tenido continuidad o han
abandonado sus estudios; y, finalmente el caso
de los suicidios, que en la provincia de Chimbo-
razo para el afio 2016 la tasa de mortalidad fue
de 9.6 por 100 000 adolescentes.(33)

5. Conclusiones

Los menores que laboran en el mercado San Al-
fonso podrian estar siendo obligados a trabajar
desde edades muy tempranas, en ocupaciones
que les podria exponer a condiciones y circuns-
tancias peligrosas para su salud fisica y psicolo-
gica. El trabajo infantil traeria consigo
consecuencias sociales; generarian problemas,
como es el caso de la desercidn al sistema edu-
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cativo por dedicarse a trabajar, lo que conduciria
al retraso de su formacion llevandolos a la en-
crucijada de decidir si contindan estudiando o
abandonar el sistema escolar para dedicarse a
trabajar. Los progenitores o representantes le-
gales de los nifios, nifias y adolescentes estarian
propiciando el trabajo infantil ya que ellos con
su trabajo contribuyen a la economia familiar.

El tipo de actividad econdmica que realizan los
menores en el mercado son acciones que po-
drian ser de riesgo y estarian configurando las
condiciones para que las instituciones que reali-
zan programas para la erradicacion del trabajo
infantil efectien una intervencion en este lugar
ejecutando los programas que tienen para en-
frentar esta problematica, recordando que
Ecuador es signatario de la “Convencién sobre
los derechos del nifio” donde se establece que
los estados partes deben proteger a los nifios
contra la explotacidn econdmica y contra la rea-
lizacién de cualquier trabajo peligroso o que lle-
gue a impedir la realizacién de su educacion; vy,
ademas que estos puedan quebrantar su salud o
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o so-
cial.(34)

Esta investigacidon nos plantea la necesidad de
profundizar los estudios y andlisis de esta
problematica detectada en la ciudad de
Riobamba, considerando que es un deber de Ia
sociedad, el trabajar en funcidén del derecho
superior de los mas vulnerables en este caso del
nifio, ademas de que las instancias
correspondientes deberian tomar las medidas
pertinentes para aplicar el Cddigo de la nifiez y
adolescencia.(35)
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