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RESUMEN

Introduccién: en la actualidad, algunos estudios académicos sugieren que las ciencias andinas, aportan
conocimientos relacionados con las ciencias médicas que poseen valor académico y cientifico. Sin embargo, este
conocimiento aun debe sistematizarse, ordenarse y difundirse entre la academia y el publico. Objetivo: dilucidar
la riqueza de la cosmovisién andina para interpretar nuestra realidad, aplicada al &mbito de los conocimientos
sobre la salud. El propdsito fue identificar una relaciéon entre la tematica de las ciencias andinas y la salud.
Métodos: se examinaron fuentes originales en castellano de distintas bases de datos: Google Scholar, Biblioteca
UNED, Ruidera (biblioteca UCLM), de articulos y textos escritos entre los afios 2009 y 2018, utilizando los
siguientes descriptores: ciencia andina, medicina tradicional andina. Resultados: los nativos del mundo
mesoaméricano y andino desarrollaron formas particulares de abordar los procesos de salud-enfermedad a
través de medicina ancestral o andina que tiene un valor cientifico para el desarrollo de la ciencia médica.
Conclusiones: entender con la intencidn de difundir las practicas de salud tradicionales, favorece y complementa
el desarrollo de la labor del personal que trabaja en salud.

Palabras clave: Salud, antropologia, antropologia médica, salud publica.

ABSTRACT

Introduction: currently, some academic studies suggest that Andean Sciences, provide expertise related to
medical science that possess academic and scientific value. However, this knowledge must still be systematized,
ordered and spread between the academy and the public. Objective: to elucidate the richness of the andean
cosmovision to interpret our reality, applied to the field of knowledge about health. The purpose was to identify
a relationship between the subject of Andean Sciences and health. Methods: we reviewed original sources in
Spanish from different databases: Google Scholar, library UNED, Ruidera (UCLM library), of articles and texts
written between 2009 and 2018, using the following key words: andean science, medicine traditional andean.
Results: The native peoples of the Mesoamerican world and Andean developed particular forms of tackling
health-disease, through the ancestral or Andean medicine that have a scientific value for the development of
medical science. Conclusions: the most significant result was to find the relationship that is sought between the
subject of Andean Sciences and health.

Keywords: Health, anthropology, medical anthropology, public health.

1. Introduccién creacidon de herramientas particulares para po-
der responder a los desafios que el contexto les
presentaba. Pasar de una vida ndmada a una se-
dentaria se produjo en todas las latitudes vy la
complejidad de formas de vida permitié que se
creasen poblados o asentamientos y la evolu-
cion de éstos devino en multiples civilizaciones y
con ellas formas especificas de gobierno, reli-
gién, conocimiento, técnicas y ciencia.

Todos los pueblos en diferentes lugares del pla-
neta a lo largo de la historia desarrollaron for-
mas particulares de economia, organizacion
social, mecanismos de produccion, sistemas po-
liticos, culturales, sanitarios y prdacticas religio-
sas, que responden a la forma como se iban
adaptando al entorno (pisos altitudinales, ubica-
cion geografica, continente), lo cual demandod la
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El desarrollo del conocimiento acorde a su en-
torno concluyé en una forma particular de inter-
pretar el mundo que se fue integrando
conforme se producian los contactos entre las
civilizaciones, pero no siempre fueron acciones
armoniosas, en el caso de las civilizaciones ame-
ricanas, podemos decir que existid una inten-
cion deliberada de parte de los europeos por
borrar todo lo existente antes de 1492 y poste-
riormente hemos tenido una imposicién cultural
con la que se pretendid justificar el régimen co-
lonial, luego al estado capitalista y a las practi-
cas neoliberales que se cimientan sobre la
exclusion y sometimiento de los pueblos.

En el transcurso del siglo pasado hasta nuestros
dias se han producido importantes hallazgos ar-
gueoldgicos, asi como el desciframiento de c6-
dices, Quipus y Tocapus que han permitido
develar la existencia de otra forma de ciencia
que se fue gestando en América ya sea en Me-
soameérica o en los Andes y que en muchos ca-
sos se encontraba a la par o incluso era superior
a la que existia en Europa u otra parte del plane-
ta al momento de la llegada de los europeos a
América.

Los conocimientos cientificos desarrollados en
América se los ha mantenido ocultos o se los ha
pretendido reducir a un hecho folclérico o con-
vertirlos en suvenir para los turistas, cuando no
denigrado o estigmatizado.

Pero lo cierto es que los pueblos precolombinos
lograron desarrollar conocimiento en diferentes
campos de la ciencia. El caso de la salud es una
muestra de ello, los conocimientos y practicas
“tradicionales” han sobrevivido gracias a la tra-
dicién oral, al aislamiento y a la exclusién. Pode-
mos definir las practicas sanitarias de los
pueblos indigenas, como un sumatorio de usos
de la flora, y el empleo de distintos instrumen-
tos sanitarios rudimentarios, que conjugandose
con elementos culturales (musica, danza, baile)
pretenden mejorar la salud de las personas. Te-
niendo esto presente nuestra pregunta de inves-
tigacién seria écomo el mundo andino ha
aportado elementos de interés en el desarrollo
de la ciencia en general, y de las ciencias médi-
cas en particular, a lo largo de la historia?

Por ello mediante el presente trabajo se preten-
de: impulsar el conocimiento del estado de la
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cuestion, acerca de la riqueza que la existencia
de multiples cosmovisiones sobre cdmo los se-
res humanos interpretamos nuestra realidad,
exentas de superioridad o inferioridad, especial-
mente en el dmbito de los conocimientos sobre
la salud.

2. Métodos

Se realizd una busqueda bibliografica profunda
de textos, documentos y articulos, a través del
buscador académico google scholar, biblioteca
UNED, Ruidera (biblioteca UCLM). Los criterios
de busqueda utilizados o empleados han sido
documentos de revistas cientificas, profesiona-
les, textos académicos o libros, escritos en espa-
fol, con la restriccién temporal de varios afios,
entre 2009 y 2018, empleado los descriptores o
términos siguientes “ciencia andina”, “medicina
tradicional andina”. Los textos seleccionados
fueron codificados, con el nombre del autor,
ideas fuerza del texto, afio de publicacion.

3. Resultados

Se encontraron 56 textos, y tras la revisién ini-
cial de las introducciones y conclusiones de es-
tos, se emplearon 12 articulos y textos, que
fueron codificados, que mostraban una relacién
entre la tematica de las ciencias andinas y la sa-
lud. De los articulos seleccionados mediante la
metodologia empleada para esta revision biblio-
grafica, 4 relacionados con las cosmovisiones
andinas, 4 con las ciencias y filosofia andina, 6
con las ciencias y la salud tradicional andina.

A continuacion, se presenta una discusién de los
resultados de esta busqueda relacionados con la
ciencia andina y la salud, para luego presentar
un resumen y conclusiones.

4. Discusion
4.1 Cosmovision

La Cosmovisién tiene su origen en el término
Weltanschauung (Welt, "mundo”, y anschauen,
"observar" propuesto por el filésofo aleman
Wilhelm Dilthey en 1914 en su obra Einleitung in
die Geisteswissenschaften ("Introduccion a las
Ciencias del Espiritu”, 1914)(1) que es interpre-
tado como “la manera de ver el mundo y expre-
sarse al respecto”.(2) A partir de esta propuesta
tedrica, se han realizado multiples interpretacio-
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nes para tratar de comprender, identificar o cla-
sificar a la forma como los pueblos hacen su re-
presentaciéon del mundo, que no han estado
exentas de interpretaciones ideologizadas.(3)

Pero para el presente documento en relacién a
la forma como el personal de salud en el cum-
plimiento de su labor se enfrenta en el mundo
rural y de ciertos sectores suburbanos de Ecua-
dor, emplearemos la definicién propuesta por
Badillo y Bermudez, segun la cual la cosmovisién
es entendida como el “engranaje de ideas y cre-
encias, desde donde se originan acciones espe-
cificas y dirigidas bajo una ldgica propia que estd
sujeta a una forma de ver el mundo, al hombre,
a la salud, la enfermedad y la muerte, de las
cuales subyacen las formas de cuidado de la
persona, su particularidad y diversidad, por lo
que se considera apropiado un enfoque inter-
disciplinario”.(4)

Es imprescindible que el personal de salud tenga
una comprension de las particularidades que el
entorno y de las poblaciones le presentan en su
area de intervencion, de manera que la forma
como ven al mundo no se convierta en una ba-
rrera tanto del personal de salud como de la po-
blacién, lo que implica adquirir conocimientos
sobre las creencias tradicionales para el cuidado
de la salud y la enfermedad y se lo considere co-
mo fendmeno cultural. Se plantea la necesidad
de que en todo estudio que contemple exami-
nar situaciones humanas, como lo es el cuidado
de la salud accion que dara permanencia en la
vida al hombre, se deben establecer los respec-
tivos criterios que deben guiar dichos estudios.

4.2. Ciencia Andina

Para el presente andlisis no empleamos los tér-
minos filosofia azteca, maya o inca; ni ciencia
azteca, maya o inca, sino filosofia andina y cien-
cia andina en un sentido mas amplio e integra-
dor, que pretende explicar como el hombre
responde a los retos de su medio, lo mas eficaz-
mente posible con el objetivo de hacer su vida
mas plena y llevadera; siendo en esencia una
experiencia metddica y sistematica de experien-
cia colectiva.

Los habitantes del Ixachilan, Runa Pacha y Abya

Yala (nombre con el que se le conoce al conti-
nente americano en el lenguaje Kuna)(5) fueron
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capaces de generar ciencia y tecnologia propias;
ademas se puede decir sin duda alguna que
“existia un lenguaje escrito del tipo ideografico
o iconografico, que fue destruido y ocultado co-
mo parte de la guerra de dominacion entre Es-
pafia y Perd y la lucha de clases entre la
aristocracia virreinal limefa y la oligarquia cuz-
quefia en desgracia”.(6) A partir de ese momen-
to no seran los nativos los que construyan su
relato, sino otros bajo las consideraciones del
podery la necesidad de ejercerlo.(7)

Esto ha llevado a difundir la afirmacién de que
en América “No ha existido una evolucion del
pensamiento como se aprecia en la historia de
la filosofia europea”(8), afirmacién en la que se
consideraba que los incas no llegaron a desarro-
llar la escritura y con ellos se tiene la evidencia
del atraso de la civilizacién inca; ademas de que
no llegaron a elaborar ciertos artefactos que los
europeos construyeron,(9) bajo este razona-
miento no se considera que el hombre se adap-
ta a su entorno y que aprovecha los recursos
qgue en él encuentra y que al carecer de estos
utilizara otros que le sean Utiles.

Mencionaremos algunas de estas evidencias:
antes de la llegada de los europeos, en América
ya se conocia la rueda y existen multiples aplica-
ciones en las que la utilizaron (ver Foto 1), pero
no como medio de transporte para movilizar
objetos. Existen algunas teorias que pretenden
explicar porque no le dieron ese uso:

1. La inexistencia en el continente de animales
fuertes que posibiliten aplicar la rueda como
medio de transporte.(9)

2. Practica de trasportar carga en la espalda
(que existe en nuestros dias bajo la foto de
los “cargadores” en los mercados).

3. Los conocimientos y desarrollo tecnoldgico

no estaban al alcance de toda la poblacion,
debido a que quienes sabian leer y escribir
eran las castas dominantes y los sacerdotes.

Las ruedas con su eje utilizadas para mover a los
perritos o jaguares de ceramica elaborados por
la cultura Cihuatan que existié en El Salvador
(900-1200 dc), véase la Foto 1.
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Foto 1. Perrito con ruedas.(10) Departamento de San
Salvador, El Salvador. Periodo Postcldsico

Otra aplicacién de la rueda fueron los sellos de
la cultura Jama Coaque (500 a. C. y 1531 d. C.).
(11) En Ecuador que tenian la forma de cilindros
y eran utilizados para facilitar la impresion de
grabados en los tejidos, véase la Foto 2.

Foto 2. Sellos de la cultura Jama Coaque.(12)

En el mundo occidental se desarrollé la escritura
alfabética y en América pre colonial existieron
escrituras basadas en pictogramas a través de
los que se representaba los hechos por medio
de imagenes e ideas grabados en los denomina-
dos cédices que representaban objetos que su-
gerian a su vez otros objetos y otras ideas, esto
en México en Centro América; en tanto que en
América del Sur la escritura se encontraba en los

Foto 3. Quipus.(17)

Quipus(13) que servian para representar la con-
tabilidad y expresar mensajes a través de nudos
y sus combinaciones de forma y color; y la otra
forma eran los Tocapus desarrollados por los in-
cas y culturas que les antecedieron, que son teji-
dos en los que se expresaban pictogramas vy
Fotos geométricas(14), de los cuales su signifi-
cado se fue perdiendo al romperse la transmi-
sién de su significado con la muerte de quienes
eran los encargados de escribir los mensajes y
leer su significado.

Foto 4. Tocapus.(18)

Con la llegada de los espaioles y ante la necesi-
dad de imponer el dominio colonial(15) basado
en su religion, cultura y legislacidon bajo el pre-
texto que se trataba de objetos “diabdlicos” se
destruyeron los cédices y Quipus (véase la Foto
3 y 4); esta destruccion también cumplié una
funcién ideoldgica para imponer una forma de
ver al mundo al decir que las civilizaciones ame-
ricanas no tenian escritura(16), ni tenian ciencia.

La destruccién de los cédices y los Quipus fue
una accion deliberada por borrar la informacion
alli existente “no sdlo la historia y religion de los
pueblos vencidos, sino una forma bien estructu-
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rada de gobernar, manejarse econdmicamente y
administrar el poder”.(19)

Una muestra de ello son los conocimientos que
se emplean en la medicina tradicional, que sub-
siste por la tradicién oral y que se ve arrincona-
da por el estigma de ser considerada como de
ser parte de rituales de magia, brujeria y hechi-
ceria.(20)

Pero los pueblos de las civilizaciones vencidas
guardaron en su memoria, en su tradicién oral
los conocimientos y las respuestas a las grandes
preguntas de la humidad a través de sus mitos y
tradiciones lo que pudieron haber sido descrip-
ciones de procedimientos y de la tecnologia que
pudo haberse perdido en las llamas de la inqui-
sicidn, pero esto no significa que en el mundo
mesoamericano y andino no haya existido cien-
cia, sino que se pretendié que esta realidad sea
borrada.

Al desaparecer gran parte de los cddices y de los
Quipus(21) y al no poder descifrar el uso real de
los Quipus, se desconoce si los grandes avances
de las civilizaciones pre coloniales de América
pudieron desarrollar instrumentos que se equi-
paren a la construccién cientifica de occidente,
lo que estd a nuestro alcance son las practicas
rituales y algunas interpretaciones de relatos de
cronistas.

Lo cierto es que sobrevivid una gran cultura oral
que se ha transmitido de generacion en genera-
cion, pero que lamentablemente se ha estanca-
do en el tiempo y no ha continuado su
desarrollo que le permita continuar con su
avance en la generacién de nuevos conocimien-
tos. Es decir, tenemos informacidn que se repite
una y otra vez pero que no es capaz de generar
nuevos conocimientos, no es capaz de innovar y
se mantiene estdtica en el tiempo.

En América se tenia la cura para muchas enfer-
medades, el enviado por el rey Felipe Il, Francis-
co Hernandez de Toledo realizd una de las
primeras investigaciones cientificas en las colo-
nias y recorrié el Virreinato de Nueva Espafia
entre 1570 y 1577(22), reunié datos, semillas,
plantulas, hojas, cortezas, usos y formas de pre-
paracién de 3.000 plantas a partir de entrevistas
con curanderos indigenas con las cuales realiza-
ban sus practicas curativas.
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Entre todas las plantas que desde las colonias se
incorporaron a la farmacopea mundial se desta-
ca la administracién de quinina, alcaloide extrai-
do de la corteza del arbol de la quina Cinchona,
gue se emplea para combatir las fiebres provo-
cadas por el paludismo o malaria.(23) Siendo
Ecuador un importante proveedor mundial.(24)

4.3. La ciencia Andina en la salud

La existencia de diferentes formas de abordar el
problema salud-enfermedad en cada cultura a lo
largo del tiempo es una realidad. En el mundo
andino tienen dos formas para considerar el ori-
gen de las enfermedades: una aduce que pue-
den ser producidas por causas sobrenaturales
(encantos, vientos, espiritus) que actlan por su
cuenta y la otra forma es a través de acciones
magicas y enfermedades de Dios(25), por lo que
la enfermedad tienen un componente colectivo
gue es de incumbencia de todos, por ello el rol
fundamental de los curanderos que son los res-
ponsables de reestablecer el orden mediante ri-
tuales de sanacién para reparar el dafio (reparar
la armonia en el enfermo y entre el enfermo y el
mundo que lo rodea), para ello empleara ele-
mentos como los cuyes(26), velas, huevos, ori-
nas del enfermo para realizar los diagndsticos y
prondsticos de las enfermedades.(27)

Por otra parte el problema salud-enfermedad no
es un fendmeno aislado, es visto como el equili-
brio entre el individuo, el medio fisico y la co-
munidad; y en el caso de la enfermedad
estamos ante la ruptura del equilibrio de facto-
res internos y externos del cuerpo (25), la salud
busca “mantener el equilibrio: tierra-cielo, frio-
calor, dia-noche, femenino-masculino, salud-en-
fermedad, vida-muerte, etc.”(27)

América del sur los tratamientos para las enfer-
medades se realizaron a partir de un amplio co-
nocimiento de hierbas que actualmente Ia
realizan los curanderos, hierberos o hierbateros,
pero también hay evidencias de que realizaban
operaciones complicadas, se tiene conocimiento
que las primeras trepanaciones craneanas datan
de los 1.200 afios ac.(28) Y que la tasa de sobre-
vivencia de los operados superaba el 80%, ade-
mas de que se han encontrado crdneos que
evidencian que a esos individuos se les realizo
varias operaciones y que sobrevivieron.



Soria de Mesa et al.

revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

El dominio del conocimiento del poder de las
plantas ha permitido la sobrevivencia de mu-
chos de los conocimientos y forma de compren-
der el significado de los tratamientos que se
realizan en el mundo andino pero que tradicio-
nalmente han sido reducidos a practicas magi-
co-religiosas para mostrar su inferioridad
respecto a la forma de ejercer la medicina bajo
la concepcidn judeocristiana.

Foto 5. Trepanaciones en el antiguo Peri.(29)

El sistema de salud en Ecuador incorpora las
practicas de salud tradicionales en cumplimien-
to de los derechos estipulados en la Constitu-
cién que invoca a respetar y preservar los
saberes ancestrales (articulo 57.12 de la Consti-
tucion del Ecuador de 1958), por ello el ministe-
rio de salud para implementar el Sistema
Nacional de Salud y de la Red Publica tiene de-
sarrollado “EL MODELO DE ATENCION INTEGRAL
DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD FAMILIAR
COMUNITARIO E INTERCULTURAL (MAIS-FCI)” y
para ejecutarlo cuenta con un manual de cum-
plimiento obligatorio del personal de salud de
las instituciones de salud publica.(30) En el caso
de las universidades ecuatorianas esta es una
tarea que esta pendiente y en particular de ins-
tituciones de educacion superior publicas(31) ya
tan solo el 30%(32) de las 10 universidades pu-
blicas que ofertan la carrera de medicina cuen-
tan dentro de su malla con asignaturas, talleres
0 moddulos con medicina tradicional y comple-
mentaria (MTC).(33)
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5. Resumen y conclusiones

Las diferencias que el ambiente impone generan
mundos diferentes que obligan a que las socie-
dades den respuestas acordes a su realidad para
resolver los problemas cotidianos y los genera-
dos por las particulares formas de organizacion
y de creencias que alli de desarrollaron. El colo-
nialismo cultural ha sembrado en el pensamien-
to popular, la creencia de que las metodologias
creadas por los pueblos ancestrales de Latinoa-
mérica son de una calidad inferior a las hereda-
das por las culturas judeocristianas, cuando mas
bien son complementarias. El conocer el signifi-
cado de algunos Quipus, como gran hallazgo, es
una muestra de la complejidad del pensamiento
matematico desarrollado en el mundo andino
pero que requeria de tener un nivel de estudio
para dominar su significado, que estaba a cargo
de expertos conocidos como los quipucamayos,
es decir, se tenia acceso al pensamiento abstrac-
to.

Estas condiciones especificas se veran reflejadas
en la construccion de una mitologia y forma
propia de interpretar el mundo que da cuenta
de esas caracteristicas y la creacion de valores y
simbologia que expresa esas condiciones. En esa
misma linea, la existencia no de una sino de
multiples cosmovisiones; en el caso del nuestra
materia, el problema de la salud- enfermedad
en América, se evidencia la existencia de dife-
rentes concepciones, tratamientos o enfoques
para abordar este problema, no solo desde la
comprensién del mundo desde la perspectiva
andina, sino en nuestros dias con la incorpora-
cién de otras formas de cosmovisién existentes
en otros continentes y que han desarrollado una
forma particular de abordar el problema salud-
enfermedad y que requiere de la comprension
de esta realidad para construir una sociedad ar-
moniosa, es sin duda el principal resultado de la
discusion de este estudio.

Todos estos resultados de la discusion o revision
del estado de la cuestion ello, tiene una serie de
implicaciones para las ciencias de la salud, por
una facilitara el personal de salud pueda realizar
una mejor labor y romper con la barrera cultural
gue impide mejorar la salud de las personas. Por
otro facilitard a los pobladores conjugar su cos-
movision, su idea de salud, y sus derechos hu-
manos.
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