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RESUMEN

Introducciéon: la alimentacion saludable y adecuada a las distintas etapas de la vida, ademas de ser
imprescindible es un derecho humano. Comer no siempre significa estar bien nutrido, por lo que actualmente la
nutricion ha tomado importancia en la vida cotidiana de la poblacién. Objetivo: Se investigd el estado
nutricional, preferencias alimentarias y actividad fisica de estudiantes de la Unidad Educativa Vigotsky. Métodos:
Estudio observacional, transversal realizado en 274 escolares entre 9 y 17 afos de edad. Las variables de estudio
fueron: peso, estatura, indice de masa corporal//edad, talla//edad, preferencias alimentarias, nivel nutricional y
nivel de actividad fisica. Para variables en escala nominal se calculé nimero y porcentaje y para las continuas,
medidas de tendencia central y dispersion. La asociacion entre variables se determind con un valor de p<0.05.
Resultados: 4.7 % presentan retardo en talla y 36.8 % presentan exceso de peso. Los alimentos con mayor
aceptacion son frutas, pizza, pastas y pollo. En cuanto a los alimentos con mayor rechazo estan: las verduras
(apio, espinaca, col, vainita), cebollas, pescados y mariscos. Se observé un mayor porcentaje de hombres con
nivel nutricional alto con respecto a las mujeres (27.52% vs 17.60%) y un mayor porcentaje de mujeres con nivel
malo de actividad fisica con respecto a los hombres (30.40% vs 19.46%) (p > 0.05). Conclusion: La prevalencia de
sobrepeso y obesidad es alta, se encontrd una actividad fisica muy baja e inadecuadas preferencias alimentarias.
El nivel nutricional y de actividad fisica no varié de acuerdo con el sexo.
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ABSTRACT

Introduction: healthy and adequate food at different stages of life, besides being essential is a human right.
Eating does not always mean being well nourished, which is why nutrition has now become important in the
daily life of the population. Aim: The nutritional status, food preferences and physical activity of students of the
Vigotsky Educational Unit were investigated. Methods: Observational, cross-sectional study conducted in 274
schoolchildren between 9 and 17 years of age. The study variables were: weight, height, body mass index // age,
height // age, food preferences, nutritional level and level of physical activity. For variables in nominal scale,
number and percentage were calculated and for continuous variables, measures of central tendency and
dispersion. The association between variables was determined with a value of p <0.05. Results: 4.7% present
stunting and 36.8% present excess weight. The most accepted foods are fruits, pizza, pasta and chicken. As for
the foods with greater rejection are: vegetables (celery, spinach, cabbage, beans), onions, fish and shellfish. It
was observed that the percentage of men with a high nutritional level was higher than women (27.52% vs
17.60%); while the porcentage of women who have a bad level of physical activity was higher compared to men
(30.40% vs 19.46%) (p > 0.05). Conclusion: The prevalence of overweight and obesity is high, there was a very
low physical activity and inadequate food preferences. The level of nutrition and physical activity did not vary
according to sex.

Keywords: nutritional status, food preferences, physical activity, school children
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Estado nutricional, preferencias alimentarias en estudiantes.

1. Introduccion

La alimentacidn saludable y adecuada a las dis-
tintas etapas de la vida, ademas de ser impres-
cindible es un derecho humano (1). Comer no
siempre significa estar bien nutrido por lo que
actualmente la nutricién ha tomado un rol im-
portante en la vida cotidiana de la poblacién.

Segun la Encuesta de Salud y Nutricién del Ecua-
dor del afio 2012-2013 -ENSANUT-ECU-2013, el
retardo en talla, continda siendo un importante
problema de salud publica; pero, por otra parte,
el sobrepeso y la obesidad han surgido como un
nuevo problema de grandes dimensiones (2).

El elevado riesgo de padecer sobrepeso/obesi-
dad que presentan los preescolares ecuatoria-
nos se evidencia en los escolares, en los cuales
practicamente la prevalencia de sobrepeso/
obesidad se triplica, al pasar de 8.6% a 29.9% en
la edad escolar. Estas condiciones nutricionales
en la poblacion ecuatoriana se debe a que la
dieta se caracteriza por un predominio de car-
bohidratos refinados, bajo consumo de frutas y
verduras, asi como de leguminosas, alto consu-
mo de aceite de palma, muy bajo consumo de
fibra, alto consumo de leche y queso enteros
que, ademas de aportar proteinas, aportan al
consumo de grasas saturadas. A ello hay que
agregar el consumo de bebidas azucaradas que,
a pesar de su subestimacion, plantea un panora-
ma poco saludable que evidentemente se refleja
en las altas tasas de sobrepeso, obesidad, dia-
betes, y otras enfermedades en poblacion adul-
ta y poblacion infantil.(2)

Los estudios nacionales en salud y nutricién en-
fatizan como un problema de salud publica a la
falta de actividad fisica desde edades tempranas
y el considerable nimero de horas que pasan
frente a una pantalla. (3,4) En Ecuador un poco
mas de la cuarta parte de la poblaciéon joven en-
tre los 10 y 18 aiios cumple con las recomenda-
ciones minimas para su edad en lo que se
refiere a la actividad fisica. (2) Estudios realiza-
dos en otros paises de la region como Brazil y
Chile destacan la poca actividad fisica en pobla-
cion infantil sobre todo en mujeres y sefalan
que la falta de actividad fisica tiene una relacion
inversa con los ingresos econémicos en las fami-
lias. (5-8). Adoptar un estilo de vida saludable
desde edades tempranas, momento en que son
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establecidas muchas de las actitudes hacia la sa-
lud, marca una influencia para toda la vida. (9)

En la Unidad Educativa Vigotsky no existe infor-
macién acerca del estado nutricional, preferen-
cias alimentarias y actividad fisica de sus
estudiantes, por lo que la presente investigacion
tuvo como objetivo evaluar el estado nutricio-
nal, preferencias alimentarias y actividad fisica
de los estudiantes de la Unidad Educativa Vi-
gotsky, con la finalidad de establecer medidas
de intervencién que mejore la condicién nutri-
cional del estudiante y contribuya como base
para futuras investigaciones.

2. Métodos
2.1. Disefio y Poblacion de estudio

Estudio observacional, transversal. El estudio se
realizd en 274 escolares mayores de 9 afios que
estaban matriculados desde quinto nivel de
educacion basica hasta primero de bachillerato
de la Unidad Educativa Vigotsky. La muestra fue
no probabilistica por conveniencia. Se incluye-
ron a los escolares que podian leer y compren-
der el cuestionario de habitos alimentarios vy
actividad fisica, que contaban con el registro de
su fecha de nacimiento, que no presentaran
ningun tipo de impedimento fisico para la toma
de medidas antropométricas y cuyos padres fir-
maron el consentimiento informado.

2.2. Variables e instrumentos

Para la evaluacion antropométrica, el peso cor-
poral fue medido utilizando una bascula con
precision de 50 g (Marca Ozeri Modelo ZB21); la
estatura se midié con un estadimetro con preci-
sién de 1 mm (SECA modelo 217). Las medicio-
nes fueron realizadas por estudiantes de los
Ultimos niveles de la Carrera de Nutricién y
Dietética de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo (ESPOCH), capacitados y estandari-
zados por un antropometrista con certificacidn
nivel 1-ISAK. Se utilizaron los indicadores indice
de masa corporal (IMC) para la edad (IMC//
edad) y Talla para la edad (Talla//edad) con los
puntos de corte establecidos por la OMS-2007
para la clasificacion del estado nutricional (10).
Se utilizdé desvios estandar (DE) de la media en
cuanto al IMC/edad: < -2.0 delgado; entre -2.0 y
+ 1.0 Normal; de > 1.0 a 2.0 sobrepeso; y > 2.0
obesidad. También se utilizé desvios estan-
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dar (DE) de la media en cuanto a la Talla/edad: >
+2.0 Talla alta; de +2.0 a -2 Normal, < -2.0 Retar-
do en talla.

Para conocer el nivel nutricional y nivel de acti-
vidad fisica, se utilizd el test Krece-Plus, que fue
validado y aprobado en el estudio enKid, este
test esta conformado por dos secciones y tiene
una valoracién que va de 0 a 10 puntos. La sec-
ciéon que determina el nivel nutricional indaga
sobre 15 habitos alimentarios y clasifica al nivel
nutricional como muy bajo (3 puntos), medio (4-
7 puntos) o alto (8 o mas puntos). La siguiente
seccién analiza el nivel de actividad fisica el mis-
mo que clasifica el estilo de vida basandose en
la media de horas que ven televisién o juegan
videojuegos y las horas de deporte extraescolar
qgue realizan por semana. Segun la puntuacion
obtenida en el test, el nivel de actividad fisica
del nifio se clasifica en malo (0 a 3 puntos), re-
gular (4 a 7 puntos) o bueno (8 o mas). (11)

Para conocer las preferencias alimentarias, pri-
mero se realizd una prueba piloto utilizando un
cuestionario no estructurado sobre alimentos
preferidos y rechazados, esta prueba piloto se
aplicé a escolares seleccionados al azar y de dis-
tintos grados de la Institucién Educativa. Una
vez aplicada la prueba piloto se procedid a reali-
zar las modificaciones necesarias al cuestionario
para finalmente aplicarlo a la poblacién total de
estudio.

2.3. Andlisis estadistico

Los datos se analizaron utilizando los pro-

de sexo femenino y 149 de sexo masculino,
(45.6% y 54.4%, respectivamente). La edad estu-
vo comprendida entre 9.8 y 17.00 afios, con un
promedio de 12.9 afios (Tabla 1).

N (274)
nimero porcentaje
Sexo
Femenino 125 45.6
Masculino 149 54.4
Edad Min Med Max Prom DE
En anos 9.8 13.05 17.0 1290 1.99
Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segun

caracteristicas demograficas
Min=minimo;Med=mediana;Max=maximo;Prom=promedi
0; DE= desviacidn estandar

Del total de estudiantes evaluados antropomé-
tricamente seguln los indicadores talla para la
edad (T//E) e indice de masa corporal para la
edad (IMC//E), el 4.7 % presentan retardo en ta-
lla, mientras que el 36.8 % presentan exceso de
peso (25.5% sobrepeso y 11.3% obesidad). En
cuanto a la distribucion del estado nutricional
por sexo; el 2.7% de estudiantes de sexo mascu-
lino presentd retardo en talla, el 26.2% presenté
sobrepeso y el 11.4% obesidad. Con respecto a
estudiantes de sexo femenino, el 7.2% de estu-
diantes presentd retardo en talla, el 24.8% so-
brepeso y el 11.2% obesidad (Tabla 2)

gramas de computacién: Anthro v1.0.4 pa-
ra estado nutricional antropométrico vy

JMP v11 para analisis descriptivo y bivaria-

do. En el andlisis descriptivo, para varia-

Total (274) Masculino (149)  Femenino (125)

Numero % Numero % Numero %
Talla para la edad
(T//E)

Talla alta 1 0.4 1 0.7 0 0.0

bles en escala nominal se calculé nimero

Normal 260 94.9 144 96.6 116 92.8

y porcentaje y para variables en escala

! 4 i Retardo en talla 13 4.7 4 2.7 9 7.2
continua, medidas de tendencia central y TIMCpara la edad
dispersién. Luego se realizé un anélisis bi- (IMC//E)
variado entre nivel nutricional, nivel de Delgadez 1 0.4 1 0.7 0 0.0

actividad fisica y sexo, para establecer sig-

Normal 172 62.8 92 61.7 80 64.0

nificancia estadistica se utilizé un valor p <

Sobrepeso 70 25.5 39 26.2 31 24.8

Obesidad 31 11.3 17 11.4 14 11.2

0,05.

3. Resultados

Tabla 2. Estado nutricional antropométrico de los estudiantes (total

y por sexo) medido por los indicadores T//E e IMC//E IMC=indice de

La poblacién final estuvo constituida por
274 estudiantes, de los cuales 125 fueron
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Con respecto a las preferencias alimenta-
- : rias de los estudiantes evaluados, se en-
o contr6 que los alimentos con mayor
aceptacion son las frutas, la pizza, las pas-
tas (fideos) y el pollo. En cuanto a los ali-

Frutas
Pizza

Pastas (fideos)
Pollo
Arroz

Pescados y mariscos

i—i‘“

Vs

Carnes

Y

—Z mentos rechazados por los estudiantes;
E]ti las verduras (apio, espinaca, col, vainita),
2 = cebollas, pescados y mariscos, son los ali-
S is E%_'f mentos con mayor rechazo (Fig.1; Fig. 2).
= s = 11
B ol 2 it Se observé un mayor porcentaje de estu-
2 Lempon = EE diantes en nivel nutricional alto de sexo
Lpineres = 7 masculino que en estudiantes de sexo fe-
Heldos = 04 menino (27.52% vs 17.60%). En cuanto al
" Eﬁ nivel de actividad fisica, se encontrdé un
04 mayor porcentaje de estudiantes en nivel
: 04 malo de sexo femenino que en estudian-
: - EE% tes de sexo masculino (30.40% vs
g 505 = 04 19.46%). Sin embargo estas diferencias no
‘ 00 50 T w0 son estadisticamente significativas (p >
) , , , 0.05)
Fig. 1. Alimentos con mayor preferencia por los estudiantes (Fig. 3).
Llapingachos: Son torti-
Verduras:apio, espinaca cl,vanitas 13,1 llas asadas, hechas de
“\l] X papas cocidas, aplasta-
e e—— das, pueden ser servidos
. H _(> con chorizo, huevo frito,
— salsa de mani, carne
— asada, lechuga, cebollas
— y aguacate.
—
— ii Ceviche: Preparado con
) — Ei chochos, carne de pollo,
g = pescados o mariscos en
% = ; jugo de limén, naranja y
g = salsa de tomate. Se sirve
: A — ‘ con rodajas de cebolla y
- Tomac deirbol 04 tomate, cilantro, maiz
= o tostado, pldtano verde
= frito.
=0
=0
- :3 Encebollado: Una sopa
L Bamos = ﬁ preparada con pescado
silchipapas = 04 (albacora o atun fresco),
E ;3 yuca, cebolla, tomate,
Vagurocro = 04 cilantro, y condimentos.
””\Zi‘i‘,;,; = 33 Se sirve con encurtido
120 5o de cebolla y tomate,
e pldtano verde frito o

maiz tostado.

Fig. 2. Alimentos con mayor rechazo por los estudiantes
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Nivel de actividad fisica
100,00

80,00 65.77
58,40
60,00

40,00 30,40
19,46 o
20,00 ’ 11,20 14,

| [

Malo Regular Bueno

Femenino ®Masculino

p=0.1169

Nivel Nutricional
100,00

80,00 68,00 62.42

60,00

40,00 2752

7,60 e
20,00 14,40 10,07 17,6 .
0,00 L
Muy bajo Medio Alto
Femenino mMasculino

p=0.1015

Fig. 3. Comparacién de nivel nutricional y nivel de
actividad fisica medido por el test Krece-Plus segun sexo

Chaulafan: Es una preparacion en base de arroz
cocido y frito, con carne de pollo, carne de
cerdo, camarones, vegetales, huevo.

Humitas: Consiste basicamente en una pasta o
masa de maiz levemente alifada, envuelta y
finalmente cocida o tostada en las propias hojas
(chala o panca) de una mazorca de maiz.

Fanesca: Es un guiso a base de granos tiernos y
pescado seco que se prepara en Ecuador duran-
te la semana santa.

Burritos: Es una preparacién que consiste en
una tortilla de harina de trigo enrollada en for-
ma cilindrica en la que se rellena de cualquier
alimento o guiso, preferentemente frijoles y car-
ne molida.

Salchipapas: Consiste en un plato de salchichas
enteras o cortadas en rodajas, acompafnadas de
papas fritas y diversas salsas.

Morocho: Morocho es un grano de mazorca de
maiz, de color blanco, muy duro, que se utiliza
en varios platos tipicos como la sopa de moro-
cho o la colada de morocho con leche.

Yaguarlocro: Se trata de una sopa a base de pa-

pas (un locro), que también contiene panza
(estdmago), librillo (estémago), e higado de bo-
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rrego, que se acompafia con aguacate, cebollas
y sangre del mismo animal.

4. Discusion

El estado nutricional de la poblacion escolar res-
ponde a una estructura compleja en la que inte-
ractian multiples factores. El predominio de la
inactividad fisica y la instauracién de habitos ali-
mentarios poco saludables en poblacién pedia-
trica, ha desencadenado el incremento de los
problemas nutricionales por exceso como el so-
brepeso y obesidad y otros problemas de salud,
entre ellos enfermedades cardiovasculares co-
mo hipertensién, dislipidemia, insulinoresisten-
ciay otras (12-14)

En la presente investigacion, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad fue alta, aproximadamen-
te 4 de cada 10 escolares presenté exceso de
peso, y mas de la mitad, un nivel de actividad
fisica bajo. Estas dos condiciones fueron mas
prevalentes en las mujeres en comparacion con
los hombres. Estos resultados concuerdan con
un estudio realizado en poblacidon adolescente
brasilefia (15), en donde se observé mayor pre-
valencia de conductas sedentarias y habitos ali-
menticios poco saludables en adolescentes
mujeres.

Saunders et al. identificd los potenciales efectos
negativos que tienen las actividades sedentarias
como el tiempo dedicado a ver TV o jugar con
videojuegos en la salud de los escolares y ado-
lescentes. En nifios, se demostrd que pasar de-
masiado tiempo viendo TV posee una relacion
inversa con el desempefio escolar, trastornos
del suefio, problemas de interaccién social, con-
sumo de alcohol y cigarrillos (16,17)

El nivel de actividad fisica en el presente estudio
no corresponde a las recomendaciones genera-
les para prevencion de enfermedades crdnicas
no transmisibles, mas de |la mitad de los escola-
res refirieron tener un nivel de actividad fisica
entre regular y malo, cuando lo recomendado
para esta edad es que los nifos y adolescentes
acumulen al menos 60 min de actividad fisica
aerdbica de moderada a vigorosa intensidad ca-
da dia (18). Este hallazgo se considera como un
factor de riesgo para que esta poblacidon pueda
desarrollar a futuro afecciones en su salud.
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Kimberly et al, en un estudio experimental para
conocer las preferencias alimentarias en un gru-
po de adolescentes, encontrd que en su mayoria
estos tienen preferencia por alimentos menos
saludables, por otro lado al medir la aceptacion
de los alimentos ofrecidos, observd que entre
los alimentos mas aceptados se encontraban las
frutas y entre los alimentos rechazados predo-
minaban las verduras (19). Estos hallazgos con-
cuerdan con los resultados obtenidos en la
presente investigacion, en la cual los escolares
tienen mayor gusto por las frutas y una menor
aceptacién de las verduras. Es importante resal-
tar que dentro de la lista de alimentos rechaza-
dos ademds de las verduras se encuentran
encabezando otros alimentos que son conside-
rados necesarios para una adecuada nutricion
como: pescados, mariscos, carnes rojas y visce-
ras.

El establecimiento de las preferencias alimenta-
rias en poblaciéon infantil, es la conjugacién de
varios factores entre ellos las actitudes cogniti-
vas y afectivas, asi lo demuestra Albani en su es-
tudio titulado “Comprendiendo el consumo de
frutas y verduras en nifios y adolescentes”, en el
cual afirma que en las preferencias por el consu-
mo de frutas y verduras entre nifios de 11 a 13
anos, influyen las actitudes afectivas mientras
qgue entre las edades de 14 y 15 afios son mas
relevantes las actitudes cognitivas. (20).

En el presente estudio no se consideraron los
factores psicosociales y medioambientales que
determinan la ingesta, asi como tampoco se
usaron herramientas que miden el consumo ha-
bitual de alimentos, por lo cual, se desconoce si
en realidad los alimentos mencionados como
preferidos y rechazados forman parte o no de
su ingesta diaria. Se sugiere para futuras investi-
gaciones, considerar evaluar la relacién entre
los factores determinantes de las preferencias
alimentarias y los habitos alimenticios para vali-
dar nuestros resultados. Ademas, puede ser in-
teresante evaluar esta relacion
longitudinalmente para establecer evidencia de
que las preferencias alimentarias aprendidas en
la etapa de la infancia probablemente influyan
en los habitos alimentarios en el futuro (21).

5. Conclusiones

En esta poblacidn de estudiantes pertenecientes
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a una institucién educativa privada, la prevalen-
cia de sobrepeso y obesidad es alta, aunada a
ello se encontrd una actividad fisica muy baja e
inadecuadas preferencias alimentarias. El nivel
nutricional y de actividad fisica no variéd de
acuerdo con el sexo.
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