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RESUMEN

Introduccion: la tosferina es una enfermedad infecciosa producida por Bordetella pertussis, altamente
contagiosa, ataca las vias respiratorias y con alta morbi-mortalidad en infantes. Objetivo: comparar la frecuencia
de la tosferina en Ecuador de los afios 2016 a 2018. Metodologia: la busqueda bibliografica se realizdé en bases
de datos como Pudmed, Sciendirect, Cochrane, Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSPE), utilizando
buscadores web como Google Academic, Dialnet, Repositorio, Saludpublica MX, Medigrapich. Resultados: |a
revision analizé y compard la frecuencia de la tosferina en los afios 2016, 2017 y 2018 en Ecuador, basado en los
reportes epidemioldgicos del MSPE, ademas se consideraron 41 articulos y desecharon 11 por no cumplir
criterios de inclusién propuesto por los autores, los articulos seleccionados comprendieron estudios
experimentales y observacionales, siendo estos Ultimos la mayor fuente de revision. Discusidn: en el afio 2016 se
reportaron 14 casos de tosferina, mientras que en 2017 aumentaron a 57 casos a nivel nacional, posiblemente
por el menor control por parte del MSPE, se cree que la cobertura de vacunacién no fue adecuada por lo cual la
epidemia logré difundirse en mayor proporcion, otro factor importante que se presume fue la falta de
concientizacion de las personas para evitar su propagacion. Asi en el siguiente afio se reporta una menor
frecuencia debido en parte campafias de vacunacién de féacil acceso para la poblacion. Conclusiones:
actualmente la tosferina es un problema de salud publica por el aumento de casos, por lo cual es necesario una
adecuada vigilancia epidemioldgica, mejorar procesos de diagndstico y nuevas estrategias de vacunacion.

Palabras clave: tosferina, Ecuador, epidemiologia, inmunoprevenible.
ABSTRACT

Introduction: Whooping cough is an infectious disease caused by Bordetella pertussis, highly contagious, attacks
the respiratory tract and with high morbidity and mortality in infants. Objective: to compare the frequency of
whooping cough in Ecuador from 2016 to 2018. Methodology: the bibliographic search was performed in
databases such as Pudmed, Sciendirect, Cochrane, MSPE, using web search engines such as Google Academic,
Dialnet, Repository, Saludpublica MX, Medigrapich. Results and discussion: the review analyzed and compared
the frequency of whooping cough in the years 2016, 2017 and 2018 in Ecuador, based on the epidemiological
reports of the .MSPE, in addition, 41 articles were considered and 11 were rejected for not meeting the inclusion
criteria proposed by the authors, selected articles included experimental and observational studies, the latter
being the main source of review, in 2016, 14 cases of pertussis were reported, while in 2017 they increased to
57 cases nationwide, possibly due to less control by MSPE, it is believed that the vaccination coverage was not
adequate, which is why the epidemic managed to spread in a greater proportion, another important factor that
is presumed to be the lack of awareness among the people to prevent its spread. Thus, in the following year, a
lower frequency is reported, partly due to vaccination campaigns that are easily accessible to the population.
Conclusions: Currently, pertussis is a public health problem due to the increase in cases, which is why adequate
epidemiological surveillance is necessary, as well as the improvement of diagnostic processes and new
vaccination strategies.
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1. Introduccion

La tosferina es una patologia infectocontagiosa,
también conocida como la “quinta tos”, produci-
da por un cocobacilo Gram negativo denomina-
do Bordetella pertussis, el cual ataca las vias
respiratorias altas como nasofaringe, trdquea,
faringe y bronquios (1), se aloja especificamente
entre los cilios de la nariz y presenta tropismo
por células de la superficie mucosa del sistema
respiratorio, ademas es productora de toxinas
que irritan y dafian todas estas zonas del siste-
ma respiratorio.(2, 3)

La Unica forma de transmision es el contacto
con la saliva que una persona ya infectada con
tosferina expulsa al hablar, y se presenta con
una morbi-mortalidad alta en infantes y lactan-
tes, también puede afectar a personas adultas y
mujeres embarazadas.(4, 5)

Actualmente existe una vacuna cuya eficacia va
disminuyendo con el pasar del tiempo, con una
media de efectividad del 36%, que es aplicada
en el transcurso del primer afio de vida, ademas
pueden administrarse refuerzos a lo largo de la
infancia.(6-10)

B. pertussis tiene distribucion mundial, sin em-
bargo, presenta una frecuencia elevada en pai-
ses en desarrollo especialmente en paises
africanos como Libia y Egipto (11, 12), en lo que
respecta a Ecuador, la tosferina tiene la frecuen-
cia mas baja de América latina. En cuanto a su
epidemiologia el proceso patoldgico en el orga-
nismo infectado tiene una duracién de 7 a 15
dias, presentandose con brotes y epidemias ro-
tativas de cada 3 a 5 afios aproximadamente,
esta infeccién no produce una sintomatologia
especifica por lo cual suele ser confundida con
otras enfermedades respiratorias.(13, 14)

Los signos y sintomas mdas observados son: tos
paroxistica, sindrome de coqueluchoide y sensa-
ciones de ahogo (13, 14). Los métodos diagnds-
ticos que se utilizan habitualmente son cultivo
de exudado faringeo, reaccién en cadena de po-
limerasa (PCR), pruebas seroldgica con técnicas
de inmunofluorescencia, ELISA, entre otras.(15,
16)

El presente trabajo tiene como propdsito reali-
zar una comparacion de la frecuencia de la tos-
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ferina en Ecuador, basado en los reportes de los
boletines epidemioldgicos emitidos por el MSPE
de los afos 2016 a 2018, que muestra la evolu-
cion de la tosferina en el pais durante estos ulti-
mos afios y de esta manera informar a la
sociedad sobre el posible riesgo a futuro de esta
infeccidn, ademas de adoptar medidas de pre-
vencién adecuadas, considerando que es una
patologia Inmunoprevenible de reporte obliga-
torio al MSPE y que cuenta con una alta tasa de
morbi-mortalidad en recién nacidos y lactantes.
(17-20)

2. Métodos

La presente revisiéon de literatura se realizé en
bases de datos como son Pudmed, Sciendirect,
Cochrane, MSPE; utilizando buscadores web co-
mo son Google Academic, Dialnet, Repositorio,
Saludpublica MX, Medigrapich; las palabras en
las que se enfocd la seleccidon preliminar fueron
“tosferina”, “tosferina en Ecuador”, “tosferina y
su epidemiologia”, “tosferina + Latinoamérica”
tanto en el idioma inglés como en el idioma es-
pafiol, el tipo de documentos que se incluyeron
fueron estudios observacionales (revisiones bi-
bliograficas) como estudios experimentales (in-
vestigaciones de campo), ademas se realizé una
busqueda bibliografica en el libro “Microbio-
logia Médica” de Jawetz.

La inclusién de los datos se limitd a los Gltimos
22 afios, de los cuales se seleccionaron los
articulos que hacian alusion a la epidemiologia y
descripcion de la tosferina, estos fueron clasifi-
cados en base a su introduccién y resultados, de
esta manera se encontraron 42 articulos con las
caracteristicas propuestas y se excluyeron 11, ya
gue al momento de comparar los contenidos en
base a los criterios de inclusién establecidos
previamente no cumplieron con los pardmetros
planteados por los autores. Posteriormente se
realizo la revision de la literatura.

3.Resultados

Los estudios evaluados para esta revisién fueron
un total de 42 articulos cientificos y paginas ofi-
ciales de organismos gubernamentales, lo cua-
les incluyeron informacion acerca de la tosferina
y su epidemiologia, en Latinoamérica y Ecuador.
Se consideraron un total de 14 articulos en idio-
ma inglés y 28 en espaiol. Del total de estudios
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se aceptaron 31, que incluian datos acerca de la
tosferina, su agente causal, su relacién con la
salud publica, el tratamiento y prevencidn, in-
cluyendo tanto en revisiones bibliograficas co-
mo investigaciones de campo.

Los trabajos encontrados se clasificaron en base
a las introducciones y resultados, y se ejecutd la
revisiéon de la literatura, proporcionando infor-
macion esencial para la realizacion del presente
trabajo, que permitid un mejor enfoque del te-
ma a tratar.

No se consideraron los articulos con un periodo
de publicacién mayor a 22 afios, aquellos que se
referian a reportes de tosferina en un lugar es-
pecifico, o aquello cuyas referencias bibliografi-
cas eran inferiores a 10, tampoco se
consideraron trabajos de enciclopedias virtua-
les, Tesis de pregrado y posgrado, blogs o de pa-
ginas no oficiales, que no cuentan con un aval
cientifico y cuya informacién no es confirmada,
por lo tanto no proporciona informacién confia-
ble o actualizada para el desarrollo del presente
trabajo.

Para la obtencién de datos acerca de los casos
de tosferina presentados en Ecuador durante el
periodo 2016 -2018, se considerd la Gaceta epi-
demioldgica del MSPE, cuya informacidon estd
disponible al publico a través de su pagina Web
oficial, dividida en semanas epidemioldgicas con
los casos reportados a nivel nacional. Los datos
correspondientes a los tres afios del presente
estudio fueron analizados basandose en la in-
formacién extraida de la revision de la literatura.

4.Discusion

Los casos de tosferina en Ecuador durante los
ultimos anos se muestran en la Tabla 1, que fue
tomada de los reportes de la gaceta general de
MSPE, en esta tabla se muestran los casos de
tosferina en las 52 semanas epidemioldgicas de
los afios 2016-2018 (21), dando como resulta-
dos un numero total de 98 casos en los 3 afios
de este estudio; en el afio 2016 se reportaron
un total de 14 casos (22), mientras que en 2017
se evidencia un incremento importante del nu-
mero de casos, con un total de 57 a lo largo del
afio (23). Mientras que en el afio 2018 se redujo
a 27 casos.(24)
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Los resultados arrojados nos indican que en el
afio 2017 con relacién al 2016 y 2018, se pre-
senta un nimero mas alto de casos de tosferina,
los cuales ascendieron a cuatro veces mas en el
afo 2017 en comparacién al 2016. La tosferina
muestra un mayor impacto en lactantes meno-
res a un afio debido a que algunos no poseen su
vacuna correspondiente, a lo que se suma el ra-
pido contagio y expansion de la bacteria B. per-
tussis, por este motivo es necesario mantener
extremas condiciones higiénicas, para evitar su
propagacion. La tosferina ha sido considerada
en muchos paises como una enfermedad emer-
gente, al haberse presentado brotes importan-
tes de esta enfermedad, a pesar de las amplias
coberturas de inmunizacién, lo que podria expli-
carse en parte a que la vacuna no brinda inmu-
nidad permanente, evidenciando una menor
eficacia de la vacuna a la inicialmente estableci-
da.(7,9, 10, 25-27)

El aumento en nimero de casos de 2017 puede
deberse a varios factores como la poca concien-
tizacion de las personas con relacion al cuidado
del contagio, en donde los adultos del entorno
familiar contagian a los nifios en un 80 — 90% de
los casos; otro factor importante puede deberse
a la baja cobertura de vacunacién en las diferen-
tes provincias del Ecuador, la falta de interés por
vacunarse o colocarse los refuerzos, provocando
asi un mayor nimero de casos evidenciado en la
base de datos de MSPE (26, 27). Se podria pen-
sar ademas que el nimero bajo de casos del
2016 obedece a un reporte inadecuado de los
casos presentados, o casos que no tuvieron una
confirmacion apropiada, y se confundieron los
sintomas con otro tipo de enfermedades respi-
ratorias que presentan sintomas similares (22,
23, 25, 27). Por otro lado, la cobertura del MSPE
con respecto a la vacunacién en la poblacién pu-
do también influenciar en los pocos casos re-
portados en 2016.(25, 28)

Con respecto al afio 2018 se evidencié que el
numero de casos disminuyé a la mitad con res-
pecto al 2017, sin embargo, se presentaron casi
el doble de casos del 2016, lo cual podria obe-
decer al incremento de campafias de
vacunacién y capacitacion por parte del MSPE
tanto al personal de salud como a la poblacion
en general, al evidenciar los casos reportados en
2017. No debemos olvidar ademds que la
tosferina se presenta en ciclos epidémicos inter-
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medios de 3 a 5 afios, por lo cual el elevado nu-
mero de casos presentados en 2017, podrian
obedecer a este ciclo natural de la enfermedad.
(8, 13,14, 26)

El MSPE implementa acciones radicales para re-
ducir el nimero de casos de tosferina, al realizar
capacitaciones al personal de Salud Publica del
Ecuador con la finalidad de lograr un diagnésti-
co oportuno y acertado de los casos de tosferina
y basado en estos casos diagnosticados, realizar
una intervencién y tratamiento rapidos, ademas
mediante las mencionadas campanas de capaci-
tacion, se socializa junto con la comunidad, las
ventajas de vacunarse a tiempo y la influencia
gue esta tiene en la reduccion de nuevos casos
de la enfermedad. EI MSPE amplié la cobertura
de vacunacion al dotar a los centros de salud
publica a nivel nacional, de las dosis suficientes
de acuerdo a la necesidad, y de esta forma la
poblacion en riesgo de todos los niveles pueda
acceder a la inmunizacién de manera rapida y
eficaz. Otro de los puntos de vista a tomar en

El incremento de casos de tosferina mostrado
en el presente trabajo, genera una preocupacion
en la salud publica del pais, por ser una de las
causas mas importantes de morbilidad y morta-
lidad infantil, especialmente en menores de 5
anos, los infectados tanto nifios como adultos se
convierten en potenciales transmisores de la
bacteria, a individuos susceptible que no han
completado el esquema de vacunacién, y perso-
nas con esquemas de vacunacién tardios o in-
completos; ademas implica que las Instituciones
de salud incrementen los niveles de vigilancia y
monitoreo constante de la vacunaciéon como el
mecanismo mas eficaz de prevencién, tomando
en cuenta ademas que la inmunidad frente a
pertussis se pierde con los afios siendo mas sus-
ceptibles nifios o adultos con mas de cinco afios
desde la ultima dosis de vacunacidon completa,
lo cual revelaria la necesidad de nuevas estrate-
gias de vacunacidon por parte del MSP y un
diagndstico adecuado con medidas terapéuticas
rdpidas, que en conjunto contribuyan a limitar la
expansion de la infecciéon.(14,31)

Ano Semana epidemioldgica
2 3 6 8 9 10111213 1415 16 17 19 20 21 23 24 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 45 46 47 48 49 50 51 52 Total
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2017 |1 2 2 11 2 1211123111

2018 (111 1 112112 11

1 14 22 111
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Tabla 1. Casos de Tosferina desde el 2016 a 2018. NUmero de casos por cada semana de los 3 afios expuestos, tomado de

Gaceta general S52 MSPE (21).

cuenta y considerando que la tosferina afecta en
mayor proporcién a los lactantes, es la vacuna-
cion a las mujeres embarazadas como parte de
su control prenatal, con el propdsito de mante-
ner a salvo al lactante que recibe pasivamente
anticuerpos contra B. pertussis, brindando pro-
teccién al nifio hasta que pueda ser vacunado;
con las campafias de capacitacion se motiva
ademas a los padres para que tomen conciencia
del grave problema que podria padecer su hijo
al no suministrarle las vacunas necesarias, con-
virtiéndose en un mecanismo imprescindible
para precautelar la salud de sus hijos, especial-
mente infantes y lactantes, en los cuales se re-
porta una mayor incidencia de esta patologia.
(26, 28-30)
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5. Conclusiones

Actualmente la tosferina constituye un gran pro-
blema de salud publica, por el aumento de casos
a nivel mundial de esta enfermedad, lo que hace
necesario una vigilancia epidemiolégica que
permita controlarla, por lo que el MSPE tiene
como desafio mejorar los procesos de diagndsti-
co especialmente en el nivel basico de atencién,
qgue va de la mano con priorizar la cobertura de
vacunacién a nifios, adolescentes, mujeres em-
barazadas y también adultos con la finalidad de
mantener protegida a la mayor parte de la po-
blacién y de ser necesario, adoptar nuevas es-
trategias que permitan proteger a recién
nacidos y lactantes que son los mas vulnerables,
y de esta manera disminuir la frecuencia de esta
enfermedad a nivel nacional.(6, 8, 10, 22, 27,30)
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