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RESUMEN

En la actualidad, los medios de comunicacién influyen en las conductas y comportamientos de los jévenes
universitarios; el contenido actia de forma perjudicial en su salud. En el presente estudio se analiza el grado de
impacto que causan los medios de comunicacidon en los jovenes universitarios. Se realizé un estudio tipo
descriptivo, transversal y observacional en las Instituciones de Educacion Superior de Riobamba, en la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo y la Universidad Nacional de Chimborazo; debido a que son las mds grandes
Universidades de la ciudad y particularmente porque existe un gran porcentaje de estudiantes que son de
distintas ciudades del pais, factor que se relaciona con la alimentacidn. Los participantes del estudio, son
trescientos ochenta estudiantes entre hombres y mujeres. Cada estudiante respondié a una encuesta
relacionada a la informacion que reciben de los medios de comunicacidn sobre buena alimentacion. Después de
la aplicacién de la encuesta, mediante un esquema de evaluacion se definid el grado de influencia de los medios
de comunicacién en los jovenes universitarios. La ponderacion del grado de influencia se evalud de la siguiente
forma: 0 a 8 = minimo ,9 a 16 = parcial, 17 a 24 = alto. El grado de influencia ‘parcial’ obtuvo el mayor porcentaje,
sobre un maximo de 24 puntos. El medio de comunicacién que mas influyd en la eleccion de los alimentos fue la
television. El que menos influyd fue el diario. La familia fue un indicador que presento una alta influencia en la
eleccién de alimentos.

Palabras Claves: Medios de comunicacidn, jévenes, universitarios, alimentacion.

ABSTRACT

At present, the media influence the behaviors and of university students; the content acts in a way that is
harmful to your health. The study indicates the degree of impact caused by the media to university students. A
descriptive, cross-sectional study and observation was carried out in the Higher Education Institutions of
Riobamba, in the Higher Polytechnic School of Chimborazo and the National University of Chimborazo; because
they are the largest universities in the city and particularly because there is a large percentage of students from
different cities in the country, a factor that is related to food. The study participants are three hundred and
eighty students between men and women. Each student conducted a survey related to the information they
receive from the media on good nutrition. After the application of the methodology, by means of an evaluation
scheme, the degree of influence of the media on young university students was defined. The weighting of the
degree of influence was evaluated in the following way: 0 to 8 = minimum, 9 to 16 = partial, 17 to 24 = high. The
degree of 'partial' influence obtained the highest percentage, out of a maximum of 24 points. The means of
communication that most influenced the choice of food was television. The one that influenced the least was the
newspaper. A very important factor as the family influenced the choice of food.

KEYWORDS: Media, University Students; food, nutrition.
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1. Introduccion

Los medios de comunicacién transmiten reitera-
damente mensajes no saludables en relacion
con el ideal de belleza, la figura corporal y la ali-
mentacién. Este tipo de mensajes ejercen una
influencia negativa y perjudicial en los nifios y
en los adolescentes, que cada vez pasan un ma-
yor nimero de horas expuestos a los medios de
comunicacion. (3)

Los habitos alimentarios, el régimen alimenticio,
el perfil alimentario, el patron alimentario, la
conducta alimentaria, tipologia alimentaria, en-
tre otros, son términos cuasi sinébnimos que ha-
cen referencia al conjunto y caracterizacion de
los alimentos y bebidas que consumimos de
manera habitual, cotidiana, por un periodo de
tiempo determinado. (4)

Se entiende por buena alimentacién o alimenta-
cion saludable, a aquella alimentacién surtida,
que aporta muchos beneficios y nutrientes que
el ser humano requiere para mantenerse salu-
dable. En temas de alimentacién de los jévenes,
las entidades e instituciones de salud, sugiere
tener una alimentacidn con gran variedad. (14)

Las instituciones de educacién superior, son lu-
gares donde se hacen campafias de salud. En Ia
universidad, los jovenes realizan muchas activi-
dades de aprendizaje, tienes diferentes conduc-
tas donde se evidencia los estilos de vida, tal es
el caso de una buena alimentacidn y nutricidn.

Los medios de comunicacién en gran porcentaje
influyen el momento de elegir los alimentos en
los estudiantes de educacién superior, en ese
sentido pueden ser utilizados para mejorar co-
municacion con temas de una buena alimenta-
ciéon y de esa manera, contribuir y confrontar
problemas alimenticios de carencia y exceso. En
la region, problemas nutricionales y alimenticios
como sobrepeso y obesidad en jovenes univer-
sitarios han aumentado en las tres Ultimas déca-
das; de esta manera se obtuvieron los siguientes
datos: mujeres de 18 a 25 ainos se aumentd de
11,2 a 18,6%, los varones de 4 a 9,7%. Riobam-
ba, es uno de las ciudades con alto indicador de
sobrepeso, 17,24%. Existe un estudio realizado
en cuba, donde se menciona que los jovenes
universitarios reciben conocimientos sobre el
consumo de vegetales a través de un medio tra-
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dicional como la television (95%), otro medio
tradicional como la radio (62%) y otro factor
muy importante como la familia (52%); los re-
sultados tienen similitud con otros dos estudios
ejecutados en México y Cuba, donde mencionan
que los medios de comunicacion de impacto
masivo, de forma particular la televisidn, influye
sobre el comportamiento y las conductas de las
personas, haciendo que el mencionado medio,
tenga un gran impacto, debido a factores impor-
tantes emotivos y objetivos para de esta manera
impulsar el aprendizaje, que habitualmente so-
brepasa el los alcances de la familia y la univer-
sidad. También existe un estudio realizado en un
pais europeo como Espafa, donde menciona
que 35,2% de estudiantes desconocen el impac-
to o grado de influencia de la Televisién en ali-
mentacion cotidiana; Pese a ello, 71,8% ingiere
productos comunicados en Televisién. De esta
manera, el objetivo del estudio fue definir el
grado de influencia que tienen los tradicionales
medios de comunicacidon en los jovenes estu-
diantes universitarios, asi como los medios de
comunicacion que influyen en una buena ali-
mentacion. (15)

El mal uso de los alimentos disponibles y la to-
ma de decisiones incorrectas sobre el consumo
de los mismos esta propiciado por factores so-
cioculturales que traen consigo habitos alimen-
tarios inadecuados 'y una serie de
enfermedades. (1)

2. Métodos

Participantes: La poblacién del estudio esta for-
mada por n=340 jovenes universitarios, cuyas
edades van desde los 18 y 25 aios. La recolec-
cion de informacion se efectud en estudiantes
universitarios de las Instituciones de Educacion
Superior de Riobamba, quiénes aceptaron ser
evaluados e involucrar la intervencién en el es-
tudio, mediante la firma de un documento de
autorizacion.

Procedimiento: Se realizd un estudio observa-
cional, descriptivo de la poblacién de 5 505 j6-
venes que cursaban los niveles de educacion
superior, se tomd una muestra de 340 jovenes
universitarios, aplicando la técnica de muestreo
por conveniencia. En un proceso previo valida-
ron una herramienta bajo criterios de especialis-
tas y un test piloto.

Especial Seminarios de Salud Publica


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

CSSN (Julio 2019) Vol. 10 NUmero Especial

Medios de comunicacion y alimentacion en Riobamba

En el criterio de los especialistas intervinieron
profesionales de carreras relacionadas con Nu-
tricion y Dietética, y el juicio de un profesional
en Comunicacién. El test se llevd a cabo en una
determinada poblacién de estudiantes universi-
tarios que fueron evaluados. Con el permiso
respectivo de las autoridades de las Institucio-
nes de Educacién Superior y la autorizacion de
los jovenes universitarios, se aplicd el cuestio-
nario acerca del impacto y el grado de influencia
que reciben de los medios de comunicacién, la
cual fue estructurada con nueve preguntas.

La estructura del cuestionario relaciona la ma-
nera que influye la tv, radio, web, prensa en la
eleccion de los alimentos, con en la primera y
segunda pregunta. La tercera y cuarta pregunta
destaca en los alimentos que son saludables y
también con aquellos que no lo son, segun
mencionaban los jovenes universitarios. Las dos
siguientes preguntas se enfocaron en evidenciar
aquellos espacios dentro de la tv, radio, prensa y
web, que brindaban informacion acerca de ali-
mentos que son y no son saludables.

Luego preguntas que se pensaba que tenian in-
fluencia al momento de elegir los alimentos, si
hubo deseo de adquisicion de alimentos vistos
en los medios de comunicaciéon y determinar
cuales son. Finalmente, la Ultima pregunta fue
para determinar si la familia, el ambiente uni-
versitario, amigos y los medios de comunicacion
influyen en cada uno de ellos para el consumo
de los alimentos. La ponderacién de las cuatro
primeras preguntas se determind con cero pun-
tos cuando no influye, dos puntos cuando el ni-
vel influencia es poco, con cuatro puntos
cuando tiene un nivel de influencia normal, seis
puntos cuando influye mucho.

El grado de influencia recibida de los medios
fue ponderada de la siguiente manera:
17-24 pts = alto; 9-16pts=medio; 0-8 pts = bajo.

Las preguntas restantes no tuvieron un puntaje
especifico, pero se considerd ciertos valores en
porcentajes, tal es el caso que el 70% de jovenes
universitarios, mencionaron que el medio de co-
municacion tradicional como la tv, fue el que
mas influyé a la hora de la eleccidon de sus ali-
mentos. Todas las valoraciones obtenidas de las
respuestas por parte de los investigadores fue-
ron escogidas y determinadas de forma parcial.
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En el analisis de la informacidn, se dio a conocer
los datos a través de porcentajes y graficos de
barras.

3. Resultados

Acerca de los medios de comunicacién y el gra-
do de influencia en una buena alimentacion, el
nivel medio logré el mayor porcentaje, mientras
que el resultado que obtuvo un menor porcen-
taje fue el nivel alto. En el Grafico 1 se describen
los resultados encontrados en el desarrollo de la
encuesta ejecutada, en donde se observo que el
medio de comunicacion televisivo, obtuvo un
grado de influencia regular con un 70%. Otro
medio de comunicacién como la radio, tuvo un
bajo nivel de influencia, ya que el 33,3% de jéve-
nes Universitarios indicaron que influye poco.
En lo que tiene que ver con la prensa, un 50% de
los universitarios mencionaron que era casi nula
la influencia de este medio.
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Grafico 1: Influencia de los medios de comunicacion en la
alimentacién saludable.

En la encuesta se menciond que, para el consu-
mo de ciertos alimentos como frutas y leche, el
medio de comunicacidon como la tv, tuvo una
gran influencia. La prensa fue el medio de co-
municacidn que influencié para que los jévenes
consuman alimentos como pescado, carne y po-
llo. De la misma manera, la radio y la web en
cuanto al consumo de alimentos saludables, no
llegaron a tener influencia.

Por otro lado, los alimentos considerados como
no saludables, los jévenes en un gran porcenta-
je, mencionaron que la tv influyé para el consu-
mo de caramelos, gomas de mascar. Ademas, se
obtuvo otro dato muy relevante de los jovenes
universitarios, ya que el 75% dijo que al menos
en una ocasiéon han adquirido o han tenido el
deseo de compra de alimentos que han sido
promocionados en distintos medios de comuni-
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cacién. Dentro de los alimentos que han adqui-
rido o han tenido el deseo de compra estan: Yo-
gurt, snacks, colas, chocolates, hamburguesas.

4. Discusion

Investigaciones realizadas han validado que la tv
como medio de comunicacién influye mas en la
seleccién de alimentos. Sucede lo mismo con el
presente estudio, ya que la televisién fue el me-
dio de comunicacién que mas influyd a la hora
de elegir los alimentos. Un estudio realizado en
Austria, menciona que los anuncios de comida
rapida en la televisién son muy comunes; en
nuestro pais este es un factor comun ya que las
grandes cadenas de comida rapida que lideran
el mercado nacional utilizan este medio de co-
municacion como herramienta publicitaria; a
esto se suma el hecho de que la buena alimen-
tacion, no se anuncia. Por ese motivo, en un fu-
turo seria importante sugerir un cambio en las
programaciones que la tv ofrece, con conteni-
dos en educacion alimentaria nutricional.

El efecto que tienen los diferentes medios de
comunicacién en el momento de seleccionar los
alimentos es incuestionable seglin los resulta-
dos encontrados en este trabajo, por ello, de-
beriamos beneficiarnos de estos medios, como
espacios para comunicar y educar en tematicas
de alimentacién saludable y practica de activi-
dad fisica para los jovenes universitarios y los
demds usuarios.

Otro estudio realizado en Estados Unidos de j6-
venes sobre las buenas y malas conductas ali-
menticias, para tener cuidado y controlar el
peso hizo uso de revistas que abordaban temas
de cuidados alimenticios y dietas; demostrando
que la intervencién a través de este tipo de me-
dios de comunicacion puede ser efectiva. (30).

En cuanto al factor familia, los jovenes mencio-
naron que, en el momento de seleccionar los
alimentos, la familia tiene un rol fundamental
por el hecho de ser este el nucleo en donde se
fomentar habitos alimentarios saludables o no

y en segundo lugar los medios de comunicacién,
sin olvidar que las instituciones de educacion
superior también influyeron puesto que no
siempre hay disponibilidad de alimentos saluda-
ble, pero en un menor porcentaje.
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Es importante identificar las limitaciones que
tienen las instituciones de educacidn superior,
para la adquisicion de programas de alimenta-
cion saludable y su aplicacion en sus espacios.

5. Conclusiones

Dentro de los espacios de educacidn superior, se
debe promover la implementacién de progra-
mas nutricionales que aporten a la salud de los
jovenes, ya que las amistades y el lugar donde
permanecen una considerable cantidad de tiem-
po es justamente en las instituciones de educa-
cién superior; de la misma manera en los
hogares y especificamente con las familias se
debe intervenir con informacién de alimenta-
cion saludable y también aplicar una educacién,
donde se inculque buenos habitos alimenticios.

Finalmente, los medios de comunicacién, tienen
un nivel de influencia considerable, siendo la te-
levision el medio que influyd mas en la eleccién
de los alimentos de los jovenes universitarios,
por ello la importancia de considerar estos es-
pacios para utilizar anuncios de alimentacién sa-
ludable.
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