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RESUMEN

Los dafios que el ser humano sufre a causa del consumo de alcohol etilico, especialmente en la etapa de la
adolescencia, son objeto de muchos estudios y se centran principalmente en cdmo afecta en el cerebro y sus
diferentes areas. El presente trabajo tiene como objetivo presentar una revision bibliografica de las
caracteristicas clinicas en los adolescentes que consumen alcohol. En la metodologia de busqueda bibliografica
se tomo en cuenta las investigaciones que abordaron temas sobre el alcoholismo y consecuencias, en poblacién
general y estudiantes universitarios; ademas, se tomaron en cuenta los estudios publicados desde el afio 2000. El
proceso de busqueda se amplié a bases de datos reconocidas a nivel mundial. La evidencia empirica demuestra
que el consumo de alcohol puede generar graves secuelas en el sistema nervioso, concretamente en el sistema
nerviosos central. Es necesario desplazar recursos dirigidos a un mejor conocimiento sobre los efectos biolégicos
del alcohol en los adolescentes, asi como también en la esfera emocional, social y familiar, con el fin de generar
intervenciones educativas que faciliten la modificacién o reduccion de habitos no saludables relacionados con la
ingesta de alcohol.

Palabras Claves: consumo de alcohol, sintomatologia, causas, consecuencias, tratamiento, prevencion.

ABSTRACT

The damages that the human being undergoes due to the consumption of ethyl alcohol, especially in the stage of
adolescence, are the object of many studies and focus mainly on how it affects the brain and its different areas.
The objective of this work is to present a bibliographic review of the clinical characteristics of adolescents who
consume alcohol. The literature search methodology took into account the research that addressed issues of
alcoholism and consequences in the general population and university students; In addition, the studies
published since 2000 were taken into account. The search process was extended to databases recognized
worldwide. The empirical evidence shows that the consumption of alcohol can generate serious sequels in the
nervous system, specifically in the central nervous system. It is necessary to displace resources aimed at a better
knowledge about the biological effects of alcohol in adolescents, as well as in the emotional, social and family
sphere, in order to generate educational interventions that facilitate the modification or reduction of unhealthy
habits related to alcohol. the intake of alcohol.

KEYWORDS: Alcohol consumption, symptoms, causes, consequences, treatment, prevention.
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1. Introduccion

Diferentes estudios se han enfocado en estudiar
la causa aparente por la que los adolescentes
inician el camino hacia el consumo de alcohol,
de la misma forma, se ha intentado distinguir las
causas mas relevantes para generar propuestas
de intervencién a partir de las mimas, en el am-
bito social, econdmico y especialmente a nivel
individual. A través de los afios la bebida alco-
hélica ha estado inmersa dentro del entorno del
ser humano debido a que la sociedad aprueba el
consumo y hasta la actualidad se conoce que es
culturalmente aceptada. Probablemente este
comportamiento de consumo ha sido uno de los
temas con mayor controversia, asi de mitos y
sobre todo prejuicios. Algunos autores sefalan
que las bebidas etilicas podrian determinar la
salud del ser humano, como por ejemplo el se-
dentarismo vy la relacidon con enfermedades car-
diovasculares (1). Del mismo modo, existe una
gran preocupacién por su impacto en la salud y
los elevados costos que genera a nivel mundial
en la poblacion, concretamente en edades tem-
pranas de la vida. En la presente década los ado-
lescentes han empezado a consumir bebidas
alcohdlicas de manera mas frecuente y la edad
de inicio es cada vez mas temprana (1). Se ha
determinado que los fines de semana son los
mas habituales para consumir y los dias en que
mayor cantidad de bebidas se ingiere; de la mis-
ma forma, los lugares mas concurridos han sido
identificados como los mds relevantes los bares
donde existe el expendio de alcohol etilico y los
lugares publicos, donde se relnen los jovenes
con este fin (2). La evidencia empirica demues-
tra que la principal motivaciéon para que los jo-
venes decidan tomar se debe a la sensacion de
bienestar y como agente socializador dentro del
grupo en el que se encuentran.

Por otra parte, la incidencia de trastornos del
comportamiento debido al uso y abuso de bebi-
das alcohdlicas se acrecentado en la poblacidn
de adolescentes. El consumo de alcohol no solo
se ha ligado a la gravedad de la patologia por el
consumo excesivo sino también a otro tipo de
problemas, como es el caso de un detrimento
econdmico, conflictos en la familia o de parejay
a otros trastornos mentales como la depresion,
ansiedad y estrés. (3). Asi también, varios estu-
dios sugieren que el uso de sustancias, como es
el alcohol, ha sido utilizado como una via erré-
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nea para solucién de problemas, o a su vez en-
focada en mejorar el estado de bienestar de una
persona, generando un nivel de euforia y sensa-
cion de relajacion al momento de consumir y
posterior al consumo (4). Por esta razodn, los
adolescentes se refugian en el alcohol buscando
contrarrestar todo tipo de malestar negativo
emocional, cognitivo y conductual que se en-
cuentran en su entorno, de esta manera desa-
rrollan una dependencia a la sustancia, que a su
vez provoca alteraciones fisicas y psicoldgicas en
la persona y también en el entorno social, eco-
nomico, familiar, politico y gubernamental.

En vista de ello, es necesario ahondar y revisar
esta problematica en la actualidad debido a su
elevada incidencia en la poblacion adolescente,
por lo que este estudio pretende explicar la pro-
blematica del consumo de alcohol, sus efectos y
consecuencias en la poblacién adolescente,
puntualmente se abordara las medidas preven-
tivas ejecutadas hasta la actualidad como aten-
ciéon primaria y estrategia paliativa frente al
alcoholismo.

2. Métodos

Disefio: El presente disefio se basd en una revi-
sidn que no cumple criterios meta analiticos y
gue se orienta a una revisién no sistémica-litera-
ria.

Estrategia de busqueda: Para los criterios de in-
clusion se tomd en cuenta las investigaciones
gue enfocaron su atencion en el alcoholismo y
la afectacidn, en poblacidn general y estudiantes
universitarios; ademdas, se tomaron en cuenta
los estudios publicados desde el afio 2000; final-
mente, se incluyeron articulos descriptivos y ori-
ginales. Los criterios de exclusion se basaron en
articulos que relacionaron mas variables feno-
menoldgicas, articulos sin texto disponible, in-
vestigaciones que no contenian resultados
explicitos. El proceso de busqueda se amplid a
bases de datos reconocidas a nivel mundial, co-
mo es el caso de Scielo, PubMed Redalyc, Goo-
gle Académico, La Referencia, Scopus y WoS. El
periodo de indagacién bibliografica se llevo a
cabo en el periodo enero-marzo 2019. El
método de busqueda consistié en utilizar como
palabras clave en las diversas bases de datos: al-
cohol, psicoactivas, intoxicacidn, alucinosis y ac-
cién preventiva: Se emplearon los distintos
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descriptores en singular, plural y que los des-
criptores presentes en el resumen, titulo del
articulo vy, si la base de datos lo presenta, en pa-
labras clave, las palabras claves se buscaron en
dos idiomas de preferencia, inglés y espaiol

3. Resultados

Seleccidn de estudios: En funcion de las distintas
bases de datos el método de busqueda varig,
empleando distintos métodos. De un total de 38
articulos preseleccionados, tras eliminar los re-
petidos, descartamos 8, porque no encajaban
del todo con el objetivo de nuestra revisidn y
seleccionamos 30 articulos que cumplian con
los criterios de inclusidn/exclusion previamente
establecidos.

4. Discusion

La presente investigacion tiene como objetivo
explicar la problematica sobre el consumo de al-
cohol en adolescentes en la actualidad. Desde
este punto de vista, a través de la presente revi-
sién bibliografica se pretende dar explicacion a
conceptos basicos sobre el alcoholismo, asi co-
mo también sobre los efectos que genera esta
sustancia, por otro lado, se explora ademas las
posibles causas del inicio del consumo. Final-
mente, se pretende identificar los principales
mecanismos de intervencion preventiva como
estrategia paliativa en el consumo de alcohol.

4.1.Definicion de bebida alcohdlica

Por definicién de bebidas alcohdlicas se puede
entender que son aquellas sustancias que den-
tro de sus principales componentes se encuen-
tra el etanol, encargado de provocar en el ser
humano un estado de éxtasis y euforia luego de
un tiempo de transicién. Estas bebidas pueden
variar dependiendo de la consistencia y concen-
tracién que se encuentren dentro de una bebi-
da. En este caso, la cerveza y el vino han sido
una de las mas consumidas y expendidas a nivel
mundial por su concentracién minima pero que
aun asi no pierde su impacto en el organismo de
una persona. Dentro de las bebidas mas fuertes
y con mayor consumo se encuentra el whisky y
tequila debido a su sabor y efecto inmediato
dentro del ser humano (5). Dentro del organis-
mo regulador de la salud OMS, ha determinado
que la cerveza podria contener de entre 2 y 5%
de alcohol puro, dependiendo la marca o con-
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centracién, siendo un porcentaje considerable
para generar una alteracion general, por otro la-
do, el vino supera en mayor concentracién de
alcohol puro, oscilando entre un 10 y 18% den-
tro del producto, a pesar de tener un mayor in-
dice de alcohol, se sabe que la cerveza tiende a
ser mas consumida y la que mayormente se aso-
cia con el estado de embriaguez. En la misma li-
nea, los licores fuertes varian ente un 24 y 90%
de alcohol puro dentro de sus embaces, siendo
el mas perjudicial en la salud (6).

4.2.Causas del consumo

El consumo de sustancias psicoactivas es una
problematica creciente en la poblacion juvenil.
Estas han empezado a tomar un papel central en
su vida, en la medida en que cumplen una fun-
cion facilitadora frente a situaciones aversivas
en las que tienen poco sentido de control y efi-
cacia personal. Entre las causas mas comunes
del consumo de alcohol en jévenes se centra en
la necesidad de formar parte de un grupo de
amigos o el ser aceptado dentro de un grupo.
Por otro lado, se ha evidenciado que el inicio de
consumo es por la sensacién de bienestar o por
diversidn dentro de lugares activos como las dis-
cotecas, bares o cantinas. También se conoce
gue el consumo se realiza como estrategia de
resolucion de problemas concomitantes al
vinculo familiar, laboral, sentimental y académi-
co o por lo menos encaminados a olvidar los
problemas, ademas, se sabe que el consumo de
alcohol ha sido siempre considerado dentro de
la comorbilidad con otras patologias como sali-
da de escape de las mismas, en este sentido, las
mas relevantes se enmarcan en la depresion,
ansiedad, estrés y crisis de angustia. Asi tam-
bién, las personas piensan que pueden mejorar
sus relaciones sociales y desinhibirse para reali-
zar cosas que de otra manera no lo harian (7).

4.3.Efectos del alcoholismo
4.3.1.Intoxicacion aguda

Entre los principales efectos que puede producir
el consumo de alcohol se encuentra la intoxi-
cacién aguda, que se debe a la ingesta excesiva
de alcohol generando un estado de malestar y
reaccion fisioldgica temporal por la ingesta, a ni-
vel de sistema nervioso central, se puede dife-
renciar una pérdida de la conciencia, asi como
también alteracién en las diferentes funciones
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mentales superiores como la incapacidad para
evocar recuerdos, marcado por un lenguaje tro-
peloso, se evidencia también una alteracidn
perceptiva marcada por alucinaciones visuales o
auditivas, de la misma manera ocurre con el es-
tado afectivo, determinado por una labilidad
emocional y embotamiento afectivo. La intoxi-
cacion aguda siempre estard determinada por la
dosis excesiva de la sustancia, dependiendo de
la cantidad de concentracién de alcohol etilico
en la bebida. Sin embargo, podria existir excep-
ciones en personas con patologias orgdnicas
subyacentes, donde la dosis podria ser relativa-
mente inferior a la anterior y provocar el mismo
efecto que en grandes cantidades (8).

Se Debe tomar en cuenta que la intoxicacion
aguda siempre serd transitoria por lo que solo
estard presente durante un periodo corto luego
de la ingesta. Por otro lado, se debe tomar en
cuenta que la intensidad de la intoxicacién po-
dria disminuir con el pasar del tiempo, asi como
también los efectos provocados por la misma si
la persona continla consumiendo reiterada-
mente y de forma gradual ascendente una bebi-
da alcohdlica. La recuperacion de una persona
serd completa siempre y cuando no exista algu-
na alteracion fisiolégica inmersa por el consumo
o0 exista una complicacion en el cuadro (9).

4.3.2.Intoxicacion Crénica

La Intoxicacidn Crénica provocada por intoxica-
ciones agudas repetidas o excesivas y continua-
das de consumo de alcohol. La enfermedad
dependerd del habito de beber de cada indivi-
duo. El beber abundantemente y en forma con-
tinuada puede, con el transcurso del tiempo,
causar sintomas de necesidad fisica y desarrollar
una dependencia a la bebida, sustituyendo, en-
tre otras cosas, la alimentacion por una bebida.
Estd asociada a numerosas complicaciones a ni-
vel del Sistema Nervioso Central, como es el ca-
so del Sindrome Wernicke - Korsakoff
relacionado con déficit de vitamina B1, ocasio-
nado por las alteraciones gastrointestinales pro-
pias del alcohdlico crénico; es un complejo
cuadro clinico donde se encuentran alteraciones
bioquimicas y estructurales que provocan esta
encefalopatia (10). La encefalopatia de Wernic-
ke es de presentacion mas temprana y se inicia
con fallas en la orientacion, apatia e indiferen-
cia, disminucién de reflejos hasta arreflexia. Cli-
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nicamente se caracteriza por la presentacién de
una triada sintomatica compuesta por alteracio-
nes oculomotoras, ataxia y confusién. La psico-
sis de Korsakoff es la segunda fase de este
complejo sindrémico que compromete la me-
moria anterdgrada que altera el aprendizaje y la
memoria retrdgrada reciente por lo que se olvi-
dan acontecimientos de meses y afos anterio-
res; sin embargo, se sabe que la memoria
inmediata esta conservada (11).

4.3.3.Efectos Fisicos

El alcohol es un depresor del sistema nervioso
central, aunque en pequefias dosis, y de acuer-
do con las caracteristicas del usuario y la cir-
cunstancia en que se ingiera puede provocar
efecto estimulante desinhibitorio. Los efectos
variaran, de acuerdo con la cantidad ingerida, y
la capacidad de asimilacidn del cuerpo fisico de
la persona, asi como de |a tolerancia que la mis-
ma tenga. Las consecuencias en el cuerpo fisico
también dependeran de estos elementos como
asi de la permanencia en el uso y variaran desde
minimas alteraciones de la conducta hasta el co-
ma y muerte por depresion del centro respirato-
rio (12). En tanto que las consecuencias en el
organismo fisico se van derivando de otras pato-
logias, se sabe que la patologia mas relevante
fluctua en el higado siendo el principal afectado,
dado que la metabolizacidon del alcohol se pro-
duce en ese érgano, pudiendo producir en casos
extremos la denominada cirrosis hepatica y has-
ta el cancer de higado, siendo una enfermedad
crénica que cursa con destruccion irreversible
de las células hepdticas, pudiendo causar la
muerte. También se sabe que en el sistema Ner-
vioso Central sufre una serie de lesiones desde
afectaciones en la memoria hasta enfermedades
mentales irreversibles donde se disminuyen las
capacidades psiquicas, fisicas e intelectuales del
individuo (13).

Dentro de las afectaciones fisicas mas importan-
tes se encuentra la Enfermedades Cardiovascu-
lares (ECV), debido a que el consumo en grandes
dosis, aumenta el riesgo de sufrir infartos. En
cuanto al aparato digestivo, se podria decir que
existe un aumento hasta 18 veces el riesgo de
contraer cancer de boca, garganta o eséfago;
ademas, se Inhibe la absorcién de algunas vita-
minas vitales como la B. Ademas, se sabe que
existe una relacién entre el consumo de alcohol
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y la gastritis (Inflamacién aguda o crénica de la
mucosa del estdmago) provocando irritacion y
malestar estomacal en |la persona. Por otro lado,
se conoce también que existe una alteracién a
nivel de sexualidad, en este sentido, los hom-
bres pierden la potencia sexual y a las mujeres
se les inhibe el deseo. En la misma linea, existen
casos con afectaciones en el periodo de mens-
truacién en las mujeres por alteracion hormonal
provocada por el consumo de alcohol. Final-
mente, una de las principales alteraciones fisicas
se encuentra el Sindrome alcohdlico fetal, que
se da por ingesta de alcohol durante la gesta-
cion, incluso en cantidades moderadas, produ-
ciendo graves dafios en el feto, especialmente
retraso en el desarrollo fisico y mental, ademas
existe marcadas deformaciones faciales, defec-
tos cardiacos y un crecimiento deficiente carac-
teristico de esta patologia (14,15,1,17,18).

4.3.4.Efectos Psicoldgicos

Dentro de los efectos psicoldgicos mas frecuen-
tes se encuentra la alucinosis alcohdlica, que se
caracteriza por presentar alucinaciones, especi-
ficamente de tipo auditivas, frecuentemente
acusadoras y amenazadoras; el paciente suele
ser aprensivo y puede estar aterrorizado. Otra
alteracion es el delirium tremens que consiste
en un episodio agudo de delirio, asociado con el
sindrome de abstinencia, donde el consumidor
mantiene imagenes negativas que aparente-
mente buscan generar dafo a la persona y que
pueden producir pesadillas. Asi también se en-
cuentra el Sindrome de Korsakoff, que anterior-
mente se menciond como una alteracién en la
memoria y que a menudo la persona trata de
compensar a través de la confabulacién. Un es-
tudio ha demostrado la existencia de una intoxi-
cacién patoldgica, caracterizado por
movimientos repetitivos y automadticos, por la
aparicion de excitacion extrema con comporta-
miento irracional no controlado tras ingerir una
cantidad relativamente pequeiia de alcohol. En-
tre otros factores psicolégicos pueden estar la
agresividad, depresidn, baja autoestima, baja
tolerancia a la frustracién y disregulacion emo-
cional (8,17,19).

4.3.5.Efectos Sociales

Los problemas sociales que se encuentran rela-
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cionados a la ingesta de alcohol estdn determi-
nados por una afectacién a su entorno directo,
sin embargo, puede afectar también de manera
indirecta. Por ejemplo, a nivel familiar, se sabe
gue las personas mas cercanas pueden desarro-
llar patologias concomitantes al bebedor, como
es el caso de un trastorno del estado de animo,
estrés patoldgico o un cuadro de ansiedad. Por
otro lado, puede provocar un ambiente perjudi-
cial a nivel académico, marcado por un descen-
so en calificaciones o inasistencias injustificadas
por parte del adolescente. Uno de las alteracio-
nes mas relevantes fluctia a nivel econdmico,
debido a que existe un detrimento financiero y
adquisicién de deudas innecesarias para conse-
guir las bebidas alcohdlicas. Desde este punto
de vista, no solo afecta directamente a la perso-
na que consume sino también a las instituciones
gubernamentales que realizan una inversién so-
bre la atencién prioritaria de personas que ad-
quieren esta patologia, buscando posibles
soluciones para erradicar o por lo menos dismi-
nuir el consumo de esta sustancia (20).

4.4.Consecuencias

4.4.1.Consecuencias en hijo de padres que con-
sumen

Uno de cada cinco hijos americanos adultos vi-
vié con un alcohdlico mientras crecia. El alcoho-
lismo es comun en las familias y los hijos de
alcohdlicos tienen una probabilidad cuatro ve-
ces mayor que otros nifios de convertirse en al-
cohélicos. La mayoria de los hijos de alcohélicos
han experimentado cierta forma los efectos del
consumo de alcohol. Un nifio en este tipo de fa-
milia puede tener una variedad de problemas
como un sentimiento de culpabilidad, ansiedad
debido a la preocupacidn excesiva por conflictos
o agresiones en el hogar, sentimiento de
verglienza, incapacidad para establecer amis-
tades, asi también puede encaminarse hacia la
confusion de rol dentro del hogar, ademas se
sabe que los hijos pueden generar sentimientos
de ira hacia los padres y se mantienen hostiles
frente a la solucidon de problemas, ademsds, se
sabe que en los nifios puede afectar su autoes-
tima ver a su padre consumiendo o llegar en es-
tado de embriaguez, disminuyendo su valor
propio o auto concepto (14).
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4.4.2.Consecuencias en los Jovenes

Dentro de los grupos etarios con mayor vulnera-
bilidad se encuentran la poblacién que se en-
cuentra en la etapa de la adolescencia y
juventud, debido a que pueden desarrollar una
dependencia hacia una sustancia, en este caso a
las bebidas alcohdlicas; ademas se conoce que
la prevalencia es mas alta cuando el inicio es
mas temprano, es decir, cuatro veces mayor
para las personas que empiezan a beber desde
los quince afios en comparacidon con las per-
sonas que empiezan a beber a partir de los vein-
tiun afos (21). Si bien es cierto que este grupo
etario es mas vulnerable, debe tomarse en
cuenta que se debe a las caracteristicas innatas
de esta poblacion, en este caso, los adoles-
centes atraviesan por un periodo de inestabili-
dad emocional y autoconocimiento, asi como el
cuestionamiento de normas, reglas y leyes im-
puestas por su entorno, ademas buscan estable-
cer una identificacién con un grupo, género o
ideologia, por lo que contribuye ain mas a la
probabilidad del desarrollo de un trastorno del
comportamiento por uso de sustancias. Las per-
sonas que logran influir sobre su percepcién in-
terna seran los modelos a seguir sobre futuras
decisiones, en este caso, si el grupo de pares se
encuentra vinculado con el consumo de alcohol
y forma parte de su habito, entonces el joven
acepta y lo apropia en su vida, en el mismo sen-
tido ocurre con los modelos heuristicos y famil-
iares, integrando conductas y habitos en ellos
(10, 22).

Ademas del desarrollo de una dependencia al-
cohdlica, en los jévenes se evidencia otras con-
secuencias, dentro de las mds importantes se
envuelven dentro de la esfera psicoldgica, conc-
retamente sobre las habilidades sociales. Al-
gunos  estudios  determinan que los
adolescentes que presentan una dependencia
alcohdlica pierden el control sobre sus conduc-
tas negativas marcadas por la impulsividad, de
hecho, estos se presentan mdas hostiles y fre-
cuentemente tienen problemas por ser agre-
sivos y ocasionar conflictos que van en contra
de la ley (17). También se conoce que existe una
pérdida del control de las emociones, sobre
todo en el control de la ira y el miedo frente a
circunstancias o estimulos que aparentemente
no son alarmantes (23). Concomitante a lo ex-
puesto anteriormente se ha evidenciado una al-
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teracion en la estima propia del adolescente,
marcada por sentimientos de soledad y deseos
de mantenerse aislado o encerrado en lugares
de confort (24).

4.4.3.Consecuencias Familiares

Las familias que tienen un problema de alco-
holismo en casa advierten, de una manera u
otra, que algo esta sucediendo. El alcoholismo
afecta de manera directa sobre sus organiza-
ciones, sobre sus normas de interaccion familiar,
en las relaciones afectivas y en los roles que
cumple cada miembro, se podria concluir en-
tonces que la familia llega a ser disfuncional o
patolégica a partir del abuso de sustancias,
generando asi una sintomatologia tipica por
consumo de sustancias, es decir, un ambiente
de tension y estrés en todos los miembros de fa-
milia, desconcierto y confusion de rol, inestabili-
dad emocional, embotamiento  afectivo,
incumplimiento de promesas, inseguridad, sen-
timientos de culpabilidad, pérdida de la confi-
anza en las demas personas, falta de apoyo
familiar y grupal (16).

4.4.4.Consecuencias a nivel académico y ocupa-
cional

Dentro del grupo de consumidores de alto
riesgo, mas del 25% de los trabajadores refieren
haber sufrido algin suceso negativo como con-
secuencia de su adiccién. Entre las consecuen-
cias mas caracteristicas, con relacién al
consumo de alcohol, destacan segln su propor-
cion: los problemas de relacion con el resto de
compaferos, con conductas de agresividad ver-
bal o fisica, problemas de salud, con las al-
teraciones orgdnicas tipicas propias del
alcoholismo, lo que da lugar a un mayor nimero
de absentismo laboral y a la mayor cantidad de
ILT (Incapacidades Laborales Transitorias); dis-
minucién del rendimiento, lo que da lugar a una
mayor compensacion por parte de los com-
pafieros lo cual también genera conflictos inter-
personales, y por ultimo, los accidentes, tanto
de trafico en los trayectos de casa-empresa, co-
mo de trabajo dentro de la propia actividad la-
boral. (25).

4.5.Tratamiento en alcoholismo

El Tratamiento para los sintomas de alcoholismo
estan enfocados en la supresion leve o modera-
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da de la ansiedad o estado animico. Cerca de En cuanto al tratamiento psicoldgico, se sabe
95% de personas tienen sintomas de supresion gue la psicorehabilitacion con enfoque cognitivo
leves a moderados, incluyendo agitacion, tem- conductual es el mas utilizado y con mayor efi-
blores, reposo perturbado y falta de apetito. En cacia que el resto de intervenciones terapéuti-
15% a 20% de personas con sintomas modera- cas, incluso, los estudios denuestan que la
dos, pueden ocurrir crisis convulsivas breves y terapia cognitivo conductual tiene el mismo
alucinaciones, pero no progresan hacia el deli- efecto que los psicofarmacos al momento de va-
rium tremens completamente desarrollado. Ta- lorar su eficacia en paciente que tienen adiccion
les pacientes casi siempre pueden ser tratados a sustancias como en el caso del alcohol etilico.
como pacientes ambulatorios. Después de ser Las técnicas orientadas en los pacientes con de-
examinado y observado, el paciente general- pendencia alcohdlica estan encaminadas al
mente es mandado a casa con un suministro cambio de pensamiento negativo o pesimista,
medicamentos de ansioliticos. Si es posible, un restructuracién cognitiva, control de emociones,
miembro de la familia o amigo(a) debe apoyar al técnicas de relajacion, entrenamiento de atribu-
paciente durante los préximos pocos dias de su- ciones, técnicas de resoluciéon de conflictos, en-
presion (26). trenamiento en control de impulsos entre otros.
Varios estudios han demostrado que la terapia
Las Benzodiacepinas son medicamentos de an- cognitiva conductual guarda una buena eficacia
sioliticos que inhiben la excitabilidad del nervio- frente a problemas de adiccién conductual, con-
célula en el cerebro. Alivian los sintomas de su- trol de impulsos y trastornos del estado de ani-
presion y facilitan que los pacientes se queden mo.
en tratamiento. El medicamento puede ser ad-
ministrado intravenosamente u oralmente, se- 4.6.Prevencion

gun la gravedad de los sintomas. Para la mayoria
de los adultos con alcoholismo, los medicamen-
tos de accidon prolongada, como el diazepam o
clorodiacepdxido generalmente se prescriben.
Este régimen puede causar sedacién muy pesa-
da, y las personas con problemas médicos gra-
ves, en particular los trastornos respiratorios,
pueden ser administradas dosis repetidas de
benzodiacepinas de accién corta. Los benzodia-
cepinas generalmente no son prescritos por mas
de dos semanas o administradas durante mas
de tres noches por semana para evitar que una
tolerancia se desarrolle, la cual puede desarro-
llarse tan poco después de cuatro semanas des-
pués del uso diario. Las personas que
discontindan el uso de benzodiacepinas después
de haberlas tomado durante periodos largos
pueden experimentar sintomas de recaida -per-
turbaciones en el reposo y ansiedad- que se
pueden desarrollar horas o dias después de de-
tener la medicacién. Algunos pacientes experi-
mentan sintomas de supresion causados por los
medicamentos, incluyendo dificultades del esto6-
mago, transpiracion e insomnio, que pueden
durar de una a tres semanas. Las reacciones se-
cundarias y adversas comunes son somnolencia
durante el dia y sentimientos de malestar como
después de una borrachera (cruda). Pueden
exacerbarse los problemas respiratorios (25).

La familia tiene un papel crucial en la preven-
cion, el entorno familiar es el primer espacio so-
cializador para el individuo y, como tal, debe
tener un papel activo en la prevencién del con-
sumo de alcohol, a través de la accién educativa
gue se ejerce en su seno. La mayoria de los j6-
venes comienzan a beber en el hogar, siendo las
actitudes de los padres ante el consumo de al-
cohol un factor de gran influencia en la conduc-
ta de beber de los hijos. Por otro lado, las
estrategias de intervencidn y prevencién deben
estar enfocadas en reducir el impacto del mar-
keting, debido a la interaccién elevada entre el
adolescente y los medios de comunicacion, es-
pecificamente con las redes sociales, debido a
gue por este medio se comercializa y promocio-
na las diferentes marcas y tipos de bebidas alco-
hdlicas, por ejemplo, se ha vinculado
directamente las marcas de bebidas alcohdlicas
con actividades deportivas y culturales, de he-
cho, el patrocinio y la colocacidon de productos
en redes sociales u otros medios se enfocan en
poblaciones que aun no inician el consumo de
alcohol pero que se identifican con actividades
recreativas, rutinarias o familiares para que ini-
cien el consumo (27).
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4.6.1.Prevencion de conductas de riesgo en el al-
coholismo

Es de suma importancia generar estrategias de
prevencion sobre las conductas de riesgo de
consumo de alcohol para que se pueda dismi-
nuir esta problematica y sobre todo disminuir
los altos costos para el gobierno y la salud. En
este caso la prevencién de conductas de riesgo
implica varias acciones que estén orientadas a
evitar que un adolescente ingiera o desarrolle
una dependencia alcohdlica, o a su vez que au-
mente secuencialmente la cantidad y frecuencia
de consumo. En este sentido, las caracteristicas
que se deben tener en cuenta para la preven-
cion estan encaminadas en desarrollar medidas
preventivas que se ajusten para cada comuni-
dad, edad, periodo de desarrollo y cultura (28).
Ademsds, los programas comunitarios son mas
eficaces cuando van acompafiados de interven-
ciones en el nucleo familiar y en la escuela. Se
debe aclarar que los programas de intervencion
familiar generaran un mayor impacto sostenible
en comparacién con los que se proyectan de
manera individual; por lo tanto, en cada inter-
vencion no solo debe participar de manera acti-
va los adolescentes sino también los padres y
tutores escolares, como son los docentes o edu-
cadores de cada comunidad. Es necesario poner
énfasis en que los programas deben ser de ca-
racter sean interactivos. Por otro lado, los pro-
gramas centrados en dar informacién son
menos eficaces que los que ofrecen una interac-
cion para el aprendizaje y el entrenamiento en
habilidades preventivas. Asi también es necesa-
rio realzar los factores de protecciéon y no dar
tanta importancia a los de riesgo. Finalmente,
los programas de intervencién deben estar liga-
dos y orientados a prevenir todo tipo de sustan-
cias adictivas tanto legales como ilegales y no
especificamente en aquella de mayor prevalen-
cia en la poblacién o de mayor incidencia (29).

Las campafias de prevencidon publicitarias que
no van acompafiadas de otras actuaciones no
tienen apenas impacto en los jévenes, asi como
los mensajes moralizantes o basados en el mie-
do. Los programas de prevencién en los que se
realizan una evaluacion resultan mds efectivos y
con efectos mds duraderos en el tiempo, siem-
pre y cuando sean aplicados por personas cer-
canas a los adolescentes. Estas personas
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podrian ser los propios educadores, puesto que
van a tener un contacto continuo con los jéve-
nes, y tienen conocimiento de cada uno de
ellos. (30).

5. Conclusiones

Finalizando este trabajo de investigaciéon sobre
el consumo de alcohol, llegamos a la conclusion
de que resolver y analizar esta situacion es re-
sponsabilidad de todos. En base a lo analizado,
podemos decir que el alcohol como producto de
consumo fue ocupando un lugar cada vez mayor
y mas significativo en la sociedad, principal-
mente en la vida social de los estudiantes. Lo
mas notorio es el cambio en el “estilo de vida”
de los jovenes, entre ellos menores de edad. Las
causas mas frecuentes para el inicio de consumo
estdn enmarcadas en la influencia directa de su
entorno inmediato como amigos y familiares, asi
como también las habilidades sociales y mecan-
ismos subyacentes psicolégicos determinan la
aparicion del consumo. Mediante la investi-
gacion se pudo observar que el consumo de al-
cohol tiene repercusiones tanto a corto plazo
como a largo plazo en las diferentes dreas, es
decir a nivel fisico, psicolégico, social,
econdmico y familiar. Finalmente se evidencia
que los métodos preventivos mas eficaces estan
orientados a mejorar y potenciar habilidades so-
ciales como factores protectores dentro del
consumo de sustancias, asi como en variables
psicolégicas, como la resolucién de conflictos,
autoestima, asertividad entre otros. Sinteti-
zando la presente investigacién, se puede
sefialar que la juventud cada dia estd mas ligada
al comportamiento adictivo y es la sociedad la
gue tiene que actuar mediante intervencion pri-
maria a través de estamentos gubernamentales.
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