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RESUMEN

Introduccién. La alimentacidn como tema de Salud Pubica constituye una problematica de actualidad. Objetivo:
Identificar el nivel de conocimientos y practicas sobre Alimentacion Saludable de los padres de familia de la
Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de Riobamba. Metodologia: Fue un estudio descriptivo de corte
transversal, el tamafio muestral fue de 235 padres de familia y su seleccidon fue aleatoria simple La recoleccion de
datos fue a través de una encuesta de conocimientos y practicas. Resultados: El 58 % de padres investigados se
encuentran en el rango de edad de 31 — 42 aiios, el 73% estan casados, el 71 % con instruccidn superior. El nivel
de conocimiento la mayoria 66% conoce lo que es una alimentacion saludable, el 90% reconoce la clasificacién
de alimentos y el 51% identifica las enfermedades de origen nutricional. El 38% de las encuestadas manifiesta
que consume 5 comidas al dia, de las cuales sélo el 30% consumen proteina en forma habitual en su dieta, Sin
embargo el 92% declara consumir 2 veces a la semana comida chatarra. Conclusiones: Es indispensable
implementar programas educativos para mejorar las practicas alimentarias de los padres de familia, referente a
la higiene y preparacién de los alimentos para prevenir enfermedades crdénicas no transmisibles.
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ABSTRACT

Introduction. Food as a topic of Public Health is a current issue. Objective: Identify the level of knowledge and
practices on Healthy Eating of the parents of the Santa Mariana de Jesus de Riobamba Educational Unit.
Methodology: It was a cross-sectional descriptive study, the sample size was 235 parents and their selection was
simple random. The data collection was through a survey of knowledge and practices. Results: 58% of parents
investigated were found in the age range of 31 - 42 years, 73% are married, 71% with higher education. The level
of knowledge the majority 66% knows what a healthy diet is, 90% recognizes the classification of foods and 51%
identifies the diseases of nutritional origin. 38% of the respondents state that they consume 5 meals a day, of
which only 30% consume protein in their diet habitually, however 92% declare to consume junk food twice a
week. Conclusions: It is indispensable to implement educational programs to improve the dietary practices of
parents, regarding hygiene and food preparation to prevent chronic noncommunicable diseases.
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1. Introduccion

La inquietud sobre los estilos de vida poco salu-
dables que existen dentro de la poblacién han
ido creciendo y preocupando mas en la ultima
década. Esta directriz se caracteriza por otras
conductas en las sociedades desarrolladas, ya
sea por el sedentarismo o por el consumo de
dietas desequilibradas nutricionalmente, produ-
ciendo problemas de sobrepeso y obesidad ca-
da vez mds alarmantes, problematica que
requiere de una intervencion socioeducativa, en
el dmbito escolar, para que se utilizado como un
espacio de prevencion primaria.

En el Ecuador existe una gran preocupacion por
problemas de salud asociados a la una alimenta-
cion inadecuada como es el incremento de per-
sonas con sobrepeso y obesidad, Segin datos
de la Encuesta de Nacional de Salud y Nutricién,
registra un 8,6% de niflos menores de cinco
afnos con sobre peso, pero en edades entre los 5
y 11 afios, este indice se triplica, llegando al
29,9% vy en el caso de los adolescentes, hasta el
26%.(1)

Situacién generalizada en todo el pais porque
no existe una transicion epidemioldgica y nos
vemos abocados a enfrentar problemas nutri-
cionales por exceso y déficit de alimentos, de
hecho el 2,8% de niflos de 5 a 11 afos de edad
registran talla baja y sobrepeso u obesidad en el
Ecuador .Sin embargo en provincias como San-
ta Elena, Bolivar y Chimborazo, los porcentajes
de desnutricion van por encima del 24%, mien-
tras que el sobrepeso y obesidad es superior al
27%. No obstante los focos de bajo peso en la
provincia de Chimborazo son del 11.6%.(2)

La alimentacion recibida en los primeros afios
de vida de una persona determina en gran esca-
la su calidad de vida en la adultez. Es por ello
qgue se hizo referencia a la importancia de im-
partir habitos alimenticios saludables en las fa-
milias, he ir tomando medidas de prevencion y
asi evitar enfermedades crdnicas no transmisi-
bles. Un aspecto de trascendental importancia
en el estado nutricional son los habitos y las
costumbres alimenticias, los cuales se ven in-
fluenciados por el ambiente donde el nifio se
desarrolla; en la infancia se imitan algunas pre-
ferencias alimentarias de familiares, amigos y de
personas que ellos consideren modelo para la

310 —

alimentacion, con variados efectos en el patrén
de alimentacidn que pueden contribuir a riesgos
para la nutricién y a un compromiso del estado
de salud. (3)

La modificacién y mejora de la alimentacién es
una estrategia para la promocién de la salud pa-
ra la prevencion de la enfermedad, los habitos
alimentarios, que se forman a muy temprana
edad y consolidan durante la adolescencia, de-
penden de factores diversos, entre los que cabe
destacar el entorno familiar, el medio escolar y
la influencia de los medios de comunicacion. (4)

Por sugerencias de la Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OMS), Ecuador establecera un
impuesto a la comida chatarra, mismo impuesto
gue ha sido aplicado en Europa y en otros paises
de Latino América, esta es una de las medidas
con la que se pretende ayudar a los gobiernos a
tomar decisiones para detener el sobrepeso y la
obesidad en los paises.(5)

Debido a que varios estudios manifiestan que
los niflos que presentan obesidad en la infancia,
sobre todo en la segunda década de la vida, tie-
nen mayor probabilidad de continuar con esta
condicidn en la edad adulta, lo que tiene impor-
tantes consecuencias sociales, econdmicas y sa-
nitarias, tanto en paises desarrollados como en
desarrollo. En Espafa, en el grupo de 6 a
13 afios de edad se informa una prevalencia de
31% de obesidad y sobrepeso. En Gran Bretafia,
en el grupo de 4 a 18 aios se registré 19.4% de
obesidad y sobrepeso. En escolares y prees-
colares de Australia y Canadd, alrededor de
25%. (6)

Pero otra realidad con la que cuenta nuestro
pais es la desnutricién, por ello es que el Progra-
ma de Alimentacién Escolar atiende a nifias y
nifios de 3 a 4 afos de edad de Educacidn Inicial;
y nifias, nifios y adolescentes entre 5 y 14 afios
de Educacidon General Basica de instituciones
educativas publicas, fisco misionales y munici-
pales de las zonas rurales y urbanas.(7)

En el Centro de Educacién Inicial Virginia Rosero
de Gandara de la cuidad de Riobamba, el 50%
de los nifios registran desnutricién, mientras
que el 40% muestran baja talla y sobrepeso. Ir-
ma Romero docente, cuenta que los casos pro-
vienen de hogares pobres, de migrantes de las
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parroquias rurales, que llegan a la institucidn sin
desayuno, a expensas de una tasa de colada del
desayuno escolar que entrega el gobierno, por
ello es que en la provincia se impulsa el proyec-
to “Creciendo con nuestros guaguas”, con la
finalidad de disminuir la desnutricid.(8)

El objetivo principal de una educacién en ali-
mentacion saludable se debe enfocar en los di-
versos factores sociales que afectan la calidad
de alimentarnos. Se considera que dicha educa-
ciéon en las escuelas representan una manera
eficiente de alcanzar no sdélo a los nifos y jove-
nes, sino también a sus maestros, familias y co-
munidad de la que forman parte y asi lograr que
los nifios adquieran una capacidad critica para
elegir alimentos sanos y nutritivos desde sus
cortas edades.

La escuela es un lugar ideal para promover esti-
los de vida saludables y actividad fisica, ya que
acoge a la totalidad de la poblacién en la educa-
ciéon obligatoria y es la época donde se desarro-
lla la personalidad, por lo que es mas facil
adquirir habitos de vida. Ademdas muchos cen-
tros poseen comedor escolar que puede contri-
buir en la labor educativa fomentando menus
equilibrados. Distintos estudios evidencian la
efectividad de las intervenciones escolares so-
bre alimentacidon saludable cuando se involu-
cran los padres de familia. La influencia que
tiene la unidad nifio/familia/escuela para cam-
biar comportamientos también ha sido tenida
en cuenta en diversos proyectos que involucran
a los padres, con el objeto de mejorar los estilos
de vida saludables, encontrandose mayor efecti-
vidad de las intervenciones realizadas en los
grupos que implican a

llarse en diferentes dmbitos (padres, maestros y
nifios) y que uno de los principales elementos
del aprendizaje sea la motivacidn, que se debe
utilizar como herramienta educativa para en-
sefiar habilidades sociales de forma que sea mas
facil conseguir que las actitudes se transformen
en conductas. Se ha demostrado que es mas fa-
cil promover la adquisicion de habitos alimenta-
rios y estilos de vida saludables durante esta
etapa que modificar los habitos estructurados
en la vida adulta.(10)

Con esta investigaciéon se pretende identificar
los conocimientos y practicas y en una segunda
fase disefiar un programa Educativo con los pa-
dres de familia de la Unidad Educativa Santa
Mariana de JesUs para que tomen conciencia y
mejoren los sus habitos alimenticios y las de sus
hijos, para evitar complicaciones en su salud.

2. Métodos

La presente investigacion se realizé en la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus de la ciudad
de Riobamba, Febrero —Julio 2018.

2.1.Variables de investigacion

eCaracteristicas Socio-demograficas

eConocimiento sobre Alimentacidén Saludable de
los Padres de Familia

ePracticas sobre Alimentacion Saludable de los
Padres de Familia

2.2. Tipo de estudio

Estudio fue descriptivo corte transversal.

las familias con respec-

Caracteristicas Sociodemograficas

to a los que no. La in-

fluencia de la duracion Edad % Estado civil % Instruccion %
de la intervencién tam- 25-30 21% Soltera 8% Primaria 2%
bién ha sido evaluada,

P ; 31-36 28% Casada 73% Secundaria 27%
consiguiendo mejores
resultados Iasd mtzrven— 37-42 29% Divorciada 9% Superior 71%
ciones mds duraderas
(9) >=43 22% Unidn Libre 1%

. Viuda 9%

Es fundamental idear o -
reforzar programas de TOTAL 100% 100% 100%
educacidon sobre ali-
mentacién saludable Tabla 1.Caracteristicas Sociodemograficas de los Padres de Familia de la Unidad Educativa

que puedan desarro-
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2.3. Universo y Muestra

El universo de estudio estuvo constituido por

606 padres de familia de la Unidad Educativa
Santa Mariana de Jesus de la ciudad de Riobam-
ba.

La muestra fue de 235 padres de familia y su se-
leccidon fue aleatoria simple

2.4.Recoleccidn de datos

Con autorizacion de la Rectora de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus y la Coordina-
cion del Presidente de padres de familia, institu-
cion donde se realizé la investigacidn, se
procedié a la recolecciéon de informacién, me-
diante la aplicacién de una encuesta la misma
que fue validada con la técnica de Moriyama.
Previamente a la aplicacién de la misma, todos
los padres de familia encuestados firmaron un

consentimiento informado. La privacidad de las
encuestadas fue mediante la aplicacion de un
instrumento anénimo (encuesta de Conocimien-
tos y Practicas), la cual no tuvo caracterizacion o
codigo que permita la identificacion posterior
del mismo. Las bases de datos no fueron consul-
tadas para otros fines y a las cuales solo tuvo ac-
ceso las investigadoras.

2.5.Procesamiento de la informacidn

Se disefié una base de datos en la que estuvie-
ron contempladas las variables cuantitativas,
cualitativas, utilizando Microsoft Excel. La infor-
macién cuantitativa se expresd en porcentajes.

3. Resultados

Referente a las caracteristicas sociodemografi-
cas de los investigados se establece que los pa-
dres de familia en su

Conocimientos Sobre Alimentacion Saludable

mayoria se encuentran
en un intervalo de edad
de 31 a 42 afios. Los por-

% Si

% No
Conoce Conoce

centajes son muy estre-
chos entre los rangos del
29% que corresponde a

TOTAL

Conocimiento sobre la definicién de

66%

alimentaciéon saludable

Conocimiento sobre la clasificacién de
90%

los alimentos

Conocimiento sobre las enfermedades
51%

de origen nutricional

Conocimientos sobre medidas de higiene
85%

de alimentos

Conocimientos sobre preparaciéon de
43%

alimentos de forma saludable

Conocimientos sobre la importancia de
84%

educarse sobre alimentacién saludable

las edades de 37 a 42
anos, asi como el 28%
qgue corresponde al ran-
go de 31 a 36 aios.

34% 100%

10% 100% .
? Los resultados describen

gue mayoria de los pa-
dres de familia de la Uni-
dad Educativa son
casados vy representan el
73%. Mientras que la
unién libre y el divorcio
revelan un 9%, asi el por-
centaje mas bajo es con
un 1% que corresponde a
ser viudo/a. Los niveles
de instruccién de los pa-
dres de familia poseen el
59% de un grado supe-
rior, seguida de la secun-
daria con un 27%,
posgrado con un 12% vy
finalmente siendo la mas

49% 100%

15% 100%

57% 100%

16% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de la familia de la Unidad Educativa Santa Mariana

de Jesus. Riobamba. 2018.

baja la primaria con un
2%.

Tabla 2. Conocimientos sobre Alimentacidon Saludable de los Padres de Familia de la

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus. Riobamba. 2018.
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Practicas sobre Alimentacion Saludable

Numero de comidas que

Alimento que mas

Frecuencia con la que Posee horario fijo

% consume en la dieta % % %
consume en el dia consume comida chatarra de comidas
diaria

1 0% Leche y derivados 17% 1-2 veces a la semana 92% Si posee 15%
2 3% AzlUcares 0% 3-4 veces a la semana 5% No posee 85%
EY 32% Frutas y verduras 29% Mas de 5 3%

Proteinas (carne,
4 27% 30%

pescado y huevos)
5 38%  Hidratos de Carbono  24%

Aceites y margarinas

0%

TOTAL

100%

100%

100% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de la familia de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus. Riobamba. 2018.
Tabla 3. Practicas sobre Alimentacion Saludable de los Padres de Familia de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus.

Riobamba. 2018

Con respecto a los conocimiento que poseen los
investigados se puede manifestar que el 66% si
conoce lo que es una alimentacién saluda-
ble ,asi también un 90% sabe la clasificacién de
los alimentos , 85% estd al corriente sobre higie-
ne de alimentos , se debe analizar que la ma-
yoria padres posee un nivel de instruccion
superior . Sin embargo en lo relacionado a la en-
fermedades origen nutricional un 49% lo desco-
noce y un 57% manifiesta no saber cémo
preparar alimentos de forma saludable , por tal
razén el 84% dice conocer la importancia de
educarse en temas de alimentacion.

Segun la encuesta aplicada a los padres de fami-
lia de la Unidad Educativa, el 38% consumen
cinco comidas diarias lo que es normal en una
alimentacion, el 32% consumen tres comidas,
mismo dato que va muy cerca con un 27% que
representa el consumo de cuatro comidas al dia,
y con porcentajes menores del 3% el consumo
de dos comidas y del 1% que es mas de cinco
comidas diarias. El grupo de alimentos que mas
consumen en la dieta diaria de los padres de fa-
milia son las proteinas (carne, pescado, huevos)
con un 30%, dato muy estrecho con el consumo
de frutas y verduras con un 29%, los hidratos de
carbono (pan, arroz, pastas, legumbres) son
otros alimentos que no se quedan atras en el

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

consumo diario con un 24%, seguido con un
17% de leche y sus derivados, mientas que el
consumo de azucares y grasas en 0% en la dieta
diaria de los padres de familia.El 92% de los en-
cuestados dicen consumir de una a dos veces a
la semana comida chatarra, el 5% indica comer
de tres a cuatro veces a la semana, mientras que
el 3% asegura ingerir todos los dias comida cha-
tarra.

4. Discusion

Los porcentajes de edad de los padres familia
guardan relacion con las del pais que es 37 a 45
afios son padres cada vez mas afosos. (11). El
informe de la OCDE, Panorama de la Sociedad
2016, también muestra que existe una gran va-
riacion en la cantidad de tiempo que los jovenes
siguen viviendo en casa y sugiere, ademas, que
se casan mas tarde. “Al inicio de la década de
1990, los hombres se casaban a una edad pro-
medio de 27 afios y las mujeres de 25. En el
2014, esas edades fueron de 34 para los hom-
bres y 31 para las mujeres. Por otro lado, se sa-
be que la etapa de juventud tiende a alargarse.
Una persona que hoy tiene 60 afos probable-
mente haya vivido la antigua cadena de rituales
de la vida: terminar el periodo educativo, inser-
tarse en el mercado de trabajo, casarse. (12) En
Ecuador se establecid, 32.5% de matrimonios,
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un 20.4% casos de unién libre, un 3.85% de per-
sonas viudas y un 1.9% de divorcio. (13)

La Organizacion Mundial de la Salud considera
que la salud se desarrolla en el marco de los co-
nocimientos, costumbres, paradigmas mentales
gue se manifiestan en la vida cotidiana, recal-
cando el rol de la familia como agentes elemen-
tales en la promocidn y fomento de la salud de
los nifios (14). En los resultados de nuestra in-
vestigacion se evidencia que la mayoria de los

padres son casados igual situacidn se revela en
el diagndstico de escolares de la Fundacién Gai-
ta Ticca del Ecuador en sus resultados revela
que el 38% de padres de los nifios son casados,
un 29% se encuentra en unidn libre y un 27%
son madres solteras estos 2 ultimas categorias

discrepan con los resultados de nuestra investi-
gacion. (4)

Los niveles de instruccién los padres investiga-
dos se relaciona con los niveles de instruccion
de los jefes de hogar del Ecuador en donde la
primaria representa un 45%, la secundaria
29,6% y superior un 15,6%, estos datos naciona-
les son totalmente distintos a los datos alzados
en las encuesta de la Unidad Educativa. Mien-
tras que segun el Fasciculo Provincial de Chim-
borazo entregado por los resultados del censo
del 2010, el nivel de instruccién del sistema
educativo vigente segln la tasa de asistencia ne-
ta es de 77,8 correspondiente a 15-17 afios de
educacién y 95,0 para 5-14 afios de educacién.
(13)

En el estudio de Caracteristicas familiares rela-
cionadas con el estado nutricional en escolares
de la ciudad de Cartagena, en lo que concierne
al nivel educativo de los padres, predomind la
secundaria completa con 53,9 % para la madre y
43 % para el padre, seguido de educaciéon supe-
rior con 36,9 % y 25,8 % respectivamente debi-
do a que su nivel socioecondmico era bajo,
variable que no se consideré en nuestro estu-
dio. (15)

Los conocimientos son importantes porque de
una y otra manera van a ser un factor predispo-
nente para que se tenga un buen o mal estilo de
vida concretamente una buena alimentacién.
Dentro de la escala nacional una persona de ca-
da mil, presenta un consumo inadecuado de
fibra lo que conlleva a consumir en mayor grado
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carbohidratos refinados y azucares, acarreando
como consecuencia de esto un bajo consumo de
verduras y frutas. Segun datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricidn del 2011, nuestro
pais consta de un consumo incorrecto de vita-
mina A, zinc, hierro, y representado con un 6,4
% el mal consumo de proteinas, pero lo que
mas alarma es que existe un consumo excesivo
en carbohidratos y alimentos procesados.(16)

El consumo de comidas diarias. Segun la revista
Ecuador Si, un 77% de personas consumen tres
comidas, un 17% dos comidas y solamente un
1% a mas de tres comidas, estos resultados fue-
ron expuestos luego de a ver hecho una encues-
ta en Quito y Guayaquil. (17). Segun datos de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién ejecuta-
da en nuestro pais el consumo promedio de fru-
tas y verduras en los distintos grupos etarios, no
consiguen llegar a las recomendaciones interna-
cionales, a pesar que contamos con una riqueza
agricola que ofrece muchos beneficios para el
progreso de la cadena productiva. Pero el con-
sumo de proteinas a escala nacional proviene
del consumo diario de arroz con un 19.2%,
mientras que los carbohidratos como el arroz
47.3%, el azucar 8.3% y el pan 6%, son aquellos
gue aportan una gran proporcién a su consumo
diario (18)

Dentro de nuestro pais las enfermedades pro-
ducidas por malos habitos alimenticios han in-
crementado, lo que representa un 25% mas en
gastos en salud del Ecuador, ademas el Ministe-
rio de Salud Publica esta implementado cam-
pafias de promocion sobre habitos alimenticios
como el lavado de manos y lavado de los ali-
mentos antes de consumirlos lo que ayuda a un
mejor estilo de vida de las personas. (19)

Segun los datos de la firma de Ingenieros Con-
sultores Asociados en 2009 los ecuatorianos
gastaron cerca de $48.27 millones en comida
chatarra, por lo que el gobierno nacional
ademas como medida para prevenir enfermeda-
des como diabetes, hipertensién, enfermedades
cerebrovasculares, entre otras proponer asig-
nar un impuesto a la comida chatarra, al mismo
tiempo se ayudara a crear un nuevo cambio so-
cial, ya que hasta el 2013 se registraron 15.393
muertes por estas enfermedades. (20)
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Es importante considerar que la alimentacidn es
un conjunto de prdacticas que corresponde al
modo de comportarse del ser humano ante los
alimentos, al seleccionarlos, prepararlos y con-
sumirlos. El andlisis de la conducta alimentaria
incluye el examen de habitos, creencias, cos-
tumbres y patrones de alimentacién, los cuales
estan determinados, desde el lado cultural, por
la familia y su papel en la formacién de los habi-
tos alimentarios y la influencia del medio (21),
No obstante pese a que poseen conocimiento
los padres de familia causa alarma que 85% de
ellos no posee un horario fijo para alimentarse
volviéndose susceptibles al consumo de comida
rdpida que estd muy publicitada hoy en dia.

En Estados Unidos, diversos estudios han esti-
mado que los nifios destinan 21 a 22 horas se-
manales a mirar televisiéon, de las cuales
alrededor de 3 horas corresponderian a publici-
dad de alimentos. En un 91% de los casos, esta
publicidad se refiere a alimentos con un elevado
contenido de grasa, azlcar o sal (22).

En Chile, con el fin de identificar la influencia de
la publicidad televisiva en la génesis de las pre-
ferencias alimentarias de los escolares, se aplicé
una encuesta semiestructurada a 786 escolares
de 6 a 11 afios de edad de la regién Metropoli-
tana y se encontré que el 99% de ellos veia dia-
riamente televisién durante los dias que asistia
al colegio de las cuales 20% veia mds de tres ho-
ras diarias. Los comerciales preferidos eran los
de productos envasados dulces y salados, como
papas fritas, chocolates, galletas, bebidas con
azUcar y en menor medida yogur. Los autores
concluyen que el alto porcentaje de escolares
gue ve diariamente televisién y la aparente in-
fluencia de la publicidad sobre sus preferencias
alimentarias, requiere de una urgente estrategia
educacional para promover habitos de alimen-
tacion (23)

La FAO y la OMS, considerando que los factores
de riesgo de las enfermedades crénicas del
adulto se inician en etapas tempranas de la vida,
han hecho un llamado a efectuar acciones de
prevencion en la nifiez y juventud, tendientes a
fomentar hdabitos de vida saludables y han des-
tacado especialmente el rol que juegan las es-
cuelas, identificAndolas como centros ideales de
promocion de la salud comunitaria (24)
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En México se han realizado algunos esfuerzos
por implementar programas nutricionales, basa-
dos en la promocién y educacion para la salud,
uno de ellos el Programa de Accién Especifico
2007 - 2012 Escuela y Salud , consiste en un pro-
grama aplicado por parte de los profesores a
través de los temas curriculares en las institucio-
nes escolares de nivel basico y responde a una
estrategia integral que identifica varios determi-
nantes de salud, siendo algunos de ellos la ali-
mentacion correcta y la actividad fisica. En este
sentido su objetivo reside en impulsar conoci-
mientos en materia de alimentacion para gene-
rar habitos y cambios en los nifios y de los
padres de familia. (25)

En un estudio realizado en Pefalolen de Chile
referente a la conducta diaria de los padres con
los hijos, se aprecian diferencias entre los pa-
dres de pre basica y bdsica, ya que a los nifios
mas pequeiios no les dan dinero para colacién;
en cambio en la basica hay un 33% de los padres
que si les da dinero a los hijos, lo que esta de
acuerdo con lo encontrado en otro estudio rea-
lizado en Santiago de Chile, que demostrd que
en 4° a 7° afos de la educacion basica, un 60%
de los nifios llevaban dinero para comprar golo-
sinas y bebidas en los kioskos de los colegios.
Ademas, los padres de basica dan mas golosinas
saladas a sus hijos. Esto estd demostrando que
los padres de pre bdsica tienen una conducta
saludable con sus hijos, (26)

Los conductas nutricionales es uno de los com-
ponentes de los estilos de vida que ejerce una
mayor influencia sobre la salud, determinando
de forma decisiva el desarrollo fisico y el creci-
miento, la reproduccién y el rendimiento fisico e
intelectual de las personas , por esta razdon se
enfatizan en realizar estrategias de Promocion
de Salud para mejorarlas. Diversos estudios
realizados en las Ultimas décadas sobre habitos
alimentarios y el estado nutricional de la pobla-
cién de los paises mediterrdneos (Boneu et al.,
2018) (27), han permitido poner de relieve cam-
bios significativos en la forma de alimentarse de
la poblacion.

Ello se manifiesta a través de un excesivo consu-
mo de alimentos como los dulces y las golosi-
nas, la bolleria, y los embutidos, mientras que
otros alimentos esenciales para conseguir una
dieta equilibrada, como las verduras o las le-
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gumbres, son consumidos en cantidades meno-
res a las recomendadas. Cabe suponer que estos
cambios en las conductas alimentarias se deben

estar produciendo de manera todavia mas evi-
dente en la poblacién infantil, debido a que
constituye un grupo vulnerable a la agresiva pu-
blicidad que les rodea, lo que junto a la actitud
permisiva de los padres, puede conducir a que
arraiguen definitivamente en la edad adulta.
(28)

La importancia modificar conductas alimenticias
ha demostrado al promover una dieta equilibra-
da va mejorar la salud fisica y mental del escolar
y para ello es necesario poseer conocimientos
que sean la base para el desarrollo de estilos de
vida saludables en el dmbito escolar incremen-
tando la interaccion entre profesores, padres y
alumnos. (29). Por todo lo manifestado resulta
imperativo valorar los principales riesgos impli-
cados con la desnutricidn y la obesidad infantil,
en este contexto es vital reconocer el papel fun-
damentalmente de la familia para promover en
sus hijos el habito de la actividad fisica, control
del sedentarismo practicas alimentarias sana
con el fin de que puedan actuar todos los miem-
bros de la comunidad escolar desde un punto de
vista preventivo.(30)

5. Conclusiones

*En el presente estudio se pudo establecer las
caracteristicas sociodemograficas de los padres
de familia de la Unidad Educativa Santa Marian
de Jesus en donde se establece que la edad de
la mayoria de los padres es del rango de 31 a 42
anos de edad, un alto porcentaje son de estado
civil casados y poseen un nivel de instruccién
superior lo que constituye un factor facilitador
para emprender acciones de promocién de sa-
lud.

eSe concluye que los padres de familia de la uni-
dad educativa Santa Mariana de Jesus, tiene un
conocimiento sobre conceptos bdsicos de ali-
mentacién de saludable, clasificacion de los ali-
mentos, Sin embargo preocupa que un alto
porcentaje desconoce las enfermedades causa-
das por una mala nutricidn, asi como no saben
cémo preparar los alimentos en forma saluda-
ble.

eCon respecto a las practicas de Alimentacion,
los padres de familia manifestaron que consu-
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men cinco comidas al dia, en mayor porcién
proteinas, Pero preocupa el consumo de comi-
da chatarra que lo hacen de 1 a 2 dias y a esto se
suma que no poseen un horario fijo de alimen-
tacién por cuestiones laborales considerdndose
este un serio factor de riesgo para la salud.

ePara finalizar se evidencia la necesidad de im-
plementar acciones de promocidn y educacion
para la salud para modificar los conocimientos y
practicas en alimentacidn saludable de padres
de familia y nifios de la Unidad Educativa inves-
tigada, para prevenir problemas de salud asocia-
dos a una mala alimentacién.
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