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RESUMEN

Debido al contacto directo que tienen las escupideras de las unidades dentales con los fluidos de todos los
pacientes que son atendidos a diario en las consultas odontoldgicas, el uso de agentes desinfectantes se
convierte en algo sumamente importante para evitar la proliferacién de microorganismos patdogenos y asi
prevenir las infecciones nosocomiales que son las mas comunes en el ambiente clinico, por tal motivo se realizd
un estudio para probar la efectividad antimicrobiana de un desinfectante usado comunmente en el area
odontoldgica (Lysol) tomando 2 muestras de 20 escupideras una antes y otra después de la colocacion del
desinfectante dando como resultado las eliminacién del 75% de microorganismos, finalmente se concluyé que el
desinfectante Lysol reduce la contaminacién existente en las escupideras de las unidades dentales, pero no
elimina completamente los microorganismos existentes, ademds mediante un indicador biolégico se determiné
que este desinfectante es de accion media.

ABSTRACT

Due to the direct contact between the spittoons of the dental units and the fluids of all the patients that are
attended daily in the dental consultations, the use of disinfectants becomes extremely important to prevent the
proliferation of pathogenic microorganisms and thus prevent nosocomial infections that are the most common
in the clinical environment, for this reason a study was conducted to test the antimicrobial effectiveness of a
disinfectant commonly used in the dental area (Lysol) taking 2 samples of 20 spittoons one before and after the
placement of the disinfectant resulting in the elimination of 75% of microorganisms, finally it was concluded that
the Lysol disinfectant reduces the existing contamination in the spittoons of the dental units, but it does not
completely eliminate the existing microorganisms, also by means of a biological indicator it was determined that
this disinfectant is of medium action.
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1. Introduccion

La actividad odontoldgica se desarrolla en luga-
res donde el nivel de contaminacién de los mis-
mos es alto, debido a esto el riesgo de infeccidon
para los profesionales, pacientes y auxiliares es
inminente.

Por lo tanto, necesariamente debe existir un es-
tricto control de desinfeccidon y esterilizacién en
las superficies de las unidades dentales y en el
instrumental usando algun tipo de desinfectan-
te, estos son agentes antimicrobianos con pro-
piedades bacteriostaticos, bactericidas vy
ademas tienen la capacidad de eliminar toxinas
que son secretadas por los mismos microorga-
nismos, algunos desinfectantes pueden ser toxi-
cos y causar ciertos dafios en los tejidos vivos,
por lo que se recomienda el uso de estos sobre
superficies inertes1,2.

Es de suma importancia aplicar una desinfeccion
adecuada a toda superficie o instrumento que
este en contacto con algun tipo de fluido, ya que
podrian presentarse infecciones directas e indi-
rectas transmitidas por medio de saliva, sangre,
aerosoles, gotas3,4.

Por el mismo hecho de que la escupidera esta
en contacto directo con fluidos como sangre y
saliva, se convierte en un lugar vulnerable apto
para el crecimiento y formacion de poblaciones
de microorganismos patogenos que en algunos
casos pueden ser oportunistas5,6, la mayoria de
estos microorganismos son propios de la boca y
pueden provocar infecciones en los pacientes,
profesionales, y todo el personal involucrado en
la atencion dental. En afios anteriores se asigna-
ba un papel insignificante a las superficies con-
taminadas con respecto a la transmision de
microorganismos patégenos, cosa que en la ac-
tualidad cambio debido a estudios que demues-
tran que las superficies contaminadas cumplen
un papel muy importante en la transmisién epi-
démica y endémica de ciertos microorganismos
patdgenos que estan asociadas a la produccién
de infecciones?,8.

Por tal motivo la importancia de este estudio,
debido a que mediante el mismo conocimos la
variedad de microorganismos existentes en las
escupideras y su patogenia y a través de estos
datos pudimos evaluar la efectividad antimicro-
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biana del desinfectante Lysol cuyos componen-
tes son etanol en 58%, dimetil benzil amonio
0.1%, otros 41,90%9. Bajo los datos encontra-
dos intentamos evaluar la efectividad antimicro-
biana del Lysol por ser el desinfectante usado
mas comunmente por los estudiantes que brin-
dan atencién dental en las clinicas de odontolo-
gia de la UNACH10, se probd la eficacia del
mismo sobre las escupideras debido a que de
toda la unidad dental esta es la superficie mas
contaminada segun varios estudios, evaluando
la efectividad antimicrobiana de este desinfec-
tante sobre dicha superficie demostramos si el
mismo es eficaz o no en la desinfeccion de zonas
de alto riesgo, conociendo esto podemos tomar
medidas cautelares para evitar todo tipo de in-
feccion y/o transmisién durante la consulta pro-
tegiendo de esta manera la salud del paciente,
profesional y todo el personal involucrado10,11.

2. Métodos

En las clinicas odontoldgicas de la Universidad
Nacional de Chimborazo existen 21 unidades
dentales cada una posee una escupidera, se to-
mo muestras del estudio a 20 escupideras uni-
camente tomando en cuenta que los criterios de
inclusién era que las escupideras hayan sido uti-
lizadas y como criterio de exclusién que las es-
cupideras ya hayan sido desinfectadas. Se
tomaron dos muestras con hisopos estériles de
las escupideras una antes y otra después de la
colocacidn del desinfectante Lysol, posterior a
esto cada hisopo fue colocado en un tubo Hach
con caldo nutritivo, las muestras estuvieron en
la incubadora durante 48 horas a 372C para
qgue las bacterias puedan reproducirse. Pasado
este tiempo se notod la turbidez del caldo nutriti-
vo en los tubos Hach cosa que manifiesta pre-
sencia de microorganismos, se prepard cajas
bipetri con agar sangre y agar nutritivo para la
reproduccién de colonias de las muestras toma-
das, realizando un frotis del hisopo sobre el agar
en forma de zigzag, con la caja bipetri invertida
se dejd la muestra en la estufa durante 48 horas
a 37° C. se observo crecimiento de colonias del
100% de las muestras tomadas antes de colocar
el desinfectante, y en menor cantidad el crec-
imiento de colonias en las muestras tomadas
después de la aplicacion del desinfectante. De-
spués con un asa de siembra realizamos el pro-
ceso de tincion Gram para la identificaciéon de
las bacterias, tomando una colonia de cada
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muestra y colocdndolas en portaobjetos estas
fueron sometidas al procedimiento de tincidn
Gram, se colocd sobre la muestra cristal violeta
y dejamos actuar por un minuto para tefiir a las
bacterias Gram positivas y Gram negativas des-
pués de cada tinte se procedid a lavar con agua
destilada, después de usar cristal violeta proce-
demos a fijar el colorante colocando lugol por
un minuto después de ese tiempo lavamos, apli-
camos acetona sobre la muestra durante 30 se-
gundos para decolorar las bacterias Gram
negativas después de este tiempo se lavd la
muestra, como Uultimo paso de tincién coloca-
mos safranina durante 1 minuto para tedir las
bacterias Gram negativas por Ultimo se lavé la
muestra con agua destilada, una vez que se ob-
tuvo la tincién de todas las muestras colocamos
aceite de inmersion sobre las muestras y proce-
dimos a observarlas en el microscopio electréni-
co, de esta manera identificamos ciertas
bacterias Gram positivas y Gram negativas ade-
mas identificamos bacterias patdgenas como
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epider-
midis por la forma en la que crecieron sus colo-
nias en los agares y por la identificacién en el
microscopio. Luego se hicieron diluciones de ca-
da muestra tomando una colonia de cada agar,
para este procedimiento colocamos en el primer
tubo (muestra madre) 10 ml de solucién salina,
usando el asa de siembra estéril tomamos una
colonia y la disolvimos en los 10 ml de solucidn
salina hasta alcanzar la turbidez del patrén Mc-
Farland al 0.5, a partir de este primer tubo rea-
lizamos 3 diluciones mas colocando en cada
tubo Hach 9ml de solucién salina, con una pipe-
ta electrénica desde la muestra madre se tomo
1 mly se cred la dilucién 10-2, a partir de la di-
lucién 10-2 se tomdé 1ml y se cred la dilucidn
10-3, a partir de la dilucién 10-3 se tomd 1mly
se creod la dilucion 10-4 terminado este proceso
sembramos cada dilucion en 3 diferentes aga-
res; en agar sangre para Gram positivos, agar
eosina para Gram negativos, y agar Sabouraud
para hongos y levaduras, de cada dilucién se to-
mo 330 ul para sembrar sobre cada agar en las
cajas, una vez realizada la siembra colocando
las cajas de manera invertida fueron colocadas
durante 48 horas en la estufa a 372C, después
de este tiempo el siguiente paso fue contar las
colonias formadas en cada agar con un contador
de colonias NOVATECH y obtuvimos las UFC, los
datos obtenidos fueron procesados en el spss
24,
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Los agares utilizados fueron:

eAgar sangre de ACUMEDIA (Blood agar base
NO.2)

eAgar nutritivo de ACUMEDIA
eAgar Eosina de ACUMEDIA
eAgar Sabouraud de ACUMEDIA

Fueron preparados de acuerdo a la indicacion
del fabricante, pesados en la balanza eléctrica
aeADAM PGW253i, sometidos a calor cuando ya
estaba hecha la mezcla con agua destilada en
una hornilla eléctrica HACEB durante un minuto
para eliminar grumos, y esterilizados en la este-
rilizadora TUTTNAUER a 1219C durante 20 mi-
nutos, y se procedid a colocar las mezclas en
cajas tripetri un agar por espacio quedando ex-
cluido el agar nutritivo que solo se colocé en las
cajas bipetri junto al agar sangre para la siembra
inicial.
3. Resultados
Andlisis

Podemos observar en el grafico 1 que el 100%
de todas las muestras tomadas antes de la
colocaciéon del desinfectante presentan creci-
miento bacteriano mostrando que efectivamen-
te hay contaminacion de la escupidera después
de la atencion al paciente, mientras que en el
grafico 2 observamos que después de la coloca-
cion del desinfectante y de que surja su efecto
hubo una reduccién de contaminacién del 75%
de las muestras tomadas. En un estudio real-
izado por Ana lturralde donde se probé la efec-
tividad antimicrobiana del Lysol determinaron
que efectivamente después de la colocacién de
este desinfectante existe una reducciéon de mi-

croorganismos, pero no una completa elimi-
nacioén de los mismos12.

Anadlisis
En el grafico 3 podemos observar que el mi-
croorganismo mas incidente es el S. aureus, de-
mostrando su presencia en el 40% del total de
las muestras como microorganismo Unico, cabe
recalcar que este microorganismo esta asociado
a las enfermedades nosocomiales13. Mientras
que en la tabla 1 podemos observar que de-
spués de la colocacion del desinfectante hubo
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Grafico 1. Crecimiento bacteriano, antes de la colocacion Grafico 2. Crecimiento bacteriano, después de la
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Grafico 3. Microorganismos presentes, antes de la colocacion del desinfectante.
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Grafico 4. UFC, Unidades Formadoras de colonias, Gram Gréfico 5. UFC, Unidades Formadoras de colonias, Gram
positivos negativos
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una eliminacion total de este microrganismo
patégeno y otros Gram positivos quedando que
porcentajes minimos bacterias como cocos
Gram — en un 20% y bacilos Gram — en el 5% de
la muestra y el 75% del total de la muestra no
presento crecimiento bacteriano alguno.

Microorganismos Frecuencia Porcentaje
cocos Gram - 4 20%
bacilos Gram - 1 5%
Sin Crecimiento 15 75%

Total 20 100%

Tabla 1. Crecimiento bacteriano, después de la colocacidon
del desinfectante.

Analisis

En el grafico 4 observamos que antes de la colo-
cacién del desinfectante es decir después de la
atencién al paciente se pudo encontrar un max-
imo de 13,2x10-4 UFC/ml| de bacterias Gram
positivas y un minimo de 8,3x10-4 UFC/ml en las
escupideras de las unidades dentales. En el gra-
fico 5 apreciamos que después de la colocacion
del desinfectante solamente hubo crecimiento
de bacterias Gram negativas en 5 muestras don-
de se pudo encontrar un maximo de 8,9x10-4
UFC/ml de bacterias Gram negativas y un mini-
mo de 6,3x10-4 UFC/ml en las escupideras de
las unidades dentales.

4. Discusion

Debido a que las escupideras recogen saliva son
consideradas como las superficies mayormente
contaminadas de la unidad dental por lo que es
un lugar propicio para la formacion de biofilms.
La escupidera ha sido catalogada como una su-
perficie no critica por lo que no se le ha brinda-
do el cuidado necesario para la correcta
desinfeccion y por tal motivo puede ser el me-
dio para propagar microorganismos patdgenos
14,15.

En los datos obtenidos de las muestras del antes
de la colocacion del desinfectante arrojaron un
resultado del 100% de contaminacion en estas
muestras, en la muestra tomada después de la
colocacion del desinfectante se obtuvo una re-
duccion de contaminacion de un 75% de micro-
organismos, mostrandonos una efectividad
media del desinfectante esto coincide con un
estudio publicado por Ana lturralde quien probo
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la efectividad antimicrobiana del Lysol determi-
nando que efectivamente después de la coloca-
cién de este desinfectante existe una reduccion
de microorganismos, pero no una completa eli-
minacion de los mismos12.

Ademas, identificamos al S. aureus como el pa-
tégeno mas frecuente en las escupideras de las
unidades dentales de la UNACH ocupando el
40% del total de la muestra, esto coincide con la
revista Intropica de Colombia donde se mencio-
na al S. aureus como el microorganismo mas
prevalente en esta superficie y ademas se lo
asocia con las enfermedades nosocomiales 16,
muchas bacterias tienen la capacidad de sobre-
vivir sobre algunas superficies y lo hacen por un
tiempo prolongado por lo que una vez mas que-
da demostrado la importancia de la desinfeccion
de estas zonas de riesgo17. En la muestra toma-
da después de colocar el desinfectante sola-
mente prevalecieron bacterias Gram negativas
en una cantidad disminuida, 20% de |la muestra
son Cocos Gram negativos y 5% Bacilos Gram
negativos, en el 75% restante no hubo creci-
miento de ningun tipo de microorganismo.

En el resultado de las UFC tuvimos 3 grupos,
Gram negativas, Gram positivas y hongos mos-
trando 31x10-4 UFC/ml de bacterias Gram posi-
tivas siendo las mas prevalentes en las
muestras, el 95% de la muestra total supera >10
UFC lo cual seglin el indicador bioldgicols,
muestra una contaminacion media en estas su-
perficies, cosa que discrepa con un estudio pu-
blicado por Christian Ventura quien realiza un
estudio donde demuestra que la escupidera tie-
ne un nivel de contaminacion alto.

En cuanto a las bacterias Gram negativas se en-
contrd un maximo de 13,2x10-4 UFC/ml, lo que
indica que aun después de la desinfeccidn existe
aun contaminacion, en el 85% del total de la
muestra no hubo crecimiento de hongos, sola-
mente en el 15% hubo presencia de hongos pe-
ro con colonias menores a 10, como regla
general solamente se toman en cuenta las colo-
nias dentro del rango 10-150 19,20.

5. Conclusiones

el a efectividad antimicrobiana del desinfectante
de estudio es del 75%, este resultado puede es-
tar relacionado a que el agente activo del Lysol
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es el etanol y de acuerdo a varios autores los al-
coholes son desinfectantes de nivel intermedio.

eSe encontré como microorganismo prevalente
en las escupideras al S. aureus con un 40% del
total de la muestra, debido a este resultado hay
que tomar medidas preventivas ya que este mi-
croorganismo es el causante de enfermedades
como endocarditis, meningitis, sepsis, foliculitis,
etc., en personas con el sistema inmune depri-
mido.

*Por medio de un indicador biolégico se esta-
blece el nivel de contaminacidn de las escupide-
ras de las unidades dentales, dando como
resultado un nivel de contaminacion medio an-
tes de la colocacion del desinfectante de estudio
y un nivel de contaminacion bajo después de la
colocacion del desinfectante.

eTomando en cuenta los resultados obtenidos a
través de este estudio sugerimos realizar perio-
dicamente desinfecciones de toda la unidad
dental y del ambiente de toda la clinica en gen-
eral.

*En caso de no utilizar algin desinfectante de
nivel alto la utilizacidn del Lysol es una buena
opcién siempre y cuando este sea utilizado de
acuerdo a los que el fabricante indica para
obtener el efecto deseado.
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