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RESUMEN

INTRODUCCION: La masa grasa corporal varia segin edad, sexo entre otros factores que se deben considerar en
la evaluacion siendo necesario utilizar modelos que ayuden a determinar un adecuado diagndstico. OBJETIVO:
Validar en términos de exactitud y concordancia una ecuacion de prediccién desarrollada por los autores en
comparacién con ecuaciones de prediccion de uso comun pero desarrolladas en poblaciones diferentes
METODOS: Se realizé un estudio de disefio transversal en escolares del cantdn Riobamba, mediciones: sexo,
talla, edad, peso, % de grasa por bioimpedancia, pliegues cutdneos, bicipital, tricipital, subescapular, suprailiaco.
La covariante principal fue porcentaje de masa grasa por bioimpedancia, covariante secundaria peso, talla, indice
de masa corporal para la edad; variable de control: edad y sexo RESULTADOS: El 50.3 % de la poblacion fueron
nifios, edad entre 5 a 13 afios. Para la prediccion del porcentaje de masa grasa de nifias y nifios se utilizaron
Férmula de prediccion, propuesto por los autores, Jaramillo (y otros modelos genéricos como Slaugther et al,
Boileau, entre otros, se reemplazaron datos en cada una de las ecuaciones segun requerimiento. La mejor
exactitud la férmula de prediccion desarrollado de los autores con un porcentaje de exactitud del 65.5% seguida
por Sumatoria de pliegues y Boileau con 53.3% la de menor exactitud fue 0.6% que corresponde a la formula de
Johnston. CONCLUSION: La utilizacion de férmulas de prediccion como la que se refiere, es adecuada
especialmente para aplicacién en poblacién local.

PALABRAS CLAVE: Masa grasa. Bioimpedancia, ecuaciones de prediccién

ABSTRACT

INTRODUCTION: Body fat mass varies according to age, sex, among other factors that should be considered in
the evaluation, being necessary to use models that help to determine an adequate diagnosis. OBJECTIVE: To
validate in terms of accuracy and agreement a prediction equation developed by the authors in comparison with
commonly used prediction equations but developed in different populations METHODS: A cross-sectional design
study was carried out in Riobamba schoolchildren, measurements: sex, size, age, weight, % fat by bioimpedance,
skin folds, bicipital, tricipital, subscapular, suprailiac. The main covariant was percentage of fat mass by
bioimpedance, secondary covariant weight, height, body mass index for age; control variable: age and sex
RESULTS: 50.3% of the population were children, age between 5 to 13 years. For the prediction of fat mass
percentage of girls and boys were used Prediction Formula, proposed by the authors, Jaramillo (and other
generic models such as Slaugther et al, Boileau, among others, replaced data in each of the equations as
required The best accuracy prediction formula developed by the authors with an accuracy rate of 65.5% followed
by Sum of folds and Boileau with 53.3% accuracy was 0.6% corresponding to Johnston's formula CONCLUSION:
The use of prediction formulas such as the one referred to, is especially suitable for application in the local
population.
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1. Introduccion

El sobrepeso y obesidad en todos los grupos
etareos son un grave problema de salud publica
que necesita ser correctamente diagnosticado,
el uso del peso y de este en relacién con la talla
como el IMC o indice de Masa Corporal, no es
suficiente, especialmente en pediatria, se nece-
sita una valoracion mas exacta que incluya la
composicién corporal especialmente el porcen-
taje de masa grasa. Estudios epidemioldgicos
han demostrado que el grado de adiposidad
desde la infancia puede ser un factor determi-
nante de muchas enfermedades. Estudios epi-
demioldgicos han demostrado que el grado de
adiposidad que el peso corporal desde la infor-
macién pueden ser factores predeterminantes
de muchas enfermedades cotidianas en la edad
adulta en la edad adulta. La composicién corpo-
ral varia dependiendo de la edad, sexo y etnia
del sujeto (1,2). Al existir mucha variacion de es-
tos factores de individuo en individuo, para su
evaluacién es necesario utilizar modelos que in-
cluyan estos factores, con técnicas no invasivas
que sean faciles de usar, rapidas y exactas. (3-7)

La obesidad en la edad escolar es un problema
de salud publica a nivel mundial (8,23). Una ex-
cesiva ingesta caldrica y sedentarismo han ge-
nerado un incremento de masa grasa y cambios
en la composicidn corporal en los nifios. (8). El
incremento de masa grasa se denomina sobre-
peso u obesidad en Ecuador la prevalencia es de
29.9 % en los nifios, nifias de edad escolar (9).
Para evaluar la obesidad no solo se debe consi-
derar el peso y la talla puesto que no se logra
establecer adecuadamente la composicion cor-
poral, sin diferenciar la masa muscular de la ma-
sa grasa, que es la base principal para el inicio
de un tratamiento en caso de ser necesario.
(10,11) por lo que se debe recurrir a herramien-
tas precisas, confiables que se pueda utilizar en
la practica clinica (12,13), como la impedancia
bioeléctrica (14,15) o con férmulas de medicion
adecuadas (24,25).

El objetivo del presente estudio fue validar en
términos de exactitud y concordancia una ecua-
cion de prediccién desarrollada por los autores
(16) comparada con las ecuaciones de predic-
cién de uso comun pero desarrolladas en pobla-
ciones diferentes.
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2. Métodos

Se realiz6 un estudio de disefio transversal en
escolares del cantén Riobamba con una muestra
de 165 seleccionados por muestro aleatorio sis-
tematico en edades comprendidas entre 5 a 11
afos de edad de la ciudad de Riobamba, para
validacién de la ecuacion de prediccidn, partici-
paron aquellos escolares que obtuvieron el con-
sentimiento informado de sus padres.

Para la evaluacidon antropométrica se tomaron
medidas como: sexo, talla, edad, peso, % de gra-
sa por bioimpedancia, pliegues cutdneos, bicipi-
tal, tricipital, subescapular, suprailiaco. Para la
toma de talla se utilizd el tallimetro Leicester
Height Measure® con una precision de 1 ml por
1 cm; peso y porcentaje de masa grasa se realizd
con la Tanita body fat monitor children modelo
BF-689® con una precision de 0,1libras por 50
gramos con certificacién 1SO 9001. La toma de
datos de pliegues subcutaneos se realizd segun
los procedimientos estandar (17). El pliegue tri-
cipital y subescapular se midieron con plicéme-
tro Slim Guide® el mismo que posee una
precision de 1mm, con una apertura de 80mm,
fue calibrado periédicamente para evitar erro-
res.

La covariante principal fue porcentaje de masa
grasa por bioimpedancia, covariante secundaria
peso, talla, indice de masa corporal para la
edad; variable de control: edad y sexo.

Se disefio una base de datos en Excel y se trans-
porté al programa PSPP, se realizd correlacién li-
neal simple y se calculé el valor de r de Pearson,
se considerd correlacidon estadisticamente signi-
ficativa aquellas en las que el p de la prueba F
sea inferior a 0,05 y el valor de fuerza de la co-
rrelacién dado por el r siendo esta mejor cuan-
do mas se cerca al valor de 1. Se utilizd
correlacion/regresion lineal maltiple para el de-
sarrollo de la formula de estimaciéon tomando
como estdndar la determinacién de mds grasa
corporal por bioimpedancia. La evaluacién de la
formula desarrollada se hizo con el método
Bland-Altman (18) y porcentaje de exactitud a
los valores entre mas menos 10% del valor cal-
culado por calorimetria indirecta.
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3. Resultados

El 50.3 % de la poblacidn fueron nifios y el 49.7
% nifas la edad en este grupo de estudio estuvo
entre 5 a 13 afios se presenta en la Tabla 1, la di-
ferencia estadistica descriptiva de los diferentes
caracteristicas antropométricas y composicion
corporal.

Para la prediccién del porcentaje de masa grasa
de nifas y nifos se utilizaron Férmula de predic-
cién, propuesto por los autores, Jaramillo (19) y
otros modelos genéricos como Slaugther et al,
(20) Boileau (21), Parizkova (22) entre otros (Ta-
bla 2) se reemplazaron datos en cada una de las
ecuaciones segun requerimiento.

Variables Promedio Desviacion
estandar
Peso (kg) 32.87 8.57
Talla (cm) 125.25 9.90
IMC (kg/m?) 20.58 2.60
Pliegue Bicipital (mm) 16.61 5.00
Pliegue Tricipital (mm) 20.14 5.57
Pliegue Subescapular (mm) 14.67 6.37
Pliegue Suprailiaco (mm) 17.41 7.80

Tabla 1. Caracteristicas de variables antropométricas vy
composicién corporal de la poblacidn en estudio

La exactitud de las fdrmulas de prediccidon utili-
zadas en el célculo con los valores entre + vy —
(0,1 con respecto a la calorimetria indirecta pre-
sento una mejor exactitud la formula de predic-
cion desarrollado por los autores con un
porcentaje de exactitud del 65.5% seguida por
Sumatoria de pliegues y Boileau con 53.3% la de
menor exactitud fue 0.6% que corresponde a la
formula de Johnston (26).

Se valord la concordancia que tenia cada una de
las ecuaciones citadas con los valores de por-
centaje de masa grasa por bioimpedancia tanto
para nifas y nifios. Segln la metodologia pro-
puesta por Bland — Altman que no es lo mismo
qgue correlacién entre mediciones, dado por el
coeficiente r ya que dos métodos de medicidn
pueden tener una alta correlacion, pero baja
concordancia.

Para utilizar el método de Bland- Altman se cal-
culd la estimacion entre los valores promedio y
la diferencia que se grafica en el eje de la y el
promedio de medicion en el eje x, se utiliza un
rango de valores entre promedios + - 2 desvia-
ciones estandar y la correlacién se basa en la
significacion clinica de | rango de valores encon-
trado.

Férmula de prediccion Poblacion Ecuaciones
Autores Ninas %MG=-6+2xIMC+1.6x2-1xedad

Ninos %MG=-6+2xIMC+1.6x1-1xedad

Slaughter et al, 2012 Nihas  %MG = 1.33 (Tri + Sub) — 0.013 (Tri + Sub)?2—2.5
Nifos  %MG = 1.21 (Tri + Sub) — 0.008 (Tri + Sub)?—1.7

Johnston, 1982 Ninas %MG = (0.355 x edad) + (1.109 x peso/talla?) +
(0.179 x Tri) — 1.869

Ninos %MG = (0.492 x edad) + (0.548 x peso/talla?) +

(0.668 x Tri) — 1.024

Parizkova, 1972 Ninas %MG =39.032 x (Tri + Bi) - 30.084

Ninos %MG =32.914 x (Tri + Bi) - 21.973

Jaramillo, 2003 Ninas %MG =0.5243 x (Tri + Sub) + 7.8116

Ninos %MG = 0.113 + (0.912 x (Tri + Sub))

Boileau et al, Nifas ~ %MG = 1.35 (Tri + Sub) — 0.012 (Tri + Sub)?-2.4

Ninos ~ %MG = 1.35 (Tri + Sub) — 0.012 (Tri + Sub)?—- 4.4

Sumatoria de pliegues Ninas  %MG = [(4.95 / densidad corporal) — 4.50] x 100
Nihos  %MG = [(4.95 / densidad corporal) —4.50] x 100

%MG = Porcentaje de Masa Grasa; Tri = Pliegue Tricipital; Sub = Pliegue Subescapular; Bi = Pliegue Bicipital
Tabla 2. Ecuaciones utilizadas para el calculo de porcentaje de Grasa Corporal.
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Figura 1. Evaluacion de la concordancia de mediciones de masa grasa de diferentes férmulas de prediccién en relacion con la
calorimetria indirecta.
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4. Discusion

Se encontrdé que las formulas de uso comun ba-
sadas en parametros antropométricos, en com-
paracién con la férmula desarrollada por los
autores (16), tenian una menor precisién y con-
cordancia.

Estas diferencias se entienden o explican facil-
mente por cuanto son férmulas desarrolladas en
otras poblaciones y por tanto con parametros
gue se comportan de diferente manera, por lo
tanto, estas diferencias no implican que la for-
mula tiene errores al predecir la masa grasa sino
mas bien el uso en poblaciones diferentes a las
gue se utilizd para su desarrollo es incorrecto.

El disefio transversal del estudio es adecuado,
asi como el tipo de muestreo, sin embargo, una
limitacion se puede dar en relacion con el
tamafio muestral que podria ser superior y asi
mejorar los parametros de prediccion.

Férmula de prediccion % Exactitud

Autores 65.5

Sumatoria de pliegues 533
Boileau 53.3

Parizkova 49.1

Jaramillo 30.3

Slaughter 194

Johnston 0.6

Tabla 3. Porcentaje de exactitud segun férmula de
prediccién

Diversos estudios en la literatura describieron
ecuaciones predictivas de la composicidn corpo-
ral basadas en medidas antropométricas y de
impedancia bioeléctrica (27-29). No obstante,
existe consenso de que estas ecuaciones son
apropiadas para usar en sujetos que concuerden
mas estrechamente con la poblacion de referen-
cia utilizada originalmente para desarrollar las
ecuaciones (30).

5. Conclusiones

Del presente estudio se puede concluir que la
utilizacién de formulas de prediccion como la
que se refiere, es adecuada especialmente para
aplicacidn en poblacién local.
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