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RESUMEN

Introduccioén: El cronotipo es una tendencia medible sobre la disposicién de un sujeto a realizar actividades en
primeras horas del dia o al contrario en horas de la tarde o noche, se ha demostrado que esta tendencia podria
estar asociada con caracteristicas de la salud de los sujetos Objetivo: Determinar la asociacion del cronotipo con
variables antropométricas en jévenes de la ciudad de Riobamba.Métodos: Se estudiaron 220 jévenes entre 17
y20 afios, del sistema de nivelacién y admisién de la ESPOCH y estudiantes voluntarios del colegio Chiriboga de la
ciudad de Riobamba. Las variables estudiadas fueron: Sexo, edad, cronotipo que se determiné mediante el
cuestionario de Horne-Ostberg, medidas antropométricas (peso, talla, IMC, circunferencia de cintura, cadera, y
composicion corporal). Resultados: Los sujetos con cronotipo vespertino presentaron mayor peso corporal
(media 62,20 kg; p =0,001) e Indice de Masa Corporal (24.79 kg/m2) respecto a los sujetos con cronotipo
matutino (media 55,30 kg; 22.57 kg/m2), asi como los sujetos con cronotipo vespertino, presentaron mayor
circunferencia de cintura (media de 89 cm p<0.001) respecto a los individuos con cronotipo matutino (media 71
cm ) Conclusiones: El cronotipo vespertino se asocia con valores . El cronotipo conforma un nuevo indicador para
la prevencién de la obesidad.

Palabras clave: cronotipo, medidas antropométricas, jévenes, Ecuador

ABSTRACT

Introduction: The chronotype is a measurable trend on the willingness of a subject to perform activities in the
early hours of the day or on the contrary in the afternoon or evening, it has been shown that this trend could be
associated with health characteristics of the subjects Objective: To determine the association of chronotype with
anthropometric variables in young people of the city of Riobamba. Methods: 220 young people between 17 and
20 years of age, from the ESPOCH leveling and admission system and volunteer students from the Chiriboga
school in the city of Riobamba, were studied. The variables studied were: Sex, age, chronotype that was
determined by the Horne-Ostberg questionnaire, anthropometric measures (weight, height, BMI, waist
circumference, hip, and body composition). Results: : Subjects with afternoon chronotype had higher body
weight (mean 62.20 kg, p = 0.001) and body mass index (24.79 kg / m2) compared to subjects with morning
chronotype (mean 55.30 kg, 22.57 kg / m2) ), as well as subjects with an evening chronotype, presented a
greater waist circumference (mean of 89 cm p <0.001) compared to individuals with morning chronotype (mean
71 cm).

Conclusions: The evening chronotype is associated with values. The chronotype constitutes a new indicator for
the prevention of obesity.

Keywords: chronotype, anthropometric measurements, youth, Ecuador
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1. Introduccion

Hace varios afios, los cientificos se dedicaron al
estudio de la cronobiologia, revelando que los
seres vivos, incluidos los seres humanos posee-
mos un reloj biolégico, un marcapaso endégeno
circadiano localizado en el nlcleo supra-
quiasmatico del hipotdlamo anterior y un regu-
lador del ciclo suefio-vigiliat). El primero puede
verse afectado por la inmadurez cerebral (al na-
cer) y por el proceso de decline en la funcién ce-
rebral (vejez). El segundo mecanismo se cree
que estd modulado tanto por impulsos prove-
nientes del exterior (sociales y ambientales, en

particular estimulos luminicos) como del interior.
(1,2)

Existen diferentes ritmos circadianos que permi-
ten que se toma en cuenta la hora de dormir, le-
vantarse y sus actividades diarias, generando un
rasgo estable en el tiempo denominado cronoti-
po, el cual depende de factores genéticos,
edad, género y ambiente.(®

Se ha evidenciado que el cronotipo vespertino
se asocia a menos horas de suefio, bajo rendi-
miento académico, y habitos dietarios pocos sa-
ludables, por lo que esta condicién presenta
tambén a un mayor riesgo de desarrollar altera-
ciones metabdlicas como la obesidad (35,

Los ritmos circadianos y por tanto el cronotipo
estan sujetos también a condiciones medio am-
bientales ) que interviene en diversos factores
siendo el mas importante la forma de vida ac-
tual, como jornadas laborales nocturnas, viajes,
el uso del teléfono, varios estudios exponen que
la alteracidn del suefio influye en el incremento
de la incidencia de obesidad!”), y enfermedades
coronarias, modificandose el metabolismo cor-
poral, la disminucién en las horas de suefio pro-
porciona al individuo que incremente la ingesta
de comida, siendo de mayor eleccion los ali-
mentos con mayor porcentaje de grasas y azu-
cares.(®

La adolescencia presenta varios cambios a nivel
bioldgico. Uno de ellos son los patrones de
suefio: donde el adolescente es mas vespertino;
es decir, a partir de los doce a catorce afios re-
trasa sus habitos de suefo, por lo que prefiere
acostarse y levantarse mas tarde, el cambio se
presenta debido a factores bioldgicos (neuroen-
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docrinos) y factores psicosociales (Debido a la
creciente autonomia, mas exigencias sociales y
académicas y el uso descontrolado de la tecno-
logia).(67)

Un estudio transversal correlacional realizado
en Peru en el aiflo 2015 que establece la relacidn
de las horas de suefio con la presidn arterial y el
nivel de glicemia en ayunas en la poblacion de
Chiclayo reporta que, de 11 pobladores con una
media de edad de 45 afios, se encontré que
existe una moderada correlacién inversa entre
las horas de suefios con la presion arterial.(®9)

Siempre se ha pensado que la alteracion en el
peso corporal (13) se debe a un desequilibrio
energético entre las comidas consumidas y las
calorias gastadas, la actividad fisica y la dieta
son factores que intervienen para la disminucién
en el peso corporal, la falta de suefio incremen-
ta la alteracion del desequilibrio energético (4.
Las caracteristicas del estilo de vida moderno
determinan la posibilidad de desarrollar la obe-
sidad, se puede dar a conocer que la cantidad y
calidad de suefio® puede ser un factor deter-
minante del estado metabdlico y que debe ser
tomado como factor desencadenante de dichas
enfermedades.(1>)

Existe poca informacion publicada sobre la rela-
cion del ritmo circadiano de los niveles sangui-
neos de la melatonina (MLT) y el cronotipo. Los
sujetos de tipo matutino (TM) tienen un avance
de fase en el ritmo de secrecién de la MLT com-
parado con los sujetos del tipo vespertino (TV).
Existe poca informacion disponible sobre las re-
laciones existentes entre los niveles de MLT en
horas especificas del dia y el cronotipo.(11.12)

Dos de los estudios en relacién del cronotipo de
vespertinidad y peso halld asociacion del sobre-
peso a depresion que también se encontraba en
parte de su investigacion mds no encontraron
relacién entre el estado de cronotipo y el indice
de masa corporal (IMC), pudiendo ser que en la
muestra el 25% era premenarquica y pudieron
ser sometidas a la caracteristica de desplaza-
miento de fase de la pubertad, @9 sin embargo
recientemente en otros estudios publicados
relacionan al cronotipo, junto con las horas de
suefio en donde infiere en el peso de los
estudiantes.
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Varios investigadores como Duran y colegas exa-
minaron la asociacidn entre patrones del suefio
y el peso entre una cohorte de 9 a 16 afios de
edad.(1617) Estos autores determinaron que los
del grupo que duermen tarde y el tiempo de vi-
gilia eran 1,5 veces mds propensos a ser obesos.
Ademds, se tomaron en cuenta que hay una dis-
tincién entre las practicas sociales del ritmo del
suefio y cronotipo. Por ejemplo, los estudiantes
parecen ser de tipo nocturno en base a sus op-
ciones de tiempo de sueiio, cuando en realidad
pueden ir en contra de sus preferencias circa-
dianos subyacentes debido a las demandas
académicas y sociales. Por lo tanto, las decisio-
nes con la hora de dormir y los tiempos de vigi-
lia no pueden corresponder directamente con
las preferencias matutinidad - vespertinidad. Ca-
da estudio utilizé disefios transversales, lo que
limita las conclusiones que pueden extraerse de
los estudios.(20)

Los paises en vias de desarrollo como el Ecuador
no estan a salvo de una transicién nutricional
generando cambios en la alimentacion y estilos
de vida poco saludables y que pueden empezar
desde la nifiez e irse agudizando en la adoles-
cencia. Existe diferentes trabajos sobre la aso-
ciacién entre horas de suefio y enfermedades
metabdlicas, la asociacidon de cronotipo y su pe-
so ha sido menos desarrollados, al momento no
se cuenta en el pais este tipo de estudio que
ayude a una evaluacion de los adolescentes que
pueda en bien dirigir de mejor manera el tiempo
disponible para el sueio y evitar el sobrepeso u
obesidad incluso enfermedades metabdlicas.
Por lo anterior, el objetivo de este estudio es de-
terminar la asociacién del cronotipo con varia-
bles antropométricas en los adolescentes de
nuestro pais.

2. Métodos
2.1.Disefio poblacion y muestra

Estudio no experimental, descriptivo de corte
transversal de participacidn voluntaria. Criterios
de inclusion jévenes de 17 a 20 s del curso de
nivelacién y estudiantes voluntarios del colegio
Chiriboga de la ciudad de Riobamba. Se excluye-
ron a mujeres embarazadas y jévenes que por
alguna razén no se les tomo los datos. La partici-
pacion de los sujetos de estudio fue autorizada
mediante el uso del consentimiento informado
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a todos los participantes y en el caso de meno-
res de edad también fue firmado por sus padres,
la presente investigacion cumple rigurosamente
los principios éticos de la Declaracion de Helsin-
ki. La poblacidn de estudio estuvo conformada
por 220 jévenes con edades comprendidas de
17 a 20 afos.

2.2.Variables e instrumentos

Las variables de estudio fueron: demograficas
(sexo y edad), antropométricas (peso, talla, IMC,
circunferencia de cintura y cadera) y de compo-
sicion corporal.

A cada participante se les midié peso, talla, se
calculé el IMC, grasa corporal, porcentaje de
masa muscular, gasto energético en reposo, gra-
sa visceral, circunferencia de cintura y cadera.
Para el diagndstico nutricional se utilizaron los
puntos de corte de IMC para adultos propuestos
por la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Obesidad (SEEDO). Y la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), donde un IMC > 25 kg/m2 es
considerado como sobrepeso y mayor a 30 kg/
m2 como obeso(21). Las mediciones antro-
pométricas: peso, talla, y circunferencia de cin-
tura, se realizaron por procedimiento
estandares del ISAK. Para las variables de com-
posicion corporal se utilizé una balanza de
bioimpedancia eléctrica marca OMROM de 8
electrodos. Los sujetos fueron medidos luego de
2 horas de haber ingerido alimentos, con la me-
nor cantidad de ropa (camiseta y bermuda) y sin
calzado.

2.3.Determinacion del cronotipo

El cronotipo se determind a través del cuestio-
nario de Horne & Hostberg el cual aplica pun-
tuaciones que pueden ir de 16 a 86 puntos.
Puntuaciones de 41 o menos indican “tipo ves-
pertino”. Puntuaciones de 59 o mas indican “ti-
po matutino”. Puntuaciones entre 42-58 indican
“tipo intermedio.”(15,16)

2.4.Andlisis estadistico

Las variables sexo se expresaron en porcentajes
y frecuencia, Las variables antropométricas (Pe-
so, talla, IMC y perimetro de cintura) y la edad
se expresaron en media y desviacién estandar.
La variable cronotipo se expresé en forma
categérica (matutino, vespertino e indiferente).
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Para realizar la asociacién de cronotipo con las
variables antropométricas se utilizé la prueba
paramétrica de Andlisis de Varianza (ANOVA). El
supuesto de normalidad bivariada se evalué con
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro
Wilk. En todos los analisis se tomd una significa-
cion del 0,05. Los analisis fueron realizados en el
software estadisticos Stata en su version 14.0.

3. Resultados

El mayor porcentaje (37,73) de los sujetos anali-
zados presentaron un cronotipo vespertino, se-
guido del cronotipo indiferente con un 32,73%
(Tabla 2).

El andlisis de la asociacion entre el peso corporal
y el cronotipo muestra que los sujetos con cro-
notipo vespertino presentaron mayor peso cor-
poral (media 62,20 kg; p =0,001) e Indice de

5 - PESO IMC cC
La dr_méeStra la p°b'a°'_°”_§5‘ P Media DE p Media DE p Media DE p
tudiada estuvo constituida Indiferente 52,2 7,6 21,75 698 71 146

por 220 jévenes cuyas eda-
des oscild entre los 17 y 20

afios con una media de Vespertino 62

Matutino 55,3 13,7 <0,001* 22,57 5,32 <0.001* 76
10,8 24,79 3,6 89 8

17 0,001*

18,00 afios. El 79% de los
jovenes fueron hombres y
el 21% fueron mujeres. En
cuanto al peso corporal.se encontré una media
de 59,30 Kg, con relacién a la talla en los sujetos
de estudio la mediana encontrada fue de
1,65cm. El indice de masa corporal presenté una
media de 22,89. La grasa corporal y la circunfe-
rencia de la cintura en los participantes del estu-
dio presento una media de 23,00 y 76,00
respectivamente (Tabla 1).

estudio

n %
Hombre 173 79
Mujer 47 21
Media DE
Edad 18 1
Peso 59.30 12,6
Talla 1,65 0,12
IMC 22,89 4,55
Grasa Corporal 23.00 15.00
Circunferencia de la 76.00 11.30

cintura

Tabla. 1 Caracteristicas generales de la poblacién de
estudio

Cronotipo N° Porcentaje
Indiferente 72 32,73
Matutino 65 29,54
vespertino 83 37,73
Total 220 100

Tabla. 2 Porcentaje de tipos de cronotipos en la poblacion
de estudio
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Tabla.3 Relacion entre Cronotipo versus medidas antropométricas entre los sujetos de

*Relaciones establecidas mediante la prueba ANOVA. DE= Desviacién estandar.

Masa Corporal (24.79 kg/m?2) respecto a los su-
jetos con cronotipo matutino (media 55,30 kg;
22.57 kg/m2), asi como los sujetos con cronoti-
po vespertino, presentaron mayor circunferen-
cia de cintura (media de 89 cm p<0.001)
respecto a los individuos con cronotipo matuti-
no (media 71 cm)

Sin embargo ninguno de los participantes anali-
zados supera la circunferencia de cintura reco-
mendada (varones < 102 y mujeres < 88 cm) (23),
(Tabla 3).

4. Discusion

Este estudio muestra por primera vez una aso-
ciacion entre cronotipo y variables antropomé-
tricas de composicion corporal en jovenes
ecuatorianos, donde se observa que el cronoti-
po vespertino se relaciona con mayor IMC vy cir-
cunferencia datos que concuerdan con estudios
realizados anteriormente por autores como Va-
lladares y colaboradores(1,18), donde se ob-
servo que los sujetos de estudio con mayor IMC
fueron los de cronotipo vespertino, lo que con-
firma la presencia de un factor de riesgo para la
aparicién de obesidad en el grupo participante
en el estudio. Adicionalmente, investigaciones
realizadas por Escobar y Antunes sefalan la pre-
sencia de la obesidad en sujetos en donde su
momento de descanso y suefio no superan las 8
horas, lo que tiene relacién con el presente

grupo de estudio, recalcando que la higiene del
suefio es determinante en la prevencién del so-
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brepeso y la obesidad y otras enfermedades
metabdlicas. (10.19)

Las diferencias principales entre cronotipo ma-
tutino, vespertino e indiferente son la preferen-
cia del horario para despertar y dormir, lo que
tiene influencia en el desempefio de sus activi-
dades diarias (26), Con relacién a las medidas an-
tropométricas el presente estudio fue realizado
por personal capacitado de igual manera se co-
rrobora con estudios como el de Jhonsen. M vy
Vera M, en los cuales se observa que las unida-
des de medidas de igual manera fueron toma-
das por personal entrenado para que no se
subestime el peso, talla y asi evitar sesgos en
los valores de IMC (19.21),

Segln un estudio realizado en la universidad
San Sebastidan de Chile en jévenes de 18 a 24
afios refiere que el cronotipo trasnochador o
vespertino se relaciona con menos restriccion
en el horario de la siesta, habitos dietarios no
saludables y el incremento del IMC, teniendo en
cuenta que el cronotipo trasnochador o vesper-
tino presenta mayor perimetro de cintura y por-
centaje de grasa en relacion al cronotipo
intermedio.(27)

El estudio que realizo la revista eubacteria sobre
sobre cronobiologia y obesidad desarrollada en
el 2015 reporta que existe asociacidon entre las
alteraciones del sistema circadiano y la obesidad
teniendo relacidn con el presente estudio.(28)(29)

Varios autores como Chamorro y Bornhausen
refieren que la prevalencia de factores de riesgo
como incremento de la circunferencia abdomi-
nal y de cadera contribuye al deterioro de la ca-
lidad del sueifo y que el conservar horarios
regulares de alimentaciéon podria constituir un
factor importante para un metabolismo adecua-
do y estabilidad del peso corporal.(30)

Debilidades y fortalezas: Se enfatiza que este es
el primer estudio realizado en poblacién joven
ecuatoriana sobre las implicaciones que puede
tener el cronotipo con variables antropométri-
cas de composicion corporal y enfermedades
metabdlicas. Se debe sefialar que la medicion
del cronotipo fue autopercibida y determinada
con un cuestionario especifico para este fin
(Horne & Hostberg), sin embargo, existen técni-
cas mas directas para la realizacién del mismo,
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como por ejemplo el uso de relojes con senso-
res para detectar actividad nocturna, periodos
de sueno vigilia y otros.

Adicionalmente, no se pudo determinar varia-
bles sobre composicién bioquimica o caracteris-
ticas clinicas, por lo que se recomienda realizar
hipotesis de estudio que comprueben la rela-
cién entre el cronotipo y pardmetros como glu-
cosa, perfil lipidico o presidn arterial.

5. Conclusiones

El cronotipo vespertino se asocia a mayor peso
corporal, mayor indice de masa corporal y ma-
yor circunferencia de cintura. El cronotipo con-
forma un nuevo indicador para la prevencién de
la obesidad, por lo que se recomienda posterio-
res investigaciones en grupos de mayor edad
quienes presentan mayor morbilidad.
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