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RESUMEN

INTRODUCCION: La lista de intercambio de alimentos es un instrumento que le permite al Nutricionista Dietista
realizar la intervencién nutricional aplicando una correcta planificacion del menu dentro del proceso educativo
nutricional. OBJETIVO: Proponer una metodologia para el desarrollo de listas de intercambio locales. METODOS:
Consistid en tres fases: la primera fase se realizé un analisis de conglomerados bietapico de todos los alimentos
considerados para esta metodologia fueron de 100 gramos, en la segunda etapa los valores de cada nutriente y
energia se dividen en terciles para clasificarlos como alto, medio y bajo. En la tercera etapa se enlistaron los
alimentos por cada grupo con el respectivo valor de macro y micro nutrientes se depurd la lista y se eliminé los
alimentos con valores extremos. RESULTADOS: Se obtuvieron 5 grupos con diferente composicion,
caracteristicas, al revisar las lista de alimentos por cada grupo se observa un equilibrio de todos los alimentos
especialmente en macronutrientes y energia. CONCLUSION: Se obtiene un listado final del intercambio de
alimentos, esta lista fue depurada previamente.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The food exchange list is an instrument that allows the Nutritionist Nutritionist to perform the
nutritional intervention by applying a correct menu planning within the nutritional education process.
OBIJECTIVE: To propose a methodology for the development of local exchange lists. METHODS: Consisted of
three phases: the first phase was a two-stage conglomerate analysis all foods considered for this methodology
were 100 grams, in the second stage the values of each nutrient and energy are divided into tertiles to classify as
high, medium and low. In the third stage, the food was listed for each group with the respective value of macro
and micro nutrients. The list was purified and the foods with extreme values were eliminated. RESULTS: Five
groups were obtained with different composition, characteristics, when reviewing the list of foods for each
group, a balance of all foods is observed especially in macronutrients and energy. CONCLUSION: A final list of the
food exchange is obtained, this list was previously refined.
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1. Introduccion

En la practica diaria del nutricionista dietista la
lista de intercambio de alimentos se ha consti-
tuido en una herramienta indispensable para
disponer de diversas alternativas de alimentos
en el disefio de dietas para diferentes pato-
logias, frecuentemente estas listas provienen o
contienen alimentos no propios o no disponi-
bles para las poblaciones objetivo con las que
tiene contacto el profesional de la nutricion. Es-
tas listas se han utilizado aproximadamente por
60 afios, en 1950 se publicé la primera edicién
desarrollada en Estados Unidos por el servicio
de Salud Publica de la Asociacion Americana de
Diabetes con el objetivo de proporcionar infor-
macién atil para el paciente con diagndstico mé-
dico de diabetes mellitus y asi poder controlar la
cantidad de carbohidratos consumidos en un dia
(1). Estas listas de intercambio se basaron en los
trabajos de Olmsted (2) y Stare (3).

Dentro de las listas de intercambio se incorpo-
ran los diferentes grupos de alimentos que
aproximadamente contribuyen con el mismo va-
lor de energia y macronutrientes, este valor de-
be ser similar en cuanto a carbohidratos,
proteinas y grasas. Este intercambio es util den-
tro de la planificacion dietética individualizada y
en el marco de la intervencién educativa nutri-
cional.

En 1979 Wyse revisa los trabajos de listas de in-
tercambio de alimentos, el documento compa-
raba la composicion media de los valores de
energia, carbohidratos, proteina y grasa, los que
tenian un ajuste adecuado con excepcion del
grupo de lacteos que requeria una diferencia-
cion en subgrupos de acuerdo a las cantidades
de grasa (4). En 1995 se realiza otra revision
donde se establecen otros parametros como:
promedio, desviacion estandar, rango de
energia y macronutrientes para cada grupo con
una serie de recomendaciones generales (5). Pa-
ra la edicion del 2003, la base de datos fue edi-
tada incluyendo intercambio de alimentos
crudos y cocidos, alimentos congelados y enla-
tados, platos preparados y comida rapida todo
expresado en gramos y medidas caseras. Varios
paises trabajaron para disefiar sus listas de in-
tercambio propias basadas en preparaciones
tradicionales (6,7) que pudieran ser utilizadas en
el desarrollo y planificacién de menus para indi-
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viduos sanos (8), pacientes diabéticos (9,10),
con enfermedades cardiovasculares (11,12) pro-
blemas de peso (13,14) o enfermedad renal cro-
nica (15,16). Se puede también citar el caso de
Espaiia, las listas de intercambio de alimentos se
han desarrollado de acuerdo a los valores de
macronutrientes y energia para ser utilizados en
la implementacion de planes de alimentacién y
educacion alimentaria.

Ecuador en el afio 1965 se elaboré la Tabla de
composicién de alimentos siendo la Unica con
poseer un método directo, con un muestreo no
probabilistico, la mayoria de los alimentos que
se utilizaron fueron de un solo sector y la reco-
leccion fue regional. Las demds tablas, mas no
listas de intercambio, utilizadas en nuestro me-
dio recopilan la mayor parte de datos de la Na-
tional Nutrient Database for Standard Reference
(USDA) (17,18)

Con estos antecedentes y teniendo en cuenta
que las listas de intercambio son un valioso ins-
trumento para la planificacién de menus y tam-
bién para la educacidon alimentaria de |la
poblacidon en general y de pacientes afectados
de diferentes patologias en particular (diabetes,
obesidad, etc.); y que el punto de partida para
su elaboracién son las bases de datos o tablas
de composicion de alimentos, estas han sido
objeto de numerosos anilisis y revisiones sobre
diversos aspectos, tales como significacion de
los datos utilizados, ajustes a valores reales, am-
pliacion del nimero de alimentos contempla-
dos, medidas de uso habitual, utilidad en
educacion nutricional o dietética, dificultad de
interpretacién por parte de los pacientes o la
necesidad del control por parte de los profesio-
nales de salud como el caso del Nutricionista
Dietista(20-30)

Considerando la importancia de poseer una lista
de intercambio en Ecuador, con alimentos que
podrian estar disponibles a nivel local, se propo-
ne una metodologia para el disefo de listas de
intercambio con diferentes propdsitos de uso,
basada en los valores de energia y macronu-
trientes los mismos que pueden integrarse en
los planes alimentarios para una facil adapta-
cién.
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2. Métodos

La propuesta metodoldgica consideré como pri-
mer paso evaluar y seleccionar una de las tablas
de composicion de alimentos existentes en
nuestro medio tales como: tabla de composi-
cion de alimentos ecuatoriana, tabla de compo-
sicion de alimentos ENSANUT vy tabla de
composicion de alimentos del INCAP, para el
efecto se consideré el estudio realizado por Or-
tiz-Moncada (18) que recomienda el uso de la
tabla de composicién de alimentos propuesta
por el INCAP, por cuanto existe una similitud en
los alimentos, y su metodologia de desarrollo es
adecuada.

GRUPOS  CALORIAS GRASA HIDRATOS DE  PROTEINAS

PROMEDIO PROMEDIO CARBONO PROMEDIO

PROMEDIO

Grupo1: 755 3 83 4

ALTO ‘ BAJO . ALTO ‘ BAJO ‘
Grupo2: 362 9 8 67

MEDIO O MEDIOO BAJO ‘ ALTO ‘
Grupo3: 231 18 15 6

MEDIO O ALTO ‘ BAJO . BAJO ‘
Grupo4d 44 2 1 7

BAJO BAJO BAJO BAJO

® @ @ ®

Grupo 5 150 21

BAJO . ABAJO . ;AJO ‘ MEDIOO

Tabla 1. Caracteristicas de los grupos de alimentos segun
macronutrientes

A diferencia de las metodologias desarrolladas
por otros autores, en esta se consideran todos
los alimentos disponibles en la base de datos de
la tabla de composicidon de alimentos, posterior-
mente se realizd un andlisis de conglomerados
bietapico con un producto final de cinco clus-
ters, que tomd en cuenta para la formacién de
grupos (clusters) la energia, grasas, hidratos de
carbono y proteinas, todos los alimentos son
considerados en una cantidad de 100 gramos.
En la siguiente etapa, para cada grupo se toma-
ron en cuenta los valores de cada nutriente y
energia y se dividieron en terciles para clasificar-
los como alto, medio y bajo finalmente para ca-
da grupo se calcula el valor promedio, ds y
95%ic de energia, grasa, hidratos de carbono y
proteinas, asi como de micronutrientes, calcio,
hierro, potasio, fosforo y sodio. En |la etapa final
y dependiendo del uso se elabora la tabla de in-
tercambio de alimentos en la que constan los
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alimentas mas adecuados de cada grupo con el
respectivo valor de macro y micronutrientes,
porciones y equivalentes en medidas caseras, se
depura la lista y se eliminan los alimentos con
valores extremos fuera del rango de +/- 2ds.

GRUPOS CALCIO HIERRO POTASIO soDIo FOSFORO
PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO
Grupo 1: 342 18 172 655 188
Grupo 2: 105 5,2 382 280 185
Grupo 3: 99 2,2 264 420 214
Grupo 4 48 0,8 229 279 58
Grupo 5 51 1,2 245 219 101

Tabla 2. Caracteristicas de los grupos de alimentos segun
micronutrientes

3. Resultados

Se obtuvieron 5 grupos o clusters los que tuvie-
ron diferente composicion y caracteristicas con
respecto a energia y macronutrientes estudia-
dos, que se detallan en las tablas 1y 2. Al revisar
los alimentos por cada grupo se observa un
equilibrio de todos los alimentos especialmente
en el contenido de los macronutrientes vy
energia.

La conformacion de estos clusters realizados
con toda la base de datos de alimentos permite
tener una mayor diversidad al realizar posterior-
mente una lista de intercambios segun diferen-
tes objetivos, especialmente ahora que es
posible disponer localmente de diversos alimen-
tos que de otra manera no serian utilizados y asi
diversificar la dieta.

4. Discusion

Con la metodologia propuesta se obtuvieron
cinco grupos de alimentos altamente homogé-
neos que pueden servir para el desarrollo de lis-
tas de intercambio con objetivos especificos
para practica diaria del nutricionista dietista en
nuestro medio. Ademas, esta metodologia pue-
de replicarse para obtener facilmente listas de
intercambio en diferentes patologias en las que
se recomienda seguir todos los pasos de la mis-
ma forma que la aqui propuesta con un Unico
cambio en la etapa final en que de cada grupo
se eliminarian los alimentos no adecuados o no
deseados en determinada patologia y se agre-
garian equivalencias por porciones, medida vy
medidas caseras
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5. Conclusiones

La presente propuesta metodoldgica que utiliza
toda la base de datos y posteriormente clasifica
a los alimentos en grupos utilizando el anilisis
de conglomerados o cluster tomando en cuenta
la energia, y macronutrientes permite obtener
rdpidamente grupos de alimentos homogéneos
y diferentes entre grupos que permiten su pos-
terior utilizacién en listas de intercambio ade-
cuadas a diferentes patologias o necesidades y
con alimentos que podrian obtenerse a nivel
local.
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