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RESUMEN

La agricultura familiar y campesina ha sido referencia de los pueblos originarios, fomenta el arraigo de las
familias en su territorio, preserva los saberes ancestrales, cuida la biodiversidad y el medio ambiente, su
produccién garantiza la seguridad alimentaria y contribuye a evitar problemas de malnutricion. La introduccion
de tecnologias productivas se relaciona con algunos problemas de salud y una menor productividad agricola, lo
que ha provocado migracién de los sectores rurales campesinos. El presente estudio analiza los casos de dos
comunidades indigenas, a través de técnicas cualitativas como talleres participativos y grupos focales, e
instrumentos de cartografia social como ciclo productivo, cuadro histdrico de produccion y mapas de cartografia
social caracteriza los elementos y procesos de su sistema alimentario tradicional. Los hallazgos preliminares del
estudio muestran cambios en las practicas de cultivo, como el cambio de uso de abono organico por el uso de
fertilizantes quimicos, transformacidon de cultivos con diversidad de productos andinos a monocultivos, el cambio
de una produccion para el autoconsumo hacia fines de comercializacion, el abandono de practicas alimentarias
saludables y propias de las comunidades hacia el consumo de alimentos procesados. Estas practicas se las
relaciona con manifestaciones de salud tales como dolores de cabeza, diarreas, dolores de estémago entre otras,
que pueden conectarse no solo con practicas higiénicas deficientes, sino con la utilizacidon de agrotéxicos en la
agricultura familiar. En este entorno se vuelve imperativo la generacién de intervenciones sostenibles, que
garanticen la alimentacién sana y cuiden el entorno en el que vivimos.

Palabras claves: seguridad alimentaria y nutricional, alimentacién, agricultura organica, agrotdxicos

ABSTRACT

Family and community agriculture have been a reference for indigenous peoples, encourages the family’s
permanence in their territory, preserves ancestral knowledge, takes care of biodiversity and the environment, its
production guarantees food security and helps to avoid malnutrition problems. The introduction of industrial
technologies is related to some health problems and lower agricultural productivity, which has associated to
migration of peasant rural sectors. This study analyzes the cases of two indigenous communities, through
qualitative techniques such as participatory workshops and focus groups, and social mapping tools such as
production cycle, historical production chart and social mapping plots characterize the elements and processes
of their traditional food system. The preliminary findings of the study show changes in farming practices, such as
the modification of use of organic fertilizer by the use of chemical fertilizers, transformation of planting and
harvesting with diversity of Andean products to monocultures plantations, the change of a production for self-
consumption towards marketing purposes , the leaving of healthy and own food practices of the communities
towards the consumption of processed foods. These practices are related to health problems such as headaches,
diarrhea, stomach pains among others, which can be connected not only with poor hygienic practices, but also
with the use of pesticides in family farming. In this situation, it is imperative to generate sustainable
interventions to guarantee healthy food and take care of the environment in which we live.

Key words: food security, feeding patterns, organic agriculture, pesticides
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1. Introduccion

La agricultura campesina entendida como una
produccién de campesinos auténomos, con
perspectiva holistica, que incluye respeto de la
naturaleza, alimentacién organica, salvaguardia
del paisaje, entre otros; en otras palabras, una
agricultura basada en la orientacion hacia el va-
lor de uso versus una actividad basada sobre el
valor de cambio (1) (2). La agricultura campesina
y familiar ha sido utilizada como referencia de
pueblos campesinos, indigenas u originarios,
negros o mulatos (3) (4); se considera un eje
central de las comunidades rurales, fomenta el
arraigo de las familias al territorio, preserva sa-
beres ancestrales y tradiciones, cuida las espe-
cies vegetales y animales propias de la region
(5) (6) (7).La producciéon familiar y campesina
mejora la seguridad alimentaria mundial, cuida
y protege el entorno natural y contribuye a ter-
minar con la pobreza y la malnutricién. Estos
objetivos se alcanzan cuando las producciones
familiares son mas productivas y sostenibles;
para ello se necesita innovar en un sistema que
reconozca su diversidad y su complejidad (8); in-
novaciones que podrian comportar la plantacion
de nuevas variedades de cultivos, la combina-
cién de practicas tradicionales con nuevos cono-
cimientos cientificos, la aplicacién de nuevas
practicas de produccién y postcosecha o la par-
ticipacion en los mercados de una forma justa y
mas rentable (6) (9).

El modelo agroindustrial afecta los patrones de
produccién, consumo y distribucién de alimen-
tos, genera especializacion en monocultivos sin
tomar en cuenta los impactos negativos que
puedan producir en la naturaleza y en la pobla-
cion (10). La agroindustria se orienta a la pro-
duccién y distribuciéon capitalista de alimentos a
gran escala, convierte a la agricultura en un pro-
ceso que genera dafios en la salud del consumi-
dor y no en productora de vida, de alimentos
adecuados y saludables (11). Estos procesos
ocasionan explotacién agraria al intensificar el
uso de insumos de la industria quimica como
plaguicidas y fertilizantes, dejando atras la auto-
suficiencia del campesino para alcanzar su dere-
cho a la alimentacién mediante la producciéon de
sus alimentos, abonos e instrumentos de traba-
jo agricola (12).
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Los agrotdxicos tienen gran impacto en la salud
humana como intoxicaciones, dafios en la fun-
cion inmunitaria, defectos congénitos y ciertos
tipos de neoplasias, resultando mas grave en
mujeres embarazadas, adultos mayores y nifios
considerados como poblacién vulnerable (13).
Existe un incremento de problemas de salud re-
lacionados a la contaminacién de fuentes de
agua con agrotoéxicos, en donde comunidades y
escuelas estdn en constante exposicion al ser fu-
migadas (14).

Actualmente la agroindustria pone en jaque la
seguridad alimentaria del planeta por su modelo
exportador, de monocultivos transgénicos, uso
indiscriminado de agrotéxicos y uso para agro-
combustibles, lo que ha dado como consecuen-
cia niveles récord de pobreza rural, hambre,
migracidn, cambios climaticos y degradacion
ambiental (15). Esto provoca que la poblacion
rural, dedicada a actividades productivas
agricolas familiares, abandone los campos, sien-
do el origen de las grandes migraciones hacia las
ciudades, desplazados por la tecnologia, la cual
aumenté la produccion y productividad agricola
sin tomar en cuenta las consecuencias sociales y
del medio ambiente (16).

2. Métodos

Se trata de un estudio de caso a nivel territorial,
con enfoque cualitativo que permite identificar
las diferentes categorias o elementos del siste-
ma alimentario andino de la zona de estudio;
con un disefio de tipo transversal en ejecucion
en un periodo de 6 meses; de caracter observa-
cional y descriptivo, que aborda los 3 elementos
del sistema alimentario tradicional: las cadenas
de suministro de alimentos, los entornos ali-
mentarios y el comportamiento de los consumi-
dores. Se utilizan metodologias inductivas que
permiten responder a algunas preguntas de in-
vestigaciéon que guian el proceso de investiga-
cién.

2.1. Poblacion y disefio de estudio

Los sujetos de este estudio lo constituyen las fa-
milias que habitan en las comunidades indige-
nas de dos comunidades de la parroquia de
Chugchilan, del cantédn Sigchos y que
preponderantemente son parte de la agricultura
familiar y comunitaria. Al tratarse de un estudio
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cualitativo la representatividad de los sujetos se
garantiza por la diversidad de su origen o perte-
nencia comunitaria, etaria y de género.

Estos sujetos se constituyen en informantes pa-
ra la aplicacidn de técnicas cualitativas que per-
miten recolectar una informacién de calidad vy
pertinente y considera algunos criterios de in-
clusion como: Residencia en la comunidad por
al menos una generacion; produccién de ali-
mentos principalmente para autoconsumo; pro-
duccién de alimentos en base al trabajo de los
miembros de la familia. Ademdas de miembros
de familias con agricultura familiar, participaran
también como informantes dirigentes comuni-
tarios locales, responsables econdmicos y de la
alimentacion de las familias indigenas y repre-
sentantes de las organizaciones comunitarias de
segundo grado.

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion:

En este estudio se aplican técnicas cualitativas
gue han sido disefiadas y adaptadas para el pro-
yecto de investigacion de la Pontificia Universi-
dad Catodlica del Ecuador - PUCE “El uso de
agrotoxicos en la agricultura familiar/comunita-
ria y su influencia en la calidad de los alimentos
y en la salud de poblaciones indigenas”. Estas
técnicas son de cartografia social, que mediante
el reconocimiento territorial geo-politico del en-
torno de la vida diaria de la poblacidn indigena,
permite que se represente los sistemas alimen-
tarios, sus categorias y subcategorias de analisis.
También del mismo proyecto se toman otras
técnicas cualitativas de cartografia social como:
talleres participativos y grupos focales, técnicas
que permitiran un analisis descriptivo de los sis-
temas alimentarios de las comunidades de las
parroquias de estudio y del comportamiento ali-
mentario nutricional de las familias.

La particularidad de las técnicas descritas es la
aplicacidn en terreno, misma que utiliza la grafi-
cacién o el dibujo como forma de expresion de
los sujetos de estudio, esta eleccidén se sustenta
en aspectos particulares culturales de la pobla-
cion indigena y principalmente de las mujeres,
cuya comunicacién oral no es muy fluida, pero
su expresion a través de otros lenguajes como el
dibujo les permite comunicar enprofundidad sus
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percepciones y concepciones de las categorias y
subcategorias del sistema alimentario.

a. Talleres participativos.- esta técnica se aplica
principalmente a agricultores, y responsables de
la alimentacién de las familias; los instrumentos
a aplicarse en los talleres son:

eCuadro histérico de produccion.- permite re-
conocer como se visualiza la comunidad en base
a una linea de tiempo en temas relacionados al
sistema alimentario andino de las comunidades
de estudio. En este instrumento se representan
las siguientes categorias:

- Clima (lluvia, sol, viento)

-Agua de riego (goteo, aspersion, lluvia, canales
o tuberias, mangueras, baldes, pozos)

-Personas o habitantes (cantidad, grupos de eta-
reo (adultos ancianos, nifnos, jovenes)

- Viviendas (numero, tipo de vivienda)

- Cultivos producidos (cantidad, tipos de culti-
VOs)

- Animales (cantidad, tipos de animales)
- Abonos (tipos de abono (organicos y quimicos)

- Plagas y malezas (tipos (gusanos, moscas, ceni-
cilla, helada)

- Movimiento econdmico (trueques, dinero)
- Enfermedades (tipos, a quienes afectan)

-Acontecimientos importantes (fiestas religiosas
(semana santa, dia de los muertos), de la pacha
mama (inti Raymi), tradicionales (afio nuevo,
aniversarios de la comunidad)

- Transporte (tipos, camioneta, a pie, caballo,
burro, llamas, llamingos)

- Carreteras (tipo (lastrada, asfalto, sendero))

- Tipos de comercio (tiendas, heladerias, ambu-
latorios)

- Comunicaciones (internet, telefonia celular,
telefonia fija)

- Instituciones presentes en territorio (MSP,
MIES, MAG)
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-Frecuencia de migracion (cantidad que ha mi-
grado, miembro de familia que migra o familia
entera)

eCiclo productivo. - permite describir la infor-
macion sobre las estaciones agricolas y activida-
des productivas de la comunidad durante el afio
calendario; describe las siguientes categorias:

- Cultivos, siembras, cosechas.

- Fumigaciones y tipos de abonos utilizados
- Tipos de enfermedades

- Flujo econdmico, gastos e ingresos

- Tipos de clima

eMapas de cartografia social o mapas parlan-
tes de las comunidades.- son instrumentos téc-
nicos metodoldgicos que permiten la
organizacién y comunicacién de las decisiones
del medio comunal, a través de la diagramacién
de distintos elementos descriptores de la comu-
nidad en mapas territoriales, que permiten co-
municar fendmenos de  exposicién vy
vulnerabilidad (social) de los integrantes de la
comunidad, asi como elementos de proteccion y
amenaza existentes en el territorio.

El objetivo metodolégico de los mapas de carto-
grafia social es recoger de manera grafica la per-
cepcion de los participantes sobre el territorio
local, su territorialidad y fortalecer su identidad
indigena. Asi, este mapa debera reflejar los as-
pectos mas importantes del territorio local, por
ejemplo, dreas forestales, pastizales, areas de
cultivo, espacios poblados, fuentes de agua, etc.

b. Grupos focales.- Se trata de entrevistas a pro-
fundidad, de tipo colectivas, se organizan gru-
pos de 6 a 8 personas de sexo femenino y sexo
masculino, los participantes son encargados/as
de la agricultura, ademas de la preparacion de la
alimentacion familiar y comunitaria. Se usa una
Guia de grupos focales, que entre otros aspec-
tos establece una guia de preguntas para la en-
trevista.

- Practicas agricolas anteriores y actuales

- Practicas en la alimentacidon de antes y actua-
les

- Consecuencias en la salud de las personas
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Para la aplicacién de estas técnicas y herramien-
tas de recoleccion se elaboraron instrumentos
de apoyo, tales como las Guia de Talleres y Guia
de Grupos Focales; y los Instructivos para la ela-
boracion de los Cuadros Historicos, Ciclo Pro-
ductivo y Mapas de Cartografia Social.

2.3. Plan de andlisis.

La informacion de tipo cualitativo es levantada
con la participacién de estudiantes de los ulti-
mos niveles de las carreras de Nutricion Huma-
na y Enfermeria, acompafiados y supervisados
por los profesionales miembros del equipo de
investigacion. Se los capacita tanto en el llenado
de los instrumentos de recoleccién, cuanto en la
transcripcién y procesamiento de la informa-
cion. Para el procesamiento de la informacidn se
toma en cuenta la técnica de recoleccion de in-
formacién. Con el fin de facilitar el procesamien-
to de la informacién se codifican tanto las
variables, categorias y dimensiones de analisis,
esto facilita no solo la recoleccidn sino también
la transcripcién.

Todos los instrumentos utilizados en el estudio
han sido validados tanto en su forma cuanto en
su contenido en el marco del proyecto de inves-
tigacion de la PUCE. La informacién recopilada
se la procede a transcribir utilizando el procesa-
dor de texto de Word, una vez se cuente con las
transcripciones se utiliza el software de analisis
cualitativo del Atlas-Ti, procesando la informa-
cién a través de técnicas de analisis de conteni-
do, luego lo cual se sistematiza la informacion
resultante; finalmente se utiliza la narrativa co-
mo herramienta de analisis y presentacién de la
informacidén colectada.

En esta primera entrega se describe principal-
mente la informacidn recolecta de las entrevis-
tas individuales y colectivas, asi como un
resumen de los hallazgos de las demas técnicas
cualitativas.

3. Resultados

Hace no mas de 20 ainos, los pobladores de las
comunidades de estudio producian sus propios
alimentos, sea para el autoconsumo o para in-
tercambiarlos con otros productos de la misma
comunidad o de otras regiones; las familias
compraban pocos productos en mercados u
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otros sitios de venta de alimentos. Las practicas
de cultivo mas utilizadas se relacionaban con los
conocimientos ancestrales de sus padres y
abuelos. Estas practicas de cultivo han sufrido
cambios; asi, la manera como se prepara la tie-
rra para el cultivo, generalmente, las familias
agricultoras solian preparan sus tierras con abo-
nos de origen animal, utilizaban las heces de los
animales, siendo el abono de borrego el mas
comun; actualmente, estas practicas han sido
abandonadas, introduciendo el uso de abonos
quimicos, mismos que son adquiridos en ciuda-
des mas grandes.

No obstante, los cambios en las formas de culti-
vo también han sido determinantes en la selec-
cion de los productos que son sembrados;
anteriormente, se cultivaban gran variedad de
productos, entre ellos el zambo, zapallo, tazos,
zanahoria blanca, papa, oca, melloco, lenteja,
morocho, cebada, mashua, maiz, cebolla y al-
verja.

Estas practicas de cultivo han cambiado, debido
a la adopcién de elementos de cultura occiden-
tal, especificamente de la agroindustria, en con-
secuencia se introdujeron elementos como los
agrotoxicos — tanto fertilizantes como quimicos
para el control de plagas, se de modifica el tipo
de alimentos que se cultiva y consumen. Los
fines rentistas y de comercializacion de los ali-
mentos modifican las prdcticas de cultivo, con
grandes extensiones de choco y papa, impo-
niéndose las practicas de monocultivo en detri-
mento de la diversificacidn en la agricultura. Los
productos propios, andinos, han ido desapare-
ciendo, reduciendo la variedad de productos
disponibles, obligando de esta manera adquirir
mayor cantidad de productos en tiendas, ferias
o0 mercados; un ejemplo de este cambio es el in-
cremento del consumo de fideo, arroz, avena y
pan. Las personas de la comunidad se dan cuen-
ta del cambio en los patrones de alimentacion
de los nifios y nifias por que han dejado de con-
sumir preparaciones tradicionales como la Cau-
ca (sopa de maiz, papa, zanahoria, ajo y
cebolla), prefiriendo alimentos procesados.

Las practicas de preparacién de alimentos eran
diferentes, utilizaban utensilios rudimentarios
creados por ellos mismo, por ejemplo, para la
elaboracién de machica se tostaba el arroz de
cebada para luego molerlo con una piedra hasta

366 —

obtener un polvo fino, mientras que, en el caso
del morocho se lo limpiaba muy bien para luego
triturarlo con la piedra de moler; mientras que
actualmente se utilizan molinos o se adquieren
estos productos ya listos para el consumo. Para
la coccion de los alimentos se utilizaba la lefia,
pero ahora en muchos hogares han abandonado
esta costumbre y han cambiado por la cocina de
gas, que ademas facilita la coccién de los ali-
mentos. Todos los alimentos que se utilizaban
en las preparaciones eran producidos en el cam-
po no habia alimentos procesados, por ello, pa-
ra darle sabor a la comida solo se utilizaba ajo,
cebolla y sal, ahora las personas ya adquieren
ajinomoto o alifio envasado.

Otras practicas como los tiempos de comida, co-
mo en el desayuno, antes se consumia sopa de
arroz de cebada o morocho, para poder realizar
estas preparaciones se levantaban a la madru-
gada; ahora prefieren solo realizar un arroz con
algin acompafado que no demanda mucho
tiempo en su preparacién, ademas de cambiar
las bebidas como coladas de machica o moro-
cho en leche, por limonadas, refresco como co-
ca cola, cifrut o jugos de sobre. Hasta ahora en
la mayoria de las familias no se tiene la costum-
bre de consumir vegetales en preparaciones co-
mo  ensaladas, aunque existen varios
emprendimientos de fincas familiares que pro-
mueven este tipo de cultivos.

Otra particularidad para tomar en cuenta, es
qgue, los alimentos eran preparados por abueli-
tas, mama o nueras, es decir, por las mujeres del
hogar, mientras que en la actualidad en estas
comunidades, los hombres también ayudan o
estan encargados de la preparacion de alimen-
tos.

Por otro lado, se analizé la presencia de
problemas de salud que ha sufrido esta
poblacidon desde hace algunos afios atras hasta
la actualidad (Grafico 1).

Los actores entrevistados coinciden en que los
alimentos que se consumian aproximadamente
hace medio siglo eran mas saludables, y que sus
habitos alimentarios radicaban en sembrar para
el consumo vy utilizar solamente abono organico
con el fin de producir el alimento, de esta
manera con alimentos de calidad los nifios
crecian mas fuertes y sanos, en comparacion de
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¢Qué alimentos
consume de
acuerdoa la
época?
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alimentos?

Consumo de
alimentos

Adquisicién de
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alimentacion

Preparacion de
alimentos

éQué y por qué ha'
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Consecuencias de
los cambios

¢Como se
preparan?
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participan en la

preparacién?

/

Grafico 1. Diagrama de los elementos del sistema
alimentario

Nota. Describe los descriptores de cada elemento del
sistema alimentario indagado en las comunidades de
estudio.

Productos procesados de
precio econémico

Gaseosas

Personas jovenes daui
adquieren .
9 Bebidas azucaradas

Situaci n de Salud de antes en las

comunidades de estudio

' Manifestaciones en la Salud

Pr cticas de Salud

- No lavarse las manos antes de
ingerir cualquier alimento

- No lavar las comidas antes de - Dolores de estomago

consumirlas - Dolores de muela

- No cocinar correctamente las
comidas

- Dolores de cabe a

- Constantes diarreas
- Consumir comidas crudas

Grafico 2. Relacion entre practicas de salud y sus
consecuencias

Nota. Se representan tanto las practicas de salud existente
en el pasado de las comunidades y sus consecuencias en la
situacién de salud de la misma poblacién.

Dolores
abdominales

A

Comunidades
generan

del hogar: Hijosy
nietos

A

Jugos artificiales
embotellados

introducen
>

Guayama Grandey |—=———»| Problemas de Salud

Guayama San Pedro

Caries

Grafico 3. Cambios en la alimentacidn y sus consecuencias en la Salud
Nota. Se presentan los cambios en las practicas alimentarias de grupos especificos de las comunidades y sus
consecuencias en la situacién de salud de la misma poblacién.

lo que sucede en la actualidad con la poblacién
infantil y de adolescentes.

El esquema que representa la relacién entre
practicas de salud y sus consecuencias en la
misma salud de las personas (Grafico 2), las
personas de la comunidad solian tener hdabitos
que perjudican su salud, como por ejemplo era
totalmente normal para ellos introducir
directamente a su boca los alimentos que recién

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

los cultivaban, no se lavaban las manos antes o
después de consumir los alimentos, de igual
forma la mayor parte de sus comidas las
ingerian crudas lo que provocaba diversos
problemas de salud que se manifestaban con
dolores de estomago, dolores de muelas,
dolores de cabeza e incluso con constantes
diarreas.
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En el Gréfico 3 se muestra como recientemente
se han introducido a las comunidades bebidas
azucaradas como gaseosas Yy jugos artificiales
que refieren los entrevistados consumir, porque
las personas jovenes como son hijos y nietos
adquieren y llevan esta clase de productos
procesados a los hogares, los consumen por su
precio econdmico y accesible para todos; pero
han resultado ser dafinos puesto que ocasionan
problemas a la salud tales como dolores de
estdbmago y afecciones en la boca, asi en los
nifios se desarrollan caries dentales.

4. Discusion

En el Atlas Alimentario de los Pueblos Indigenas
y Afrodescendientes del Ecuador, se describe
que la variedad los productos dependeran prin-
cipalmente de pisos climdticos, por ello, en las
comunidades de altura se puede sembrar maiz,
trigo, cebada, papa, chocho, arveja, col, lechuga,
remolacha, coliflor y frutas como manzana, pera
y durazno, uvas; en pisos climaticos de mediana
altura los cultivos mds predominantes son trigo,
cebada, papa, mellocos, ocas, habas; mientras
gue en comunidades con pisos climaticos bajos
predomina el cultivo de maiz, papa y algunos
frutales (17).

De acuerdo con las entrevistas realizadas en las
comunidades de estudio, se pudo evidenciar
gue se cultivan alimentos de acuerdo con sus pi-
sos climaticos, pero les falta explorar mas en el
cultivo de hortalizas y frutales, lo que ayudaria a
mejorar la variedad y diversidad de los alimen-
tos en la dieta, y reduciendo la dependencia por
comprar alimentos industrializados.

Segln Moya (17), Cotopaxi es conocido como el
piso del maiz, siendo este es su cultivo principal,
tomando en cuenta gran variedad de especies,
como el maiz amarillo, blanco y morocho, en
cuanto a la papa las variedades mas cultivadas
son chola, superchola, leona blanca, leona ne-
gra, chaucha, maria y esperanza. También, se ha
podido ver un incremento en el cultivo de ha-
bas, arveja, lenteja, quinua y principalmente
chochos. Aln se mantiene el cultivo de trigo y
de cebada que se encuentra en tres tipos lluchu
cebada o cebada perlada, maria juana y grande,
sin embargo, estos cultivos se han visto despla-
zados por los pastizales para la cria de gana-
do (17).
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El desarrollo econdmico de algunas comunida-
des ha marcado la diferencia en algunos aspec-
tos, siendo el alimentario uno de los mas
afectados. El abandono de las cocinas de lefia
por cocinas a gas es un ejemplo de esos cam-
bios; bajo la percepcion de varios pobladores,
gue es un avance tecnoldgico, sin embargo, no
son consistentes de la progresiva pérdida de las
costumbres culturales, las cuales no solo se re-
lacionan con alimentacion, sino en aspectos co-
mo su forma de vestimenta, entre otros.

Los valores que mantenian la poblacion también
han sido modificados, un ejemplo de ello es la
creciente tendencia a generar nuevos ingresos
econdmicos, abandonando las mingas comuni-
tarias que ayudaban a tener igualdad entre to-
dos. Los productos que se cosechan son
destinados para el consumo, sin embargo, gran
parte de la comunidad prefiere ofertar dichos
productos en ferias o mercados y, con las ga-
nancias que obtienen, comprar alimentos como
arroz, fideo, aceite, avena, café azlcar o panela
y harinas.

De la recoleccion de datos mediante las entre-
vistas se han hallado diferentes tipos de mani-
festaciones clinicas gastrointestinales, tales
como diarreas y dolores abdominales; estas se
encuentran ligadas a las intoxicaciones agudas,
pues se conoce que de forma general cada afo
existen en promedio 1 millén de intoxicaciones
agudas debido a exposicion a plaguicidas con
una letalidad entre el 0,4% vy el 1,9% (18).

A pesar de que las personas de la comunidad no
ligan los sintomas con la exposicidn directa o in-
directa a los agrotoxicos, estudios realizados en
Brasil publicaron articulos en el afio 2007, don-
de se demuestra que, el uso de agrotdxicos den-
tro de los alimentos, por inhalacién o el
contacto con la piel producen dafios en la salud
gue se manifiestan cominmente con dolores de
cabeza, dolores a nivel abdominal, vomitos vy
diarreas. Estos sintomas son manifestados por
los pobladores de las comunidades que a pesar
de negar que estos sintomas estdn vinculados al
uso de agrotoxicos, diversos estudios lo confir-
marian (18) (19).

Se asume que mas de 500.000 toneladas de pla-
guicidas obsoletos, prohibidos o caducos, se
acumulan en casi todos los paises en vias de de-
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sarrollo y en transicién, suponiendo una grave
amenaza para la salud de millones de personas;
en muchas de las poblaciones afectadas existe
una gran discusién en cuanto a los impactos de
la contaminacién por agrotéxicos en la salud hu-
mana y en los alimentos o productos de auto-
consumo y aquellos productos que se
comercializan. Souza y otros (20) sefialan una
vez mas, en marzo de 2009 una situacién de
contaminacién, en donde las personas sufrieron
diferentes sintomas de contaminacién como
erupcion en la piel, llagas, quemaduras, dolores
de cabeza y garganta, irritacién en la vista (ar-
dor, lagrimeo), desgano, falta de apetito, entre
otros sintomas propios del exceso de agrotoxi-
cos (21) (22).

Con respecto al consumo de bebidas azucara-
das, estadisticas del MSP - ENSANUT en el
afio2012 (23) demuestran que la mayor parte de
consumidores son los adolescentes entre las
edades de 14 a 18 afos. Lo que se ve reflejado
en las comunidades ya que la mayor parte de
consumidores de bebidas azucaradas (coca-cola
o cifrut) son los jovenes, los cuales llevan estos
productos a sus casas y lo proporcionan a toda
la familia.

Ante este panorama, es evidente la necesidad
de orientar un modelo agrario que incluya a los
pequefios productores y garantizar dentro del
mercado la soberania alimentaria y la venta in-
terna de alimentos, con el fin de parar la pro-
duccién monopdlica de alimentos (2) (24) (3).
Pero también en la actualidad, se encuentra en
plena discusion el impacto social y ambiental
gue han provocado los agrotéxicos dentro de la
agricultura campesina y familiar, ya que algunas
familias optan por la modernizacion e imple-
mentacién de tecnologia, como el uso de semi-
llas transgénicas, fertilizacion con sustancias
quimicas y el uso de plaguicidas, llegando a ex-
plotar los recursos naturales que poseen y ne-
gandose a la diversificacion de cultivos (3). Esta
realidad contrasta con la definicidn de Martins
(3) el cual afirma que “la agricultura campesina
considera que debe de estar sustentada por for-
mas tecnoldgicas que lleven a un equilibrio en-
tre la naturaleza, la sociedad, la economia y la
diversidad cultural de nuestros pueblos” (25) (4)

(1).
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Asi pues, la agricultura campesina en Latinoa-
mérica es una actividad realizada en familia (26),
pero el rol de la mujer es primordial para lograr
una productividad maxima ya que es la encarga-
da de realizar muchas de las tareas asociadas al
hogar y al cultivo, sin embargo, las condiciones a
las que estdn expuestas no son las éptimas (27).
Adicionalmente esta situacidn es acompafiada
de obstdculos que generan una desigualdad no
solo a nivel politico sino social, en el que aun se
cree que el ser campesino significa bajo nivel
socioecondémico y ruralidad como algo despecti-
vo (28). Si bien es cierto, el crecimiento de las
actividades agricolas y las nuevas tendencias en
cuanto a formas y maneras de cultivar las tierras
representan modelos de desarrollo tanto a nivel
nacional, comunitario y familiar, diversos estu-
dios confirman que, junto con este contexto,
surgen nuevas problemdticas sociales que de
una u otra manera afectan la calidad de vida de
aquellos quienes se dedican a estas labores, co-
mo es el caso de los nifios también conocidos
como los nuevos agricultores (29).

5. Conclusiones:

En conclusién, toda esta problematica nos habla
de la necesidad de seguir luchando por la uni-
dad y el fortalecimiento de todas las organiza-
ciones agrarias a escala mundial contra las
politicas neoliberales y de explotacidn, en aras
de alcanzar la justicia social, un comercio justo y
humano, soberania y seguridad alimentaria, una
agricultura sostenible, y la creaciéon de proyec-
tos alternativos en la agricultura que nos permi-
tan contrarrestar el modelo agrario impuesto,
de modo que consideramos que, el sistema de
agricultura campesina sostenible: es una forma
viable para la agricultura del futuro (30). De
igual manera, a nivel latinoamericano, se consi-
dera que el trabajo realizado por los campesinos
es fundamental en el desarrollo de los paises, ya
qgue sus familias trabajan en dimensiones redu-
cidas pero que representan una parte significati-
va del continente, Ilegando asi a tener un papel
fundamental en el desarrollo de la agricultura y
la economia de la region (31). Finalmente, otro
factor a considerar es que los pueblos recupera-
rian su autonomia para producir alimentos, lo
cual también tendria un valor sociocultural im-
portante para la identidad de cada comunidad,
del campesino mismo.
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