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RESUMEN

Introduccion: Los jovenes son sexualmente activos antes de los 20 afios, la actividad sexual no va emparejada
con informacién y educacidn cientifica en sexualidad, barreras culturales, familiares y religiosas determinan la
desinformacion y (o) la informacidon errénea. Metodologia: Se aplicaron grupos focales en dos grupos de
estudiantes de segundo semestre de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, al ser homdlogos,
permitieron la comparacién entre los grupos y entre los hombres y mujeres; el grupo de estudio fue conformado
por estudiantes de las carreras de la Facultad de Salud Publica y el grupo control por estudiantes de las carreras
del resto de las facultades Resultados: Fue apreciable la similitud en cuanto a los datos emergentes del grupo de
estudio y del grupo control, asi como de las mujeres y los hombres, aun cuando aparecen los matices que
argumentan constructos de género propios de cada sexo, denotd la importancia que para los estudiantes
universitarios significa la vida sexual activa con una valoracion positiva del placer sexual, aunque sus
manifestaciones dan a entender insuficiencia en la educacién sexual, sus manifestaciones estuvieron matizadas
por creencias, mitos y tabues sobre la virginidad y su valor simbdlico a nivel social y de pareja, sobre la iniciacion
sexual, ademdas de manifestar la necesidad de espacios para la educacidon sexual durante su formacién
universitaria. Conclusiones: la educacién sexual requiere de una perspectiva de género que discurra de manera
transversal por todos los temas y que propenda a modificar patrones socioculturales androcéntricos y machistas
con relacion a la sexualidad.
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ABSTRACT

Introduction: Young people are sexually active before age 20; sexual activity is not matched with information and
scientific education on sexuality. Cultural, family, and religious barriers determine misinformation and erroneous
information, or both. Methodology: Focus groups were applied in the two-second semester students’ groups of
the Higher Polytechnic School of Chimborazo -being homologous- they allowed the comparison between the
groups and between the men and women. The study group was formed by students of the careers of Public
Health’s Faculty and the control group by students of the other Faculties’ careers. Results: The similarity was
visible in terms of the emerging data of both groups, study, and control, as well as women and men; even when
the nuances that argue gender constructs of each sex appear, denoting the importance for university students of
active sexual life with a positive assessment of sexual pleasure. Although its manifestations imply inadequacy in
sexual education, their expressions were represented by beliefs, myths and taboos about virginity and its
symbolic value at a social and couple level about sexual initiation; besides manifesting the need for spaces for
Sexual education during his university studies. Conclusions: Sexual education requires a gender perspective that
runs transversally across all issues and tends to modify androcentric and sexist sociocultural patterns concerning
sexuality.

Key words: Sexuality, sexual abstinence, virginity, coitus, sexual health, sex education.
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1. Introduccion

La comunidad estudiantil universitaria es un ar-
co iris de formas de ser, vivir y sentir la sexuali-
dad, su ejercicio tiene manifestaciones multiples
y diversas; los jévenes tienen a su alcance cono-
cimientos cientificos modernos, pero al mismo
tiempo marcado por las tradiciones y practicas
del discurso religioso, mitos, prohibiciones y fal-
sas creencias que explican el sincretismo pre-
sente en |la vida de muchos jévenes, con escasa
informacién y pocas herramientas de decisién
que les impide una vivencia de la sexualidad sa-
na, seguray placentera. (1)

Los estudiantes universitarios transitan por una
etapa crucial de consolidacidn de la identidad y
manifestaciones de aumento de la responsabili-
dad, por tanto es una fase de cambios en el pro-
ceso de desarrollo personal y necesidad de
educacién en cuanto al fomento de habilidades
para la vida, definidas por la OMS, (2) como
“aquellas destrezas que permiten que los ado-
lescentes adquieran las aptitudes necesarias pa-
ra su avance personal y para enfrentar en forma
efectiva los retos de la vida diaria”; como: la au-
toconfianza para tomar decisiones auténomas,
la comunicacion asertiva para negociar las me-
jores practicas, la mejora de la autoestima, la
empatia, el respeto por la diferencia y la diver-
sidad, la igualdad de derechos segun el género,
el manejo de conflictos, la capacidad para cues-
tionar habitos poco saludables y el manejo de
emociones y sentimientos. De esta manera po-
dran los jovenes forjar un proyecto de vida en el
que la diversidad de opciones posibles en SSR,
les permita decidir en libertad, ademas de esta-
blecer y mantener relaciones interpersonales
sanas y positivas. (3-5)

De acuerdo a los datos del Ministerio de Salud
Publica (MSP), (6) en el Ecuador se tiene infor-
macion parcial sobre las causas del incremento
de la fecundidad en adolescentes y es necesario
ampliar las investigaciones y los andlisis para
una comprension sociocultural de los comporta-
mientos sexuales y reproductivos, los significa-
dos y valores, imaginarios y tensiones de la
sexualidad, la extensién y frecuencia del abuso y
violencia sexual en edades tempranas, las dina-
micas del desarrollo socio emocional en el mun-
do informatizado, la construccion de la
identidad a partir de la sexualidad, la salud men-
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tal, la comprension y el ejercicio de los dere-
chos, todo esto a punto de partida del
reconocimiento de que jovenes y adolescentes
estan viviendo su sexualidad.

En el mismo documento se menciona que para
promover la toma de decisiones de manera libre
e informada sobre aspectos de la SSR de los y las
adolescentes es necesario hablar de sexualidad,
de medidas de prevencién y de autocuidado, de
practicas de riesgo y de acceso a los anticoncep-
tivos; de embarazos no esperados o planeados,
de relaciones de pareja, de los derechos que tie-
ne todo adolescente de no recibir coerciones
para tener relaciones sexuales, de los derechos
a manifestar su opinion, a estar bien informado,
a recibir atencion profesional en dreas que afec-
ten su sexualidad y su reproduccién y también
de sus propios derechos para ejercer su sexuali-
dad de manera placentera y segura.

Millones de adolescentes y jovenes, suefian con
tener vidas plenas, felices y en condiciones de
seguridad, no obstante, una vasta mayoria de
ellos recibe escasa informacién fidedigna con
respecto a cuestiones de sexo, sexualidad o gé-
nero, hay enormes cantidades de jovenes que
carecen de acceso a los programas de educacién
sexual; (7) y sigue siendo una asignatura pen-
diente en muchos paises; por lo tanto se consi-
dera necesario promover una movilizacidn
profesional y social a favor de la educacién para
la sexualidad con bases cientificas. (8)

De acuerdo a experiencias de la autora, en
cuanto a implementar actividades de informa-
cién, educacion y comunicacion en SSR en el
dmbito de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo (ESPOCH) en el afo 2009, mediante
una propuesta denominada “sexo seguro 1.2.3.”
y en una segunda fase “sexo divertido”; se valo-
ré a las mismas como necesarias pues en las di-
ferentes actividades educativas y
comunicacionales se obtuvo la acogida y acep-
tacion de las acciones, ademas la investigacion
reveld que la mayoria de estudiantes reconocie-
ron como necesaria la educacion sexual. (9)

Por otro lado, el enfoque y la estrategia salu-
brista de “Entornos Saludables” que es parte del
movimiento global y regional de Promociéon de
la Salud (Movimiento Iberoamericano de Uni-
versidades Promotoras de Salud) apoyado por la

— 339



Saeteros Hernandez et al.

revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

OMS, sugiere que la salud de la poblacion se
crea y toma formas en los entornos de la vida
diaria, de ahi el auge que ha recibido el enfoque
de trabajar en los diversos entornos y contextos
de la vida diaria incluyendo el universitario. (10)

El rol educativo y social de las universidades ha
sido validado a través de la historia, hoy dia es
imperativo que las universidades asuman roles y
funciones mas contundentes para mejorar la sa-
lud de la poblacidn universitaria y la comunidad
en general. El Movimiento de Universidades
Promotoras de la Salud ha demostrado, en sus
anos de implantacidon en Iberoamérica, que es
una iniciativa idénea para fortalecer la salud
mediante el ideario y la praxis de la promocién y
la educacién para la salud en el contexto univer-
sitario. (11)

De este analisis se desprende la necesidad de
que la universidad, cumpla con su responsabili-
dad, de ser escenario de formacion integral, téc-
nica, profesional y humanista, ademads, de
egresar profesionales y ciudadanos cultos capa-
ces de configurar sociedades solidarias, de pro-
greso, con valores humanos y éticos; éstas
tienen un nuevo reto que afrontar, ser un con-
texto de vida que propicie comportamientos se-
xuales saludables que redunden en la calidad de
vida, no sélo del colectivo de los que estudian y
trabajan en la universidad sino de su comunidad
y de la sociedad en general.

2. Métodos

Se aplicaron grupos focales en dos grupos de es-
tudiantes de segundo semestre de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, al ser ho-
madlogos, permitieron la comparacién entre los
grupos y entre los hombres y mujeres; asi el
grupo de estudio fue conformado por estudian-
tes de las carreras de la Facultad de Salud Publi-
ca y el grupo control por estudiantes de las
carreras del resto de las facultades.

Se conformaron 4 grupos focales, dos de hom-
bres y dos de mujeres, procedentes de los gru-
pos de estudio y control respectivamente,
elegidos intencionalmente y compuestos por al
menos seis participantes por grupo; a quienes
una vez identificados se hizo llegar una invita-
cion personal en la que se indicaba: el objetivo
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de la investigacion, el caracter voluntario de la
colaboracién y la confirmaciéon del consenti-
miento informado de participar en la fecha y ho-
ra indicada, que generalmente fue planificada
fuera del horario de clases de los estudiantes.

Las condiciones en las que se desarrollé la apli-
cacion de la técnica fueron: un lugar conforta-
ble, se brindd un refrigerio, la duracién
promedio fue de dos horas, |a aplicacion la reali-
z6 la autora con un observador, los recursos uti-
lizados fueron entre otros una grabadora
profesional, previamente se pidié autorizacion
para grabar las sesiones, luego se transcribieron
los textos.

Las opiniones de los participantes se procesaron
mediante el procedimiento de “codificacion
abierta” y la construccién de datos a partir de
las categorias inductivas emergentes, se estu-
diaron los textos transcritos, se eliminaron las
redundancias y se acumularon unidades de sen-
tido (segmentos de contenido). Se identificd
una categoria central, la misma posee subcate-
gorias que la conforman o le otorgan dimensién,
y expresan las proposiciones elaboradas bajo el
enfoque etic, para el analisis de la informacion
recabada en el campo de investigacion.

Cada subcategoria esta representada por una
serie de conceptos o unidades de analisis (cons-
tructo etic), emanadas a partir de las unidades
de sentido contenidas en los discursos de los
entrevistados (relato emic); Estas unidades son
las que nutren la construccién del dato cualitati-
vo. (12,13)

3. Resultados

Abstinencia sexual, virginidad, relaciones pre-
matrimoniales y placer sexual

Los temas tratados en este grupo focal, fueron
cuestiones todas implicitas en la educacion se-
xual que poseen las personas y cuyas concepcio-
nes relativas fueron expresion del sistema de
representaciones socioculturales que sobre se-
xualidad han construido. De este grupo focal
emergieron cuatro categorias inductivas a partir
del tema explorado, como: el valor de la virgini-
dad, iniciacion sexual, placer sexual y necesidad
de educacion sexual percibida; cuyas definicio-
nes pueden consultarse en la Tabla 1, ademas se
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Categorias Inductivas que emergieron

Constructo Etic

El valor de la virginidad

Representaciones sobre la virginidad y su valor simbdlico a nivel
social y de pareja, entre los estudiantes de la ESPOCH

Iniciacion sexual

Concepciones sobre la iniciacion sexual entre estudiantes de la
ESPOCH

Placer sexual

Representaciones sobre el placer sexual entre estudiantes de la
ESPOCH

Necesidad de educacion sexual percibida

Necesidades percibidas en cuanto a educacién sexual entre
estudiantes de la ESPOCH

Tablal. Proposiciones para categorias inductivas emergentes del grupo focal sobre abstinencia sexual, virginidad, relaciones

prematrimoniales y placer sexual

presentan los resultados exhaustivos que irrum-
pieron.

GRUPO DE ESTUDIO
El valor de la virginidad
Mujeres

Al interior de este grupo las opiniones y creen-
cias sobre el valor de la virginidad estuvieron di-
vididas. Una parte de estas jévenes
consideraron que llegar virgen al matrimonio
habia pasado de moda y que reforzaba las rela-
ciones inequitativas entre hombres y mujeres,
pues solo se valoraba para la mujer y no para el
hombre. Otras consideraron a la virginidad co-
mo una condicién a conservar hasta el momen-
to del matrimonio, a partir de la buena
educacion recibida en las familias y los precep-
tos religiosos y culturales de la sociedad a la que
pertenecen.

“...como que la virginidad ya paso de moda.”

“..no comparto mucho con esa idea que una
mujer debe llegar virgen al altar porque igual
una tendria que llegar virgen y el hombre no.”

“...yo creo que esto de la virginidad al matrimo-
nio para mi parecer es un tabu...”

Sin embargo, entre estas muchachas predominé
la representacion del valor de la virginidad para
la mujer siempre en relacién con el matrimonio
como institucién social y cultural. Dicho valor lo
asociaron a lo que significaba, en términos de
pérdida para la mujer, una vez que se deja de
ser virgen. Ellas relacionaron la pérdida de la vir-
ginidad a la entrega a los hombres de algo muy
preciado para las mujeres, en consonancia con
la nocién que tienen sobre la corporeidad feme-
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nina, vinculada a la intimidad, la pureza y a un
bien a atesorar.

“..también puede ser el respeto que voy a reci-
bir de mi pareja hacia mi porque no me va a de-
cir que antes de estar con él estuve con alguien
mas.”

“Yo si llegaria virgen al matrimonio, porque voy
a elegir a la persona con que me voy a casar no
voy a estar con otra persona cuando todavia no
me vaya a casar. No quiero casarme con otro
cuando ya haya entregado mi cuerpo no voy a
estar con esa misma persona sino esperaria has-
ta el matrimonio.”

Al abordar las condiciones que consideraban
ideales para dejar de ser virgenes, vistas en rela-
cion con el hombre que sea la pareja adecuada,
asi como el arribo al momento mas idéneo, en
el que predomine la confianza y el amor, se ex-
presé el valor de cambio que le asignan a sus
cuerpos, lo que estuvo relacionado con el valor
gue le otorgan a la propia virginidad. Dicho valor
de cambio se basd en la nocion de posesién que
se estima desde la construccién patriarcal de la
relacién de pareja, bajo la cual ser el primer y
Unico hombre en la vida sexual de una mujer se
vivencia con orgullo.

Fue notable que al hablar de la virginidad y su
valor, estas muchachas lo hacian espontdnea-
mente de la virginidad de la mujer y no del hom-
bre, pues consideraron que es “normal” que el
hombre no llegue virgen al matrimonio y decla-
raron como frecuente, que ellos dejen de ser
virgenes a los 14 afios de edad. Las muchachas
de este grupo conocieron cudles eran los signos
corporales que demostraban al hombre que
ellas eran virgenes y de ahi que declararan, que
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esa era una de las razones por las cuales habian
expresado que ellas si perdian algo de su cuer-

po.

Hombres

Los que participaron de este grupo declararon
rara la condicion de virginidad entre el estudian-
tado de la ESPOCH, pero llama la atencién que
solo hacen referencia a la virginidad femenina,
lo que indica que a nivel representacional la no-
cion de virginidad se asocia a las mujeres y no a
los hombres.

Ellos dieron una explicacién a esto, a partir de la
sorpresa que les causa que la facilitadora del
grupo de discusidon les hiciera notar tal idea.
Aludieron entonces al sistema patriarcal en el
qgue estan formados y en el que viven, especifi-
camente a la cultura machista. Segun ellos es
parte de lo asignado socialmente a las mujeres
como parte de su comportamiento sexual pre-
vio al matrimonio y a su vez le atribuyeron a
ellas un valor determinado ante la sociedad, la
familia y la pareja, lo que de acuerdo con sus ex-
periencias, puede hacer que las muchachas aun
sin ser virgenes presuman de serlo en publico.

La virginidad la concibieron como un estado que
tiene diferentes connotaciones de acuerdo con
la cultura y las épocas, e incluso con el momen-
to del curso de la vida por el que se esté transi-
tando. Segun declararon también tiene que ver
con el territorio y eso se hace evidente entre las
diferentes regiones o zonas del Ecuador. De
acuerdo con sus discursos, existen lugares del
pais donde el significante tradicional de la virgi-
nidad femenina ha perdido valor simbdlico, y
entonces es un tabu ser virgen.

“Sé que guardan ciertos valores o sea, ciertos

significados y todo, pero como es una cultura y
es totalmente arraigada (se refiere a la virgini-
dad en las culturas orientales) todavia se man-
tienen en cambio aqui... El hecho de estar un
poquito mas libres dado que es muy dificil que
se mantengan (se refiere a la virginidad femeni-
na) y de hecho es minimo...Nosotros siempre
hemos vivido en un contexto netamente ma-
chista todo eso, o sea desde el ecuatoriano, y el
que no sea el ecuatorianol... oh somos muy
permisivos con el hombre...o sea la virginidad
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del hombre como que fuera, no importa, ya que
asi se maneja en nuestra sociedad.”

Como se expresé al inicio, las categorias emer-
gentes de este grupo hicieron resonancia con la
educacion sexual que poseen las personas parti-
cipantes y con el nivel de informacién sobre de-
terminado aspecto tratado. Asi, con relacion a la
virginidad como condicidn bioldgica estos mu-
chachos demostraron tener poca informacion y
conocimientos en general. Para ellos, la virgini-
dad femenina se evidencié a través de lo con-
ductual, vista en una serie de actitudes
femeninas estereotipadas, como por ejemplo
actuar timidamente en la relacién de parejay en
la relacion sexual o no expresar abiertamente
opiniones y criterios con relacién a temas de se-
xualidad en el dambito publico, cuando se propi-
cian debates afines.

Para ellos en particular, la virginidad femenina
no tiene ya el valor tradicional de otras épocas,
por el contrario, valoraron mejor a la mujer acti-
va sexualmente con cierto grado de experiencia,
ya que la virginidad femenina puede entorpecer
el placer sexual. No obstante, hicieron alusion a
la connotacién que a nivel simbdlico posee te-
ner relaciones sexuales con una mujer virgen, en
términos de posesidn, como parte del proceso
de socializacién de sus masculinidades hegemé-
nicas patriarcales.

Iniciacion sexual
Mujeres

Estas muchachas concibieron la iniciacién sexual
como un acto de amor y responsabilidad que
para algunas debe ocurrir en el momento del
matrimonio mientras que para otras esta bien
gue ocurra antes, siempre y cuando prevalezcan
los sentimientos que deben unir a las parejas
(amor y respeto).

Observaron en el contexto donde se desarro-
llan, que no se valora bien a la mujer que invita
o tiene la iniciativa para tener relaciones sexua-
les. También, por otra parte, consideraron que
la mujer debe cuidar por su propio bien, en
cuanto a lo que de ella se considera a nivel gru-
pal, social y al interior de la pareja, el acceder a
los reclamos y necesidades masculinas.
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Hombres

De acuerdo con el discurso de algunos de estos
muchachos, tener relaciones sexuales con una
muchacha que sea virgen, les puede generar
sentimientos de culpa asociados al “dafio” tanto
fisico como sentimental que le provocan. El fisi-
co asociado al dolor de la penetracién en si y el
sentimental, asociado a la “manipulacién o ma-
nejo” a la que la someten como mas experimen-
tados, que las hace entregarse a una relacion
que no tiene por qué ser estable o duradera en
el tiempo y que sin embargo se les hace a las
mujeres “inolvidable”. La iniciacidn sexual de las
muchachas es algo que viene estando en manos
de los muchachos y es responsabilidad de ellos
que la disfruten y constituya un acto de alta sig-
nificaciéon para ellas.

Declararon por otra parte, la iniciacion sexual
masculina, corresponde al ambito familiar o so-
cial mas cercano, donde familiares hombres o
amigos, se encargan de que se inicien con muje-
res o muchachas experimentadas. Esto ocurre a
determinada edad, cuando se considerd que el
varon debe “convertirse en hombre” por lo que
viene siendo un ritual de iniciacién. Algunos
preferian haberlo hecho con una muchacha mas
experimentada y otros no, estos ultimos por te-
mor al ridiculo.

“...el hombre cumple cierta edad, si no es el ve-
cino, es el primo, es el amigo y en muchas, mu-
chas, de las veces el mismo padre, en donde
dice mijo ya, ya vamos al cabaret... entonces co-
mo saben decir mis amigos vamos donde las be-
bes...el hombre, en si mismo, o sea ya se ha
llenado antes de las ideas con las pornografias
0 sea revistas videos y todo y o sea uno mismo,
ya desde pelado visto todo eso y después uno
llega ah.. por ejemplo en mi caso mismo mi pri-
mera vez fue en un cabaret asi...qué puedo decir
gue me gusto, no, no me gusto, quizas yo ner-
vioso pues porque yo llegue temblando si y asi y
parado, porque el proceso ahi es haber desviste
ha de decir y entonces uno nervioso, temblando
no hay besos, no hay caricias simplemente de
ahi por poco ni se le para a uno por poco, claro
pues, tienen que estimular, para que a uno se le
pare, o sea y entonces ella se cogid, subid hizo
su trabajo y como yo no sabia nada...bueno uno
ya eyaculd,” tak tak” cogid se vistio y se fue”
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“Porque si hay una experimentada nos hace le-
fa pues, y que hago mal.”

“Uno si se siente asi, de cierta manera como que
utilizado de cierta manera...yo estuve con una
enamorada. Obvio que fue diferente porque ahi
vuelta es, ya hay sentimiento de por medio en-
tonces como que las cosas, se, se dieron o sea
fue mas bonito, las cosas se dieron de una me-
jor manera, eso si no puedo negar, ella era ma-
yor que yo entonces ella debid tener un poco
mas de experiencia.”

Placer sexual
Mujeres

Estas muchachas vieron en los hombres, mas
qgue en ellas mismas, mayor necesidad de satis-
facer el placer sexual. Lo asociaron a los proce-
sos hormonales que ocurren en las edades del
grupo al que pertenecen. Observaron dificulta-
des en cuanto a la abstinencia sexual como mé-
todo anticonceptivo, justamente por la
necesidad de satisfacer el deseo y placer sexual.
Concibieron la masturbacidon como una practica
mas frecuente en hombres que en mujeres, pe-
ro si como un recurso para satisfacer el placer
sexual sin riesgos. Ellas declararon ver placer en
otras actividades ademas de la sexual, por ejem-
plo en bailar y hacer ejercicios fisicos. Algunas
consideraron la importancia que tiene el uso de
métodos anticonceptivos para poder disfrutar
del placer sexual y llamé la atencidon que pocas
lo definieron en términos de orgasmo.

“...Ia masturbacién para el placer erdtico...evitas
infecciones, un embarazo, evitar tantas cosas
estd bien o estd mal como un recurso del pla-

”

cer.

“...es la manera de conocernos muestro cuerpo
igual de chiquito nos tocamos todo y también
sentimos algo si lo vemos desde el punto pode-
mos evitar embarazos y evitar enfermedades...si
es que fuera para satisfacer su placer y no tener
relaciones hay no sé si estaria bien o mal.

En general el placer sexual y la masturbacién co-
mo forma de satisfaccidon del placer sexual se
dejaron ver como temas tabu para estas jove-
nes.
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Hombres

Esta fue una categoria emergente para la cual se
dejaron ver los constructos asociados a las mas-
culinidades, como quizads en ninguna otra. Ade-
mas de la iniciacion sexual “obligada” a una
determinada edad, estos muchachos necesitan
afianzar su masculinidad en la socializacién de
una reputaciéon de buenos “amantes”, con un
desempefio sexual a la altura de lo que de ellos
se espera. Esta reputacion es algo sobre lo se
estuvieron pendientes a nivel grupal y también a
nivel individual. Las mujeres experimentadas en
la cama, sobre las que circula este comentario,
fueron consideradas mujeres faciles, de com-
portamiento libertino, mientras que para los
hombres no es igual.

“..que no le cumplas a una mujer desde el
punto de vista placentero (se refiere a lo que
significa quedar mal), en la cama no, o sea, tu
llegaste... uhh! chuta o eres un precoz, o no te
moviste bien. Y nada nada... jejel... ella te dice
no sale..se maneja también, una reputacion,
también... claro pues, es como decir, o sea una
mujer hablemos en términos asi, criollamente

que es una bestia en la cama asi, todo el mundo
sabe o sea eso circula si. El hombre por ejemplo
no se maneja igual la reputacidn, de que dice no
el man cumplidor”

Los varones de este grupo describieron las rela-
ciones sexuales fundamentalmente como ca-
suales, incluso cuando tienen una novia con
alguna estabilidad y esta no esta por alguna ra-
zon. Las relaciones sexuales se producen como
consecuencia de la propia socializacién que es-
tablecen durante el tiempo libre o en activida-
des de ocio, como son las discotecas. Ellos
declararon cambios en las relaciones entre mu-
chachos y muchachas vistas en una y dos gene-
raciones dentro de la sociedad ecuatoriana.
Segun ellos, en la actualidad las muchachas tie-
nen muchas veces la iniciativa para tener las re-
laciones sexuales y a la edad con la que cuentan
estos varones, han tenido tres veces el nimero
de experiencias sexuales diferentes que sus pa-
dres y abuelos hombres. Estos muchachos ob-
servaron riesgos en todas estas conductas y
practicas, sobre todo relativas a las enfermeda-
des de transmisidn sexual.

“...si hay mucho sexo casual, es como decir la
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mujer no admite, que la mujer no diga, pero las
cosas suceden, es increible cuando uno conver-
sa con el abuelo de uno hablemos del padre de
una generacién menos, donde uno dice jhaber!
Papi o sea si con cuantas has estado y no excede
el nimero mas de la madre y por ahi unas mas
exagerandose unas cinco personas mas asi... por
ejemplo en estos Ultimos tiempos en que la mu-
jer dice quiero, es la que te dice “quiero ya”, en-
tonces hasta se perdid ese encanto de antes
donde uno conquistaba y hasta medio se rogaba
“no”, entonces ahora es poquito mas al revés
donde la mujer impulsa a tener sexo al hombre,
entonces uno bueno.”

“Ahora en las discotecas uno se entra, y no es
necesario ir con una acompafante mujer, sino
vas entre tus amigos, estas tomando se asoma
las otras chicas ahi te unes a ellas y estas to-
mando y vas y amaneces en una casa. Muchas
de las veces, ya después de estar con esa perso-
na a veces hasta se lo pide el nimero del teléfo-
no y se siguen en contacto, pero ya solo, es para
tener relaciones.”

Para este grupo el placer sexual es sinénimo de
orgasmo, especificamente de eyaculacién, aun-
gue reconocieron la importancia que para ellos
tiene también el placer de la mujer y su orgas-
mo. Consideran deben estar al mismo nivel.

Necesidad de educacion sexual percibida
Mujeres

Las muchachas que participaron de este grupo
se consideraron un grupo en situaciones de ries-
go, debido a la edad, al medio donde se desen-
vuelven y a la falta de informacidn con la que
cuentan, bien porque sus familias no se la han
dado o bien porque la que le han dado no la
consideran pertinente o satisfactoria. Ha de des-
tacarse que, no pocas jovenes, cuestionaron
desde sus discursos la educacién sexual que re-
ciben en sus familias de origenes y la informa-
cién que intercambian con sus propios pares.

“..de esa manera pueden prevenir embarazos
una forma como se pueda cuidarse y prevenir es
necesario porque nosotros somos jovenes y es-
tamos puede ser como un grupo de riesgo...y a
veces nos dan informaciones malas como dicen
en tomarse la pastilla o terminar afuera, esos no
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son métodos anticonceptivos, entonces mejor
que un especialista a nosotros que somos jéve-
nes que estamos creciendo.”

“...si estoy de acuerdo que existan esas charlas
de orientacidon porque a esta edad mucho in-
fluencia en los amigos entre comillas que nos
informan mal y que hay o existe una combina-
cion de alcohol y sexo y no es muy buena com-
binacidén y es necesario que nos eduquen de una
buena manera muy adecuada porque asi vamos
a evitar tantos problemas y cuidarnos a uno
mismo.”

Hombres

Estos jovenes consideraron que frente al au-
mento de muchachas embarazadas que
perciben, se hace necesaria mayor y mejor edu-
cacién sexual, que no quede circunscrita a las
campafias publicitarias que se hacen. Ellos reco-
nocieron que necesitan obtener mayor informa-
cion y contar con espacios que le permitan
socializar algunas dudas que no pueden com-
partir en las familias por ser temas tabu.

El grupo en general sintié que sobre algunos te-
mas no habia reflexionado lo suficiente como
para tener una opinién elaborada, lo que de-
mostrd la necesidad de incorporar mayor infor-
macién, conversar sobre estos temas con
profesionales que puedan responderles las du-
das, lo cual ademas favorecid que no sientan
estrés.

“...hay muchas de las veces que uno quiere des-
hacerse de algunas cosas que uno quiere ha-
blar... bueno entonces en este grupo nos ayudd
a desestresarnos de alguna manera.”

“Si, creo que a mi me parece excelente, porque
aparte de eso hay personas que todavia siguen
con ese tabu de vergilienza e incluso en la misma
familia dicen cdmo va a decir esto y me parecia
0 me parece excelente este tipo de cosas para
tenernos informados ya saber alguna cosa mas
en pocas palabras la mayoria de nosotros segui-
mos siendo ignorantes no sabemos mucho sino
poquisimo...”

GRUPO CONTROL

El valor de la virginidad

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

Mujeres

Este grupo partié del hecho de que reconocie-
ron que viven en una sociedad “machista” y de
acuerdo con ello se concibe el valor de la virgini-
dad para llegar al matrimonio. No obstante opi-
naron que esa practica ha quedado atras, en la
generacién de sus madres. Estas jovenes com-
partieron la opinidn de que en caso de valorarse
la virginidad como una condicién deseable y ne-
cesaria para llegar al matrimonio, deberia ser
tanto para las mujeres como para los hombres,
sin embargo no es asi.

También ellas representaron la virginidad como
ese estado de pureza que les otorga valor como
mujeres y después como esposas, en la cultura
patriarcal, y evidencian en sus discursos el valor
de uso que se le otorga a la virginidad femenina,
a cambio de un matrimonio donde prevalezca el
respeto y el amor.

“...si no llega una virgen al matrimonio dicen si
ya eres rodada ya eres tal y cual, por una parte
esta bien porque asi la mujer conserva su digni-
dad, pero por otra parte he también somos se-
res humanos y uno necesita bueno...”

“...es como una forma de presentarse al mundo
desde una forma con autoestima alta.”

“...hay hombres que les importa tu virginidad y
otros hombres que mientras mdas experiencia
tienes es mejor, en cambio hay otros hombres
qgue eso les atrae y que todavia dicen virgen al
matrimonio y todas esas cosas, dependiendo el
hombre que toque.”

“Yo pienso que la virginidad es algo hermoso
para nosotros porque nos identificamos nos
preguntan una chica eres virgen si tenemos el
orgullo de ser virgen.”

Hombres

Estos muchachos vieron la virginidad como algo
raro en el momento en que se llega al matrimo-
nio. De hecho varios de estos jévenes recono-
cieron que prefieren tener relaciones sexuales
con muchachas que ya hayan tenido antes rela-
ciones sexuales. Algunos plantearon que el valor
gue antes se le daba a la virginidad ahora se le
da a otras cuestiones como por ejemplo los sen-
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timientos de amor.

“si es que yo voy a tener relaciones con una chi-
ca para mi es mejor que ya haya tenido relacio-
nes que tenga un poco de experiencia, eso si
siempre sabiendo que fue una relacidn con res-
ponsabilidad...para mi no tiene ninguna rele-
vancia, yo creo que soy de mente abierta y
prefiero que tengan un poco de experiencia pa-
ra yo también poder aprender de ella eso si con
responsabilidad.”

“En el futuro uno no se va a terminar casando
con una mujer virgen, la mayoria de probabili-
dades de casarse con una mujer virgen son casi
nulas, por eso la verdad no, no me interesa.”

“...Ia virginidad casi ya no tiene el mismo valor
que antes, bueno para algunos hombres es claro
que tener relaciones con una chica que es virgen
es lo mas chévere pero también hay que tener
en cuenta que ya no es lo mismo que antes, to-
ca solo aferrarse a los sentimientos.”

Los muchachos que participaron de este grupo,
reconocieron que existen diferencias en cuanto
al valor que se le otorga a la virginidad femenina
y a la masculina. La virginidad masculina es auln
mas rara y depende sobre todo de las creencias
religiosas de las familias de origenes y por otra
parte, los varones que llegan virgenes a edades
como las que ellos tienen, suelen ser burlados
por sus pares.

Iniciacion sexual
Mujeres

Las muchachas diferenciaron en sus discursos
las concepciones que poseen sobre la iniciacion
sexual de las mujeres y de los hombres, lo que
estuvo vinculado con las representaciones vy el
valor que le otorgan a la virginidad. Ellas asu-
mieron que ningun hombre llega en la actuali-
dad virgen al matrimonio, y no pocas lo
consideraron como bueno, dado que a las muje-
res les gusta y conviene que el hombre tenga
cierta experiencia con relacion a ellas.

“No me gustaria me sentiria incbmoda porque
al menos como mujer uno busca que ellos ten-
gan esa iniciativa y yo no voy a tener esa iniciati-
va me sentiria rarisima porque verle a él
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temblando que no sepa que hacer no.”

“Para ellos es como naturalidad en el sentido de
decir tengo experiencia no te quejas de si soy
virgen o no, tengo experiencia y con eso satisfa-
cete. Y ademas de eso esto es lo que te puedo
dar y es lo mejor que te puedo dar.”

En cuanto a la virginidad femenina, declararon
gue va en la actualidad es rara y esto lo vinculan
con la alta frecuencia con la que se estdn produ-
ciendo embarazos en la adolescencia. Ellas se-
falan que el hecho de estar estudiando lejos de
las familias de origen y el deseo de experimen-
tar, unido al consumo cada vez mayor de alcohol
y otras drogas, puede estar influyendo en esto.
A su vez opinan que cada vez menos hombres
valoran la virginidad como antes, aunque eso
depende de la zona del pais de la que se trate.
Por otra parte, estas jévenes declararon recibir
desaprobacién e incluso ofensas desde sus pa-
res, cuando toman iniciativas para tener activi-
dad sexual.

Hombres

Los muchachos dieron cuenta de una iniciacion
sexual cada vez mas temprana en la actualidad y
esto lo asociaron también al incremento del em-
barazo en la adolescencia. En su mayoria res-
ponsabilizaron a los varones con esta situacion,
pues hicieron referencia a una especie de some-
timiento de las jovenes a los deseos de los varo-
nes, quienes se aprovechan de la inocencia o
desconocimiento de las chicas.

Este grupo hizo referencia a la aceptaciéon socio-
cultural que existe respecto a que los varones
deben tener experiencias sexuales a muy tem-
prana edad y los familiares varones les proveen
Yy promueven experiencias en estos sentidos.

“...ahi viene la viveza de uno de que se aprove-
cha de la inocencia de las nifias cuando estan en
esa edad y en el caso de los varones esto ya vie-
ne por parte de los papas que dicen que no que
el nifo ya a los 14 afos ya tiene que a ver tenido
relaciones y eso porque a mi me lo dijo mi pa-
drastro...”

Los participantes valoraron de manera positiva
qgue las mujeres tuvieran la iniciativa para tener

relaciones sexuales y en este sentido esto les
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hace gustar mas de mujeres mayores en edad
que ellos.

Placer sexual
Mujeres

Una parte de estas jévenes concibieron el placer
sexual, como el estado deseado y compartido
con la pareja, cuya expresion superior es el or-
gasmo. Sin embargo, algunas desconocieron lo
gue significaba el orgasmo y otras aunque lo sa-
bian, nunca lo habian experimentado. Estas jo-
venes asociaron el placer sexual
fundamentalmente con la satisfaccién que se al-
canza durante el acto sexual, aunque también
vieron el placer en la mujer asociado a estados
emocionales mas alld de los fisicos, como por
ejemplo el amor, lo cual distinguieron respecto
a lo que sucede para los varones.

“No, no sabemos que es (se refieren al orgas-
mo).”

“Es mas rico cuando el hombre no tiene esti-
mulacidn precoz (se refiere al orgasmo).”

La mayoria de estas muchachas asociaron la
masturbacidon a un acto de satisfaccién sexual
que practican los hombres y menos las mujeres.
Demostraron en sus discursos desconocimiento
al respecto y sobre todo, que se trata para ellas
de un tema tabu. Algunas muchachas cuestiona-
ron la practica de la masturbaciéon como un acto
“insano” en la medida en que el amor no esta
implicito en esta manifestacién del placer se-
xual.

La abstinencia sexual no parecio ser, de acuerdo
a los discursos, una opcion para ellas. Recono-
cieron que abstenerse a satisfacer el placer se-
xual que en algunos momentos demanda, las
estresa y ponen de malhumor.

Hombres

Vincularon el placer sexual al logro del orgasmo
en la pareja y a la satisfaccién de los deseos se-
xuales incluyendo las fantasias sexuales de am-
bos miembros. No obstante, un grupo de ellos
vio en los sentimientos que se comparten en la
relacién sexual, la mayor expresion de ese pla-
cer. Este grupo consideré que cuando son mas
jovenes sienten mayores impulsos para satisfa-
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cer el placer sexual y ya después con la edad, lo-
gran controlar mejor los deseos sexuales, sobre
todo mediante la realizaciéon de ejercicios fisi-
cos. La mayoria asocié mayor facilidad para ne-
cesitar satisfacer el placer sexual cuando se han
consumido alcohol u otras drogas.

“..Claro porque después de dos cervezas todo
vale”

“Estando en este estado es mas facil tener rela-
ciones sexuales.”

Necesidad de educacién sexual percibida

Mujeres

Este grupo de muchachas valoraron la creacion
en la ESPOCH de espacios para la educacion se-
xual que favorecieran la prevencién de una serie
de problemas como por ejemplo las relaciones
sexuales desprotegidas y el embarazo en la ado-
lescencia. Reconocieron la importancia de que
estos espacios educativos fueran tanto para las
muchachas como para los muchachos y que fue-
ran sobre todo bien didacticos y divertidos.

“Y entonces si yo creo que si estaria bien porque
les haria conocer los anticonceptivos, no queda-
rian contagiadas de ninguna enfermedad o tu-
vieran mas seguridad.”

“Yo pienso que si porque el prevenir antes que
lamentar funcionaria me pareceria interesantisi-
mo que fuera parte de una materia asi como
vinculacion, deportes asi a mi me parece stper
interesante.”

Hombres

La mayoria de ellos reconocieron la necesidad
de contar con una mejor educacion sobre temas
de sexualidad, y remarcaron la importancia de
contar con espacios que les permita conversar
libre y abiertamente sobre estos temas con la
finalidad de verlos con mayor naturalidad.

4. Discusion

Al realizar un andlisis comparativo, fue aprecia-
ble la similitud en cuanto a los datos emergen-
tes del grupo de estudio y del grupo control.
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Hay aspectos sefialados por las mujeres que se
complementaron con los que dicen sus pares
varones. Todos los resultados tuvieron una lec-
tura desde las teorias de género, lo que demos-
tré que la educacion sexual requiere de una
perspectiva de género que transversalice cada
tema y que permita deconstruir patrones socio-
culturales androcéntricos y machistas con rela-
cién a la sexualidad.

En cuento tiene que ver con la iniciacién sexual,
las y los adolescentes de América Latina y el Ca-
ribe (ALC); son sexualmente activos antes de los
20 afios, realidad creciente debido a factores
asociados, como la maduracion sexual tempra-
na, el urbanismo, la influencia de los medios de
comunicacion, el desempleo y la baja escolari-
dad; desafortunadamente, |la actividad sexual no
va emparejada con informacién y educacion
cientifica oportuna en temas de SSR y los dere-
chos y responsabilidades correlativos; barreras
culturales, familiares y religiosas sumadas a va-
cios y deficiencias de la educacién formal y no
formal, determinan la desinformacion y (o) la in-
formacidn errénea, cuya importancia es decisiva
pues estas areas comprometen profundamente
no solo su desarrollo, sino también su vida y su
salud. A la falta de educacion se suma la inexis-
tencia, en la mayoria de los paises, de servicios
de SSR adecuados de calidad y accesibles a to-
das (os). (3)

Al disefiar e implementar estrategias de promo-
cion sensibles a su vida cotidiana, pocas veces
se toma en cuenta la percepcion de los jévenes,
aun cuando es bien sabido que la sexualidad es-
td determinada por creencias, opiniones, actitu-
des, informaciones, costumbres, tradiciones y
valores propios de cada cultura y poblacidn. (14)

Es importante entonces preguntarse cuales son
las percepciones que los jovenes universitarios
tienen sobre aspectos como la iniciacion sexual,
la abstinencia, relaciones pre matrimoniales y
placer sexual, pues sus posiciones van a definir
sus practicas sexuales; generalmente los libretos
sexuales son esquemas cognitivos que instruyen
a la gente a entender y actuar en distintas situa-
ciones sexuales.

Durante un tiempo la educacion para la salud se
esforzé principalmente en la difusion de infor-
macién y conocimientos, basandose en el su-
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puesto que, en una persona consciente vy
sensata, el conocimiento lleva a la actitud co-
rrespondiente, y esta a la conducta adecuada,
pronto se pudo comprobar que esto no ocurria
mas que en algunos casos. Desde esta perspec-
tiva, los atributos basicos que mas directamente
estan interrelacionados con el cambio de la con-
ducta son en el aspecto cognitivo, los conoci-
mientos y las creencias, y en el afectivo los
valores y actitudes. Los procesos cognitivos es-
tan fuertemente influenciados por las represen-
taciones socio culturales. (15)

Estas construcciones socioculturales son a las
que los sujetos “apelan” o crean para “interpre-
tar el mundo”, para reflexionar sobre su propia
situaciéon y la de los demas, e incluso para “de-
terminar el alcance y la posibilidad de su accién
histérica". Sin duda estos imaginarios y repre-
sentaciones actlan como reguladores de con-
ductas por adhesidn o rechazo, y se trata de un
dispositivo moévil, cambiante, impreciso y con-
tundente a la vez y produce efectos concretos
sobre los sujetos y su vida de relacidn, asi como
sobre las realizaciones humanas en general. (16)

La autora coincide con estos planteamientos, si
bien es cierto el conocimiento erréneo estd en
relacion con un comportamiento negligente, la
carencia de atencién y la subvaloracion del pro-
blema y por tanto vulnerabilidad; aqui desem-
pefia un papel fundamental lo cognitivo, pero
también lo afectivo, lo volitivo y las habilidades,
en consonancia con los factores socio culturales,
relacionados con sus vivencias, experiencias,
sentimientos, saberes, imaginarios y represen-
taciones, los mismos que se van configurando a
partir de la interaccion del sujeto con otras per-
sonas, que actlan como mediadores entre el in-
dividuo y la cultura de la sexualidad.

Las conductas sexuales, estan entonces influen-
ciadas por las representaciones socio culturales,
y en el caso que nos ocupa, existe una valora-
ciéon importante a sus vivencias sexuales, y se
observa que la mayor libertad que tienen mu-
chos al no vivir con su familia y varias veces liga-
das con el consumo de alcohol y drogas, hace
gue en su mayoria sean activos sexualmente,
con una valoracién positiva del placer sexual y
sean comunes las multiples parejas, la infideli-
dad, y no necesariamente el uso de proteccidn
ni anticonceptivos.
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En el estudio hubo una homogeneidad de los
grupos investigados: (hombres y mujeres tanto
del grupo de estudio y del control, vistas en los
ideales y representaciones socioculturales sobre
la SSR. Para ciertas representaciones se mani-
festaron ideales ligados a condicionamientos y
aspectos socialmente construidos respecto al
género, en los cuales los significantes para los
hombres y las mujeres sobre la sexualidad
fueron diferentes, por lo que estos hallazgos
suponen a su vez, articulaciones distintas en
relacién con los riesgos en SSR.(17).

Un elemento llamativo de los valores simbdlicos
asignados a la SSR tuvo que ver con la valora-
cion de la cultura de promocién de salud y pre-
vencién, para el logro de una vida sexual y
reproductiva segura, donde: “el cuidado, pro-
teccidén, seguridad, planificacidn, confianza, pre-
paracién, informaciéon, conocimiento y Ia
atencion de salud”; constituyeron expresiones
con alto grado de significacidon en sus discursos,
asociados a la prevencién de embarazos, ITS y el
disfrute y goce sexual; todo ello con especial én-
fasis en el autocuidado del cuerpo, sobre todo
para las mujeres.

En un estudio similar realizado en Bogot3d, en el
caso de las mujeres, los elementos fundamenta-
les del discurso estan dirigidos al tema del "cui-
dado", que en este caso se interpreta como la
prevencion de riesgos que conlleva el ejercicio
de la sexualidad. En este punto, las significacio-
nes para hombres y mujeres parecieron coinci-
dir. No obstante, los discursos de los hombres se
orientaron a prevenir los riesgos de adquirir ITS.
(17)

Este enfoque asociado a la prevencion de ries-
gos en la SSR, contextualizé a una poblaciéon se-
xualmente activa que requiere apropiarse de
herramientas y habilidades para escoger pareja
y tener relaciones sexuales sin riesgo, que impli-
ca el acceso a medios de proteccidn y preven-
cién. El conocimiento cotidiano sobre los
métodos de prevencion de ITS y de los embara-
zos se convierte en un referente para las activi-
dades sexuales de los jovenes. (18)

En un estudio en Colombia se observa, que la
actitud hacia la SSR es positiva tanto en hom-
bres como en mujeres, pero estas ultimas pre-
sentan mayor tendencia positiva que los
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hombres. Ello posibilita hacer la lectura de que
para los (as) adolescentes esta esfera ocupa un
lugar importante en sus vidas, pero debe ser
manejada con precaucién; el goce sexual debe
tener los dispositivos de control a través de los
preservativos y el amor afectivo, preferiblemen-
te en el marco de relaciones convencionales.
(18)

Si la vivencia de la sexualidad de los universita-
rios se enmarca en dichos contextos, la estrate-
gia de educacién sexual debe proporcionar una
mirada y andlisis sobre alternativas que impli-
qguen la apropiacion de habilidades sociales o
habilidades para la vida como: asertividad, auto-
estima, pensamiento critico y creativo, comuni-
cacion efectiva, autoconocimiento, autoestima,
proyecto de vida, reconocimiento de la diversi-
dad; asi como valores éticos y morales que
transciendan hacia comportamientos sexual-
mente saludables y el cumplimiento de sus idea-
les. (2)

Resaltaron la importancia de la promocién y
prevencién para garantizar una vivencia sexual
sana y segura, la posibilidad de disfrutar de una
sexualidad libre, sin riesgos, consensuada en pa-
reja, en la que también se idealizé la vivencia del
placer y erotismo como expresiones de la SSR,
al parecer estuvo en el imaginario y la realidad
de estos jovenes, pero vinculados solo al placer
y no a la reproduccién; de hecho se entendid
que para ellos no estd entre sus planes presen-
tes la posibilidad de procrear, pero si lo estuvo
como un proyecto de vida futuro. Eso pudiera
explicarse pues en la etapa de la vida en que se
encuentran, asumir la reproduccion podria sig-
nificar interrumpir sus estudios.

Idealizaron el placer sexual como parte del goce
y disfrute y lo manifestaron como un derecho a
la satisfaccion de sus necesidades sexuales, me-
diadas por los sentimientos en pareja; también
se observd que se diversificaron las representa-
ciones, para algunos hombres fue en extremo
importante la calidad del acto, su frecuencia y la
satisfaccién de necesidades a través de la activi-
dad femenina complaciente, ninguno evidencio
un vinculo a la esfera reproductiva; estas situa-
ciones se correspondieron a la construccién so-
cial de la masculinidad en cuanto a la vivencia
del placer sexual.
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Al contrario fue notable en las mujeres, coinci-
dentemente, que asociaran el placer con el cui-
dado y la prevencion, y lo vincularan con la
reproduccion; aun concibieron socialmente co-
mo responsabilidad de la mujer, el cuidado du-
rante las relaciones sexuales.

En una investigacion precedente llevada a cabo
en Bogota, las significaciones que tienen las
adolescentes de la sexualidad estadn ligadas muy
fuertemente a los procesos reproductivos.
Ademds, existe una tendencia a considerar "lo
sexual" como negativo o peligroso, ligado a los
"riesgos" y consecuencias problematicas del
ejercicio sexual mismo, que se relaciona con el
peligro y la culpa y, en consecuencia, juega un
papel preponderante en la socializaciéon de las
mujeres. El placer es un elemento valido y con-
stitutivo de la sexualidad masculina, pero no
aparece como deseable ni vdlido en la fe-
menina. (17)

En una investigacién realizada anteriormente
por la autora, (19) en estudiantes universitarios
de la ESPOCH, se evidenciaron las inquietudes y
curiosidades de los jévenes sobre sexualidad; en
orden de importancia sus dudas y preguntas es-
taban relacionadas con la funcién del placer sex-
ual y el erotismo, sin duda un tema de mucho
interés para los jovenes, pero a la vez poco
abordados en los espacios de educacion sexual;
por lo tanto para hacer efectivas las interven-
ciones educativas, se debe necesariamente con-
templar estos contenidos.

Fue interesante observar como consideraron a
la sexualidad como un derecho humano y mani-
festaron que el logro y mantenimiento de la SSR
depende de las actitudes y comportamientos
humanos, consientes. Como queda demostrado
en un estudio de intervencidn realizado en ado-
lescentes de Bucaramanga, trabajar desde la
promocion de la salud permite abordar el tema
de la sexualidad de manera diferente a las que
se han realizado, las acciones deben orientarse
al fortalecimiento de las habilidades para la vida
y los DSR, esto aporta con herramientas a los
jovenes para asumir, ensefar y vivir la sexuali-
dad desde un enfoque de derechos, de manera
auténoma y responsable. (20)
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5. Conclusiones

Las representaciones socioculturales sobre Ia
SSR de los estudiantes universitarios consti-
tuyeron una manifestacién de su sentir, por
tanto este conocimiento ordenado constituye
un material que orienta la intervencién. Pensar
en ello significé movilizar una visidn positiva de
la sexualidad, y no solamente planear la trans-
misidn de herramientas tipicamente higienistas,
de prevencién o disminucién riesgo; sino que in-
tegrd la apropiacion de habilidades sociales mu-
cho mas complejas, que les permita cumplir
con los ideales en la vida sexual y reproductiva,
en el contexto del amor vy la afectividad, del dis-
frute y goce sexual, de la comunicacién libre de
prejuicios y temores, del respeto y re-
conocimiento a los derechos sexuales y repro-
ductivos, de la planificacion familiar, de los
valores, de la equidad de género y de la com-
prensién de las diferentes orientaciones sexu-
ales. Se evidencié similitud en los datos
emergentes en los grupos de estudio y control y
entre los hombres y las mujeres.

Aunque se evidencié similitud en los datos
emergentes en los grupos de estudio y control y
entre los hombres y las mujeres, la educacidn
sexual requiere de una perspectiva de género
gue discurra de manera transversal por todos
los temas y que propenda a modificar patrones
socioculturales androcéntricos y machistas con
relacién a la sexualidad.
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