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RESUMEN

La presente investigacion es un estudio descriptivo, transversal no experimental, fue aplicada a
familias con nifios y nifias de 2 a 5 afios en la comunidad Quislag Chico de la Parroquia Tixan, en la
que participaron 33 familias y 43 nifios y nifias. La finalidad fue investigar la situacién de la
seguridad alimentaria, para ello se estudiaron las siguientes variables: caracteristicas generales de la
comunidad, y situacion alimentaria; mediante la aplicacion de una entrevista y visitas domiciliarias.
La actividad econdmica principal es la agricultura, el 88% de las familias poseen viviendas de
mediano riesgo. Al analizar la situacion alimentaria desde la produccion hasta el consumo se
encontré que los alimentos que cultivan son: papas, habas, cebada, chochos, ocas, mellocos,
produccién destinada a la comercializaciéon y consumo; en cuanto a la produccién pecuaria los
animales que crian son: aves, cerdos: borregos, bovinos y cuyes, produccion destinada a la
comercializaciéon y el consumo. En cuanto a la disponibilidad de alimentos en el hogar se encontr6
que el 49% de las familias tienen un hogar levemente inseguro, la calidad general de la dieta en el
37% de las familias es insuficiente, el 28% de hogares tiene un aporte bajo de macronutrientes,
particularmente de grasas (62% de adecuacion), el 46% alcanza una adecuacion de vitaminas del
102% vitamina A y vitamina C 80%; el 34% presenta un aporte bajo de minerales, siendo el zinc el

mas bajo con un 45% de adecuacion.

Palabras claves: seguridad alimentaria; nifios, nifias; quislag chico (comunidad); educacion

alimentaria; estrategia de accion.
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ABSTRACT

This study a descriptive, no experimental cross was applied to families with children 2 to 5 years
in the community of the parish Quislag Tixan Chico, attended by 33families and 43 children. The
objective was to know the situation of food safety security, the following variables were studied:
general community characteristics, health status, nutritional status of children, and mothers, by the

application of interview and home visits.

The principal economic activity is agriculture, 88%, the food situation from production to
consumption was found that foods grown are: potatoes, beans, barley, woodcock, geese, mellocos to
marketing and consumption; in terms of animal livestock raising are poultry, pigs, sheep, cattle and
guinea pigs for the market production and consumption. The availability of food in the home found
that 49% of households have a home slightly insecure, the overall quality of the diet in 37% of
families is inadequate, 28% of households have a low contribution macronutrients, particularly fat
(62% adequacy), 46% achieved an adjustment of 102% vitamins vitamin A and vitamin C 80%;
34% have a low intake of minerals, zinc being the lowest with a 45% adequacy, the study of
vulnerability lies at 43% of households food insecure minor.

Keywords: food safety; children, girls; quislag chico (community); food education; action strategy.

INTRODUCCION micronutrientes, sobrepeso y obesidad en
condiciones de inseguridad alimentaria,
La seguridad alimentaria es un estado en el L ] ]

afectando principalmente a los nifios, nifias, y
cual todas las personas gozan, en forma )

madres en las zonas rurales, debido a la
oportuna y permanente, de acceso fisico, ) ) o

escasez de alimentos y las dietas deficitarias.
econémico y social, a los alimentos que

necesitan, en calidad y cantidad para su
adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar
general que contribuya al logro de su

desarrollo.

En el Ecuador es un tema preocupante, ya que
gran parte de la poblacion padece

desnutricién cronica, anemia, deficiencia de

En Chimborazo uno de los principales
problemas es la inseguridad alimentaria, la
misma que estd concentrada en el area rural.
En la parroquia Tixan, la comunidad Quislag
Chico no es ajena a este panorama, por lo
cual es muy importante la realizacion de esta
investigacion, ya que no existen estudios a
nivel familiar, sobre el estado de la seguridad

alimentaria y nos permitira conocer los
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factores determinantes de este problema, los
grupos mas vulnerables (nifios y nifias 2-5
afios) y los efectos que producen en la

comunidad.
METODOLOGIA

La presente investigacion es un estudio
descriptivo transversal no experimental, fue
aplicada a las familias con nifios y nifias de 2
a 5 afos de edad en la comunidad de Quislag
Chico con la finalidad de investigar la
situacion de la seguridad alimentaria;
participaron 33 familias, 43 nifios y nifias.
Los datos de las caracteristicas generales de
la comunidad se recolectaron por medio de la
elaboracién de un mapa parlante a través de
un grupo focal (Graficol); los datos que se
obtuvieron con este instrumento son:
ubicacion geografica de la comunidad
(Limites),  caracteristicas  demograficas
(Poblacidn total, # de familias con nifios/as de
2 a5 afios y # de nifios/as de 2 a 5 afios),
datos sobre saneamiento ambiental (Tipo de
agua disponible, tipo de agua para el
consumo, forma de eliminacion de excretas,
forma de eliminacion de basura), la Actividad
Econémica de la comunidad (Actividad
productiva  principal);  Servicios  socio
sanitarios con los que cuenta la comunidad
(Servicios de: salud, educacion, bienestar
social), otras instituciones y el Area de
recursos (canchas, casa comunal, huertos).
Con la finalidad de obtener datos sobre la

situacion alimentaria se utilizaron los
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siguientes instrumentos y se determino:

Produccion agricola se hizo mediante
la elaboracién de un calendario agricola, con
una entrevista a la comunidad, ademas a
través de esta  técnica se investigdé el tipo de
alimentos, destino de la produccion y la
vulnerabilidad de las familias sobre los meses
de aprovisionamiento de alimentos en el
hogar. C: Cuidado, D: Disponibilidad, S:
Siembra. (Cuadro 1). Produccién pecuaria se
determind mediante la elaboracion de una
encuesta individual en la cual se investigo,
los tipos de animales que crian y

destino de la produccidn. (Gréfico 2);
Abastecimiento de alimentos se aplicé una
encuesta de frecuencia de compra dirigida a
las madres en el cual se averigu6 los tipos de
alimentos, la frecuencia y el lugar de compra.
(Cuadro 2); Disponibilidad de alimentos en el
hogar se realiz6 mediante la aplicacion de un
instrumento (Encuesta de disponibilidad de
alimentos a nivel de hogar) (Grafico 3);
Frecuencia de consumo se determind con una
encuesta de frecuencia de consumo y se
analizé si es muy frecuente, frecuente, poco
frecuente o eventual la ingesta. (Cuadro 2)
Calidad General de la Dieta se investigo a
través del Recordatorio de 24  horas se
valord y se clasifico como: <70 insuficiente o
70.1-84.9
muy bajo o riesgo alimentario, 95-104.9
adecuado, 85-94.9 bajo y 105-114 alto.

(Gréfico4,5,6 ); La seguridad alimentaria se

subalimentacion, >115 exceso,

investigo a través de la  Escala
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latinoamericana y caribefia de seguridad
alimentaria en el hogar —EICSA. (Cuadro 3).
Se tabularon: las caracteristicas generales,
saneamiento  ambiental, la  situacion
alimentaria, produccién agricola, produccién
pecuaria, abastecimiento de alimentos,
disponibilidad de alimentos en el hogar,
frecuencia de consumo y  situacidn
alimentaria, en numeros y porcentajes y
utilizando los programas Microsoft Excel
2007, SPCS. La Calidad General de la Dieta
con el programa Canasta, con el programa

SPCS y Microsoft Excel.
RESULTADOS

La poblacion de Quislag Chico estd ubicada
en el centro de la Repulblica, en la Regién
Interandina, Provincia de Chimborazo,
perteneciente al Canton Alausi y a la
Parroquia Tixan. Se encuentra ubicado a dos
horas de Riobamba. Limita al norte con
Yanayacu, al sur con Quislag Grande, al este
con Pishillig y al oeste con Tixan. Tiene una
poblacion total de 480 habitantes, existen 33
familias, con 43 nifios y nifias de 2 a 5 afios.
(Gréficol) La actividad productiva principal
es la agricultura y siembran: tubérculos
(papas, ocas, mellocos), cereales (cebada) y
leguminosas (habas y chochos), el 33% del
afio la comunidad tiene inseguridad
alimentaria los meses de enero, mayo, junio y
noviembre y el 67% del afio en febrero y
marzo disponen de los alimentos que

cosechan. (Cuadro 1). En la produccion
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pecuaria el 37% de las familias producen
especies menores y el 15% especies mayores
y el 55% de las familias consumen vy
comercializan. La comunidad cuenta con una
cancha deportiva, tienen una casa comunal y
no se han implementado huertos familiares ni
huerto comunitario. El 88% de las familias
poseen viviendas de mediano riesgo. El tipo
de agua disponible es entubada y la usan para
el consumo sin ningln tratamiento especial.
El 49% de los hogares se encuentran
levemente inseguros, el 37% de las familias
tiene una dieta insuficiente, con un déficit de
macro y micro nutrientes; el 45% de las
familias presentan Inseguridad alimentaria
leve, la Calidad General de la Dieta en un
37% es insuficiente, siendo un 55% de
adecuacion la dieta consumida por las
familias, de las cuales el 28% tienen un
aporte de micronutrientes bajo, el aporte de
proteina esta dentro de lo normal con el 11%,
tienen un aporte bajo de grasas con el 17%, y
el aporte de hidratos de carbono es muy

elevado con el 71% del valor caldrico total.
DISCUSION

La variedad geogréafica que dispone el pais
hace que la produccion agricola sea variada.
En el Ecuador disminuyo el 2,6% su
produccion agricola®, en la provincia de
Chimborazo la base de la subsistencia es la
agricultura practicada en los minifundios, el
tipo de produccién es acorde con la altura de

los terrenos; en las partes altas, se siembra:
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papas, ocas, mellocos, mashua, cebada,
cebolla, en las partes bajas se siembra: maiz,
trigo, zapallo. La Seguridad Alimentaria
implica el autoabastecimiento propio del pais,
esto a nivel familiar y local, debe garantizar
el acceso fisico y econdémico de alimentos
nutritivos. De acuerdo a los resultados de este
estudio la mayoria de las familias no pueden
acceder a alimentos como pescado, mariscos
y frutas, el 49% de las familias se abastecen
solo de pescado una vez al mes. El estado de
las viviendas y la satisfaccion de las
necesidades bésicas, representan calidad de
vida y social de la comunidad. La
disponibilidad y acceso a servicios basicos
adecuados tales como agua potable, servicio
eléctrico, servicio higiénico, se encuentran
asociados con mejores condiciones de salud.
Su produccidn satisface dos grandes intereses
el autoconsumo especialmente en especies
menores y para la venta especies mayores lo
gue constituye una fuente de ingreso para las
familias, las mismas que utilizan los ingresos
en la compra de otros alimentos. La
Organizacion Mundial de la Salud estima que
las enfermedades causadas por alimentos
contaminados  constituyen uno de los
problemas sanitarios mas difundidos en el
mundo®. Se observé que el 85% de las
familias no cumplen con las normas de
higiene, no manipulan bien los alimentos,
ademas existe contaminaciéon cruzada, la
basura no le tapan, y los animales domésticos

se encuentran en la cocina, el 15% de las
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familias si cumplen con las normas de
higiene, tienen limpia la casa, la basura tienen
tapada, y lavan los utensilios de cocina
después de la utilizacion de los mismos,

almacenan correctamente los alimentos.
CONCLUSIONES

El 45% de las familias de la comunidad de
Quislag Chico se encuentran en una
inseguridad Alimentaria Leve, afectando al
desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios.

La actividad productiva principal de la

comunidad es la agricultura.

En la disponibilidad de alimentos el 49% de
las familias tiene un hogar levemente
inseguro, la Calidad General de la Dieta en un
37% de las familias es una dieta insuficiente
siendo un 55% de adecuacion la dieta
consumida por las familias, el 28%
tiene un aporte de micronutrientes bajo,
el aporte de proteina esta dentro de lo normal
con el 11%, tienen un aporte bajo de grasas
con el 17%, y el aporte de hidratos de
carbono es muy elevado con el 71% del valor

calérico total.

Mediante la Estrategia de Accion Educativa
sobre alimentacién y nutricion se espera
mejorar el estado de la Seguridad Alimentaria

de las familias de la comunidad.
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GRAFICO N’ 1: MAPA PARLANTE DE QUISLAG CHICO

Fuente: Trabajo de campo
Elaborado: Cristina Valeria Calderon Vallejo y Maria Rodriguez
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CUADRO NO 1: TIPO DE ALIMENTOS QUE PRODUCEN, DESTINO DE LA
PRODUCCION Y MESES DE

INSEGURIDAD ALIMENTARIA QUE TIENE LA

COMUNIDAD.

DESTINO DE LA
ALIMENTOS | E|F | M| A |M|J | JL |AG|S|O|N|D ]

PRODUCCION

Comercializacién
Papas cC|D|D|D| - - S S c|c|c|cC

y consumo
Habas clcl|lc|c|c|c D D - - S | D | Comercializacion
Cebada s|c|cCc|C|C]|C C D DI| D | - | s | Comercializacion
Chochos s|s|c|c|c|c]| C C | c | c | c | D |Comercializacion
Ocas c|p|D|-|-|Ss|C cC |c|c|c|c |Consumo
Melloco c|p|b|-|-|s|c| c|c|c|c]|c|Consumo

C: Cuidado, D: Disponibilidad, S: Siembra

GRAFICO:2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN TIPO DE
ANIMALES QUE CRIAN Y DESTINO DE LA PRODUCCION

36%

B Aves
O Cerdos
DO Borregos
@ Bovinos

@ Cuy

@ Autoconsumo

B Comercializacion

OLas dos
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CUADRO N° 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN
TIPO DE ALIMENTOS, FRECUENCIA'Y LUGAR DE COMPRA.

UNA VEZ
AL | UNAVEZ | s e
Diariamente | SEMANA DIAS AL MES NUNCA
TIPO DE ALIMENTOS LUGAR
Porcent | Porcent | Porcent | Porcent
Porcentaje aje aje aje aj
|
Cereales —(arroz, 6 33 49 12 Bodega
fideo, pan)
Tubérculos (Papa, 36 49 12 3 Mercad
yuca, oca) o
Verduras 70 30 Mecr,cad
Frutas 55 45 Me:ad
Carnes 58 39 3 Me:ad
Huevos 6 52 27 15 Me:)cad
Mariscos 15 27 49 9 Me(r)cad
Leguminosas
(ch.ocho, Ient_eua, a3 39 12 6 Mercad
frejol, arveja,), o
frutos secos
Lacteos (queso, 12 40 30 12 6 Mercad
leche, yogurt) o
Aceltes- . 21 27 49 3 Bodega
grasas(mantequilla)
Azucar (miel,
panela, azucar 30 18 52 Bodega
morena)
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GRAFICO N° 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS EN EL HOGAR.

60

49%

00 Hogar seguro

@ 1-14 Hogar
levemente inseguro

[15-26 Hogar
moderadamente
inseguro

B> 27 Hogar
severamente
inseguro

GRAFICO N° 4: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN
CALIDAD GENERAL DE LA DIETA (CAND)
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GRAFICO N%: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN CALIDAD
GENERAL DE LA DIETA EN BASE A MACRONUTRIENTES.
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GRAFICO N° 6: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN CALIDAD GENERAL DE LA

DIETA EN BASE A MICRONUTRIENTES.
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MINERALES

@Bajo
B Insuficiente o
subalimentacion

B Muy bajo o riesgo
alimentario

DOAdecuado

aVvitA
@vitC
O Calcio
B Hierro
@Zinc

CUADRO N° 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS SEGUN
SEGURIDAD ALIMENTARIA.

# DE
VULNERABILIDAD PORCENTAIJE
PERSONAS
e 0 Seguros 3 9
e 1-12 Inseguridad Alimentaria
15 45
Leve
e 13-24 Inseguridad Alimentaria
11 33
con hambre moderada
e 25 o mas Inseguridad
Alimentaria con hambre 4 12
severa
TOTAL 33 100
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