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RESUMEN

Introduccién: La adolescencia es considerada una etapa de transicion que implica una serie de cambios entre
los que destacan la ganancia de peso y estatura y la maduracién psicoldgica. Estos procesos demandan una
gran cantidad de nutrientes que se adquieren a través de la dieta. Objetivo: Determinar la influencia del nivel
socio-econémico en la calidad de la dieta de los adolescentes que asisten a la Unidad Educativa Sicalpa.
Metodologia: Se realizé una investigacion descriptiva, de corte transversal. La muestra incluyé 82 estudiantes.
Se utilizé una escala propuesta por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) para medir el nivel
socio-econdmico que va de alto (A) a bajo (D). La calidad de la dieta se midié a través del cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos (IASE). Se utilizd la correlacidon de Pearson para determinar la asociacidon
entre el nivel socio-econdmico y calidad de la dieta. Resultados: La edad promedio del grupo estudiado fue
15.32 afios, la mayor parte de adolescentes (41.46%) tuvieron entre 14 y 16 afios y fueron de sexo masculino
(59.76%). La mayor parte de adolescentes (74.39%) necesitaron realizar cambios en su dieta. En su mayoria los
adolescentes pertenecieron al grupo de nivel socio-econémico C- (64.63 %). La prueba de correlacion de
Pearson entre condiciones socio-econdémicas y calidad de la dieta mostré un resultado de 0.68. Conclusiones:
Existié correlacidn positiva considerable entre las condiciones socio-econdémicas y la calidad de la dieta de los
adolescentes de la Unidad Educativa Sicalpa.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is considered a transition stage that implies a series of changes, among which
weight and height gain and psychological maturation stand out. These processes demand a large amount of
nutrients that are acquired through the diet. Objective: To determine the influence of the socio-economic level
on the quality of the diet of adolescents who attend the Unidad Educativa Sicalpa. Methodology: A descriptive,
cross-sectional investigation was carried out. The sample included 82 students. A scale proposed by the
National Institute of Statistics and Censuses (INEC) was used to measure the socio-economic level that goes
from high (A) to low (D). The quality of the diet was measured through the food consumption frequency
qguestionnaire (IASE). Pearson's correlation was used to determine the association between socio-economic
level and diet quality. Results: The average age of the studied group was 15.32 years, the majority of
adolescents (41.46%) were between 14 and 16 years old and were male (59.76%). Most adolescents (74.39%)
needed to make changes to their diet. Most of the adolescents belonged to the group of socio-economic level
C- (64.63%). Pearson's correlation test between socio-economic conditions and diet quality showed a result of
0.68. Conclusions: There was a considerable positive correlation between the socio-economic conditions and
the quality of the diet of the adolescents of the Unidad Educativa Sicalpa.
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1. Introduccion

La adolescencia es el periodo que comprende
la transicion de la infancia a la vida adulta. Su
inicio se asocia a la pubertad y termina aproxi-
madamente a los veinte afios de edad; en ese
periodo se lleva a cabo el 90 % del crecimiento
bioldgico y la maduracidn psicosocial.(1) Duran-
te esta etapa de la vida se produce una serie de
cambios importantes dentro del funcionamien-
to y metabolismo humano; cambios que de-
mandan requerimientos adicionales de calorias,
nutrientes, vitaminas y minerales entre otros.
Nutrientes que son necesarios para poder ha-
cer frente a los requerimientos de las transfor-
maciones musculo esqueléticas, hormonales y
sexuales que se presentan durante la adoles-
cencia, lo que debe ser suministrado mediante
la dieta.(1,2) Es por eso que la alimentacién
juega un papel fundamental durante esta etapa
del desarrollo. Se recomienda aumentar los re-
guerimientos nutricionales con el fin de garan-
tizar las reservas adecuadas que suministren los
nutrientes y demds componentes alimentarios
necesarios en este periodo. Los trastornos nu-
tricionales en estas edades son precursores de
enfermedades que afectan la calidad de vida de
los adolescentes.(3-5)

Sin embargo, en ocasiones se torna casi imposi-
ble mantener una dieta adecuada y balanceada
desde el punto de vista nutricional. Multiples
son los factores que inciden en esta situacion,
lo que incluye preferencias individuales, cos-
tumbres alimentarias y carencia de recursos
para adquirir alimentos, todos ellos general-
mente impiden que los adolescentes reciban un
adecuado aporte alimentario.(6) De este modo,
es necesario identificar hasta qué punto son ca-
paces de incidir los factores socio econémicos
en la calidad de la dieta de este grupo etario,
pues a partir de ese conocimiento se pueden
implementar intervenciones y llevar a cabo tra-
zar acciones con el objetivo de minimizar o eli-
minar si es posible los posible efectos sobre su
estado de salud.(6,7)

La comunidad de Sicalpa es una comunidad ru-
ral, con escasas fuentes de trabajo y por ende
bajos ingresos econdmicos. Por ese motivo y
teniendo en cuenta la situacion econdmica de
la poblacién y la importancia de mantener una
adecuada alimentacién durante la adolescen-

cia, se decidié realizar esta investigacion. De es-
te modo el objetivo del presente trabajo es
determinar la influencia del nivel socio econd-
mico en la calidad de la dieta de los adolescen-
tes que asisten a la Unidad Educativa Sicalpa,
durante el periodo comprendido entre enero y
junio del 2019. Esta iniciativa constituye el pri-
mer eslabén en la lucha para prevenir los tras-
tornos nutricionales en adolescentes.

2. Metodologia

2.1 Tipo y disefio de estudio

Investigacion descriptiva, de corte transversal,
realizada en adolescentes de la Unidad Educati-
va Sicalpa, cantén Colta, provincia de Chimbo-
razo, durante el periodo comprendido entre
eneroy junio de 2019.

2.2 Universo y muestra

La composicién del universo estuvo dada por la
totalidad de adolescentes (84) matriculados en
la Unidad Educativa Sicalpa durante el periodo
antes sefialado. Por tratarse de una poblacién
pequeiia no fue necesario aplicar férmula de
calculo de tamafio de la muestra. Asi, La mues-
tra incluydé 82 adolescentes que cumplieron los
criterios de inclusién.

2.2.1 Criterios de inclusion

eAdolescentes que presentaban un adecuado
estado de salud fisico y/o mental en el momen-
to de realizar el estudio.

eAdolescentes que expresaron su deseo de
participar mediante la firma del consentimiento
informado.

2.3 Identificacion de variables

Para la realizacién de esta investigacion se iden-
tificaron variables cualitativas y cuantitativas.
Las cuantitativas estuvieron determinadas por
la edad de los adolescentes, mientras las cuali-
tativas incluyeron sexo bioldgico de los adoles-
centes, condiciones socio-econdmicas y la
calidad de la dieta.

2.4 Recoleccion de informacion

La determinacién de las condiciones socio
econdmicas se fundamentd en la revision de los
resultados de la encuesta del Instituto Ecuato-
riano de Estadistica y Censo (INEC), en la cual se
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determina las condiciones socio econdmicas de
las personas catalogandolas en 5 grupos (A, B,
C-, C+ y D). Donde A se corresponde con condi-
ciones socio-econdmicas favorable (o altas) y D
condiciones socio-econémicas desfavorable.(8)
Para determinar la calidad de la dieta se aplicé
el cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos (IASE), el cual clasifica a la alimenta-
cion en tres categorias: alimentacién saludable,
alimentacién que requiere cambios y alimenta-
cion poco saludable.(9, 10). Para obtener la in-
formacion relacionada con las caracteristicas
generales de los adolescentes se aplicé una en-
cuesta de 5 preguntas de opcién multiple. La
entrevista fue la técnica de investigacion utiliza-
da durante la aplicacion de todos los cuestiona-
rios.

2.5 Procesamiento de la informacion y andlisis
estadistico

Se disefid una base de datos en una hoja de
calculo que permitié organizar la informacién
recolectada. El procesamiento de la informa-
cion se realizd con la ayuda del paquete es-
tadistico SPSS (version 22.5). Se establecié el
porcentaje de confianza en el 95%, el margen
de error en el 5% vy la significacion estadistica
en un valor p = 0.05. Se determinaron medidas
de tendencia central y dispersién para variables
cuantitativas y frecuencias y porcentajes para
variables cualitativas. Se utilizé la correlacion
de Pearson para determinar correlacidon y aso-
ciacién entre las variables. Los resultaron se ex-
presaron a través de tablas estadisticas para
mejorar su comprension.

2.6 Consideraciones éticas

Todos los participantes fueron informados
oportunamente sobre los objetivos de la
investigacidn, la inclusién de los mismos se
realizd después de la firma del consentimiento
informado. El manejo de la informaciéon fue
realizado bajo anonimato y con total discrecion;
la participacion de los estudiantes fue
totalmente voluntaria.

3. Resultados

En la Tabla 1 se muestra la distribucion de los
adolescentes en relacion con sus caracteristicas
generales. Se observd una media de edad de
15.32 afios. En su mayoria (n = 34, 41.46%) los
adolescentes tuvieron entre 14 y 16 anos. Los

77

Caracteristicas generales Media (SD) n (%)
Edad 1532 (2.8)
Grupos de edad
< 14 afios 21(25.61)
De 14 a 16 afios 34 (41.46)
> 16 afios 27(32.93)
Sexo
Masculino 49 (59.76)
Femenino 33 (40.24)
Tabla 1. Distribucion de adolescentes segtn

caracteristicas generales. Abreviaturas: SD = desviacién
estdndar; n = numero.

Caracteristicas de la dieta y socio-econdmicas n (%)
Dieta
Saludable 2(2.43)
Necesita cambios 61(74.39)
Poco saludable 19(23.17)
Condicién socioecondmica
Grupo A 0(0.00)
Grupo B 3(3.66)
Grupo C- 8(9.76)
Grupo C+ 53 (64.63)
Grupo D 18(21.95)
Tabla 2. Distribucion de adolescentes segun

caracteristicas de la dieta y condicion socio-econémica.
Ninguno de los estudiantes se ubicd en la categoria A.
Abreviaturas: n = nUmero.

adolescentes con mds de 16 afios de edad re-
presentaron una frecuencia de 27 (32.93%). Por
ultimo, los estudiantes con menos de 14 anos
representaron el 25.61% del total. En relacidn
al sexo bioldgico se encontré mayor frecuencia
de varones (n = 49, 59.76%) en comparacion
con mujeres (n = 23, 40.24%).

Se observa en la Tabla 2 que el 74.39 % de los
adolescentes consume una dieta que necesita
cambios.(11) Un total de 19 adolescentes
(23.17%) consumian en el momento de la in-
vestigacidon una dieta poco saludable, mientras
que solo 2 adolescentes (2.43%) presentaban
una dieta saludable. En relacién al grupo de ni-
vel socio-econdmico se observd mayor frecuen-
cia de adolescentes en el grupo C- (n = 53,
64.63%). Le siguieron en orden decreciente los
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Grupos socio-economicos

Calidad de la dieta B c+ c- D

No. % No. % No. % No. %
Dieta poco saludable 0 0.00 1 1250 8 15.09 10 55.56
Dieta que necesita cambios 2 66.67 7 87.50 44 83.01 8 44 .44
Dieta saludable 1 3333 0 0.00 1 1.88 0 0.00
Total 3 100 8 100 53 100 18 100

Tabla 3. Distribucién de adolescentes segtn calidad de la dieta y grupo socio-econémico. Ninguno de los estudiantes se

ubicé en la categoria A. Abreviaturas: n = nimero. pertenecen.

adolescentes en el grupo D (n = 18, 21.95%), los
gue se encontraban en el Grupo C+ (n = 8,
9.76%) y los del grupo B (n = 3, 3.66%). Ningu-
no de los adolescentes encuestados fue inclui-
do en el grupo A.

La distribucion de los adolescentes seglin su
grupo socio-econdmico y calidad de la dieta se
observé que ninguno de los estudiantes ubica-
do en el grupo B tuvo una dieta poco saludable,
el 66.67% necesitd hacer cambios en su dieta y
uno de ellos (33.33%) tuvo una dieta saludable.
En el grupo C+ el 87.5% de los adolescentes ne-
cesitd hacer cambios en su dieta y uno de ellos
(12.5%) tenia una dieta poco saludable. En
relacién a los adolescentes del grupo C- pre-
dominaron igualmente los estudiantes que ne-
cesitaron hacer cambios en su dieta (83.01%),
mientras que 8 adolescentes (15.09%) presen-
taron una dieta poco saludable. Por Ultimo, en-
tre los adolescentes incluidos en el grupo D la
mayoria presentd una dieta poco saludable
(55.56%), mientras que los restantes 8 (44.44%)
necesitaron cambios en la dieta. La correlacion
de Pearson entre las condiciones socioeconoé-
micas y la calidad de la dieta mostré un resulta-
do de r = 0.68 que evidencia una correlacién
considerable.

4. Discusion

La dieta constituye el pilar basico del aporte
nutricional de los adolescentes; a su vez, en la
adolescencia existe un aumento de los requeri-
mientos nutricionales debido a la variedad de
procesos metabdlicos que ocurren durante este
periodo. Garantizar una dieta adecuada es en
extremo dificil por la cantidad de factores que
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influyen en lograr ese objetivo. El nivel socio
econdmico familiar ocupa un lugar privilegiado
entre los factores capaces de modificar la com-
posiciéon de la dieta.(12-14)

El presente estudio incluyd adolescentes con
edades entre 14 y 16 afos, en su mayoria de
sexo biolégico masculino. En relaciéon con las
caracteristicas de la dieta se pudo identificar
que existido un elevado porcentaje de estudian-
tes con dietas poco saludables y con dietas que
necesitan cambios. A pesar de no encontrar es-
tudios relacionados con el tema que permitan
establecer comparaciones, si resulta llamativo
el hecho de no existir una adecuada alimenta-
cidén en este grupo etario. Ya han sido sefialadas
las complicaciones que los trastornos de la nu-
tricion ya sean por exceso o por carencia, pue-
den generar para el desarrollo fisico y mental
de los adolescentes.

Es evidente que el consumo de alimentos es
uno de los factores determinantes del estado
nutricional. Sus alteraciones pueden afectar la
formacion de drganos y sistemas y su funciona-
miento general, incluso de manera irreversible.
(15) La calidad de la alimentacién constituye un
elemento favorecedor de la funcién hemato-
poyética, inmunoldgica y de la actividad
muscular. La calidad de la alimentacién depen-
de de elementos relacionados con la propia
dieta y de otros relacionados con el organismo
humano.(16,17) En torno a la dieta es impor-
tante mantener una adecuada cantidad de la
misma, asi como una composicion integral y
balanceada. Los factores que dependen del or-
ganismo humano se relacionan con la integri-
dad del sistema digestivos principalmente y los
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patrones alimentarios. Se describen otros ele-
mentos socioculturales (preferencias, disponi-
bilidad de alimentos, gustos, costumbres,
creencias) que también pueden influir en la ca-
lidad de la alimentacion.(18,19)

En la adolescencia la composicion corporal es
diferente con relacién al sexo. Se observa un
notable incremento de la masa magra en los
varones y de la masa grasa en las mujeres.(20)
Sin embargo, en los ultimos afos se ha eviden-
ciado nuevos habitos de consumo de alimen-
tos, debido a influencias psicolégicas y sociales
gue llegan de parte de amigos, companieros, fa-
miliares y otras personas. El hdbito de comer
fuera de casa, el rechazo a las normas tradicio-
nales de alimentacién familiar, la busqueda de
la autonomia alimentaria, las fluctuaciones del
poder adquisitivo de los padres o propio son
algunas de las condicionantes que pueden
incidir en este aspecto.(21,22)

En esta investigacion se observd, al analizar la
condicidn socio-econdmica de los adolescentes,
que la mayor parte de ellos se encuentra
ubicada en los niveles C- y D; esto significa que
la mayoria de los adolescentes presenta una
situacion socio-econdmica precaria, donde
abundan las necesidades.(23) Este resultado se
asemeja a los reportados por el INEC que
plantea que en Ecuador los hogares se dividen
en cinco estratos o grupos atendiendo a su ni-
vel socio-econdmico. Del total de hogares el
1.9% de se ubica en el nivel mas favorable (A),
el 11.2% se ubica en el nivel B, el 22.8% en nivel
C+,el49.3 % enel C-yel 14.9% en el D. En este
sentido merece una especial atencién las con-
diciones socio-econémicas en las cuales se en-
cuentran los adolescentes estudiados, o que
sugiere que es posible tener el conocimiento
apropiado sobre alimentacidon saludable, pero
no disponer de los recursos econdmicos para
adquirirlos.(24,25)

Los recursos econdmicos familiares repercuten
en la calidad de la alimentacion. La relacién po-
sitiva considerable encontrada entre estas dos
variables en nuestro estudio evidencia de que
una gran parte de los recursos financieros fami-
liares son destinados a la alimentacion. Las fa-
milias de bajos recursos econdmicos basan su
consumo de alimentos en aquellos que tienen
elevado valor energético y bajo costo.(26) Esto
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garantiza el adecuado suministro caldrico pero
no el balance ideal de macro y micronutrientes
de la dieta, como tampoco el aporte ideal de
otras sustancias (vitaminas, minerales y electro-
litos).(27,28)

Los cambios socio-econdmicos actuales han re-
volucionado negativamente los patrones ali-
mentarios. En la actualidad se dedica menos
tiempo a la alimentacidn, lo que lleva al consu-
mo de comidas rdpidas, las que por lo general
tienen un elevado contenido energético, son
pobres nutricionalmente hablando y dominan
el mercado alimentario actual. Los nifios y ado-
lescentes en las unidades educativas son con-
sumidores asiduos de alimentos inadecuados
en cafeterias escolares, lo que determina que
de una forma u otra disminuya su apetito du-
rante el almuerzo, sustituyéndose de esta for-
ma una alimentacién mas saludable por otra
totalmente desequilibrada.(29,30)

De esta forma se puede plantear que los facto-
res socio econémicos influyen de manera direc-
ta en la dieta de los adolescentes y del resto de
la poblacion. Corresponde ahora implementar
acciones para elevar el nivel de conocimiento
de la poblacién sobre nutricion saludable vy
ademads el nivel socio-econdmico de las fami-
lias. Estas acciones son necesarias para poder
cambiar los patrones alimentarios de los ado-
lescentes, de modo que sean mas saludables y
de calidad y de esta manera reducir el riesgo de
aparicién de trastornos nutricionales.

Finalmente por tratarse de una muestra pe-
guefia y no representativa no es posible gene-
ralizar los hallazgos del presente estudio a otras
poblaciones similares. Sin embargo, el presente
estudio nos proporciona un reflejo de la reali-
dad de las comunidades rurales de la sierra
ecuatoriana. Se espera que el presente estudio
sirva ademas de base para inspirar investigacio-
nes similares incluyendo poblaciones mas am-
plias y de diversos puntos geograficos del
Ecuador.

5. Conclusiones

elLa muestra incluyd por adolescentes en su
mayoria con edades entre 14 y 16 afios y de se-
xo masculino.
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eLa mayor parte de adolescentes necesitaron
cambios en su dieta.

eExiste una situacion socio-econdmica precaria
en las familias de estos adolescentes estudia-
dos, puesto que la mayoria pertenecieron al
grupo C-y D.

eSe encontré una correlacion positiva entre las
condiciones socio-econdémicas y la calidad de la
dieta en los adolescentes.

eSe recomienda tomar de medidas que conlle-
ven a elevar el nivel socio-econdmico de la po-
blacion de Sicalpa, lo que mejoraria la calidad
alimentaria de los adolescentes.

Agradecimiento

El equipo de investigacion agradece a la comu-
nidadde la Unidad Educativa Sicalpa y a los es-
tudiantes del cuarto semestre de la Carrera de
Nutricion y Dietética de la Escuela Superior Po-
litécnica de Chimborazo (ESPOCH) en el periodo
académico octubre 2018 — abril 2019.

Conflictos de interés

Los autores no reportan conflicto de interés
alguno.

Limitacion de responsabilidad

Se declara que todos los puntos de vista
expresados en esta investigacién son de entera
responsabilidad de los autores y no de la
institucién en que laboran o de CSSN.

Fuentes de apoyo

Los autores declaramos que para la realizacion
de la presente investigacion no se recibio
financiamiento. Los gastos en que se
incurrieron fueron financiados por los autores.

Referencias bibliograficas

1. Cuadros Mendoza CA, Vichido Luna MA,
Zarate Mondragon F, Cadena Ledn JF, Toro
Monjaraz A, Ramirez Mayans JA.
Actualidades en alimentacién
complementaria. 2017 [cited 2019 Jul 15];
38(3):182-201. Available from: http://
www.scielo.org.mx/pdf/apm/v38n3/2395-
8235-apm- 38-03-0182.pdf

80

. Cervantes-De La Torre K, Guillén-Grima F,

Aguinaga-Ontoso |, Mendoza-Mendoza A,
Iglesias- Acosta J. Maternal feeding and

allergy development in minors of 6 and 7
years. Salud Uninorte. 2018;34(1):67-74.

. Ortiz A, Pereyra |. Estudio sobre las

caracteristicas de la alimentacion de los
adolescentes uruguayos. Arch Latinoam
Nutr. 2015;65(2):97-103.

. Pontigo Lues K, Castillo-Duran C. Horarios

de alimentacidn y suefio en adolescentes
Chilenos de San Antonio, V Regidn: Su
asociacidn con obesidad y distribucion de
adiposidad corporal. Rev Chil Nutr.
2016;43(2):124-30.

. Rodriguez SGA, Echeverria RE, Alamilla

NME, Trujillo CDC. Prevencion de Factores
de Riesgo en Adolescentes: Intervencion
para Padres y Madres. Psicol Esc e Educ.
2018;22(2):259-69.

. Caro S. JC. Determinantes sociales y

conductuales en salud nutricional: Evidencia
para Chile. Rev Chil Nutr. 2015;42(1):23-9.

. Tapia |, Taco D, Taco V. Aislamiento de

proteinas de quinua ecuatoriana
(Chenopodium quinoa Willd ) variedad
INIAP Tunkahuan con remocién de
compuestos fendlicos , para uso potencial
en la nutricidn y salud humanas. Rev la Fac
Ciencias Médica [Internet]. 2016 [cited
2020 Feb 28];41(1):71-80. Available from:
http://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/
CIENCIAS_MEDICAS/article/view/1173

. Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y

Censos del Ecuador. Encuesta de
Estratificacion del Nivel Socioecondmico
NSE 2011. 2011 [Internet]. 2011 [cited 2019
Apr 17];(x):1-4. Available from:
www.inec.gob.ec%5Cr

. Norte Navarro A. Calidad de |a dieta en

Espafia e impacto en salud [Internet].
Universidad de Alicante; 2017. Available
from: http://hdl.handle.net/10045/73851


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

CSSN (Abr. 2020) Vol. 11 Num. 1

Calidad de dieta de adolescentes de Sicalpa

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Gemma S,
Varela-Moreiras G. Métodos de Frecuencia
de consumo alimentario. Rev espafola Nutr
Comunitaria [Internet]. 2015 [cited 2019 Jul
3];(1):45-52. Available from: http://
www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/
RENC2015supl1FFQ.pdf

Gallegos Sarango JC. Habitos alimentarios,
nivel socioeconédmico y su relacion con el
estado nutricional en la poblacidn adulta,
hombres y mujeres de la provincia de Loja,
cantdn Gonzanama, parroquia Nambacola,
durante el periodo agosto 2017 [Internet].
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador;
2018. Available from: http://
repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/
22000/15031/DISERTACION CAROLINA
GALLEGOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Papalia DE, Wendkos Olds S, Duskin
Feldman R. Psicologia del desarrollo De la
infancia a la adolescencia [Internet]. 2015.
Available from: http://www.ceum-
morelos.edu.mx/libros/libropsicologia.pdf

Kovalskys |, Cavagnari BM, Zonis L, Favieri A,
Guajardo V, Gerardi A, et al. La pobreza
como determinante de la calidad
alimentaria en Argentina. Resultados del
Estudio Argentino de Nutricion y Salud
(EANS). Nutr Hosp [Internet]. 2016 [cited
2019 Apr 27];33(1):148-55. Available from:
file:///C:/Users/Bruno/Downloads/MA-
02828-01.pdf

Fernandez |, Vasquez H, Feriche B. Andlisis
comparativo del perfil antropométrico,
calidad alimentaria y habitos de actividad
fisica en escolares obesos segun etnia de
origen y nivel socioeconémico. Interciencia
[Internet]. 2019 [cited 2019 Jun 26];44(9):
535-539. Available from: https://
www.redalyc.org/jatsRepo/
339/33961096006/33961096006.pdf.

Alvarez Ochoa Robert Ivan, Cordero
Cordero Gabriela Del Rosario, Vasquez Calle
Maria Alicia, Altamirano Cordero Luisa
Cecilia, Gualpa Lema Maria Clementina.
Habitos alimentarios, su relacién con el
estado nutricional en escolares de la ciudad
de Azogues. Mayo-junio [Internet]. 2017

81

16.

17.

18.

19.

20.

[cited 2019 Jul 28];21(6):852-9. Available
from: http://revcmpinar.sld.cu/index.php/
publicaciones/article/view/3069/html

Rosales Ricardo Y, Peralta L, Yaulema L, Pallo
], Orozco D, Caiza V, et al. Alimentacion
saludable en docentes. Rev Cuba Med Gen
Integr [Internet]. 2017 [cited 2019 Jul 28];
33(1):115-28. Available from: http://
scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-
21252017000100010

Ortega Jiménez Al, Iglesias MIG, Pita PG,
Ortega RM. Problematica nutricional de la
poblacién femenina adolescente. Nutr Hosp
[Internet]. 2015 [cited 2019 Jul 28];32:5-9.
Available from: http://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=309243316002

Gonzélez Sanchez R, Llapur Milian R, Diaz
Cuesta M, Illa Cos MDR, Yee Lopez E, Pérez
Bello D. Estilos de vida, hipertensidn arterial
y obesidad en adolescentes. Rev Cubana
Pediatr [Internet]. 2015 [cited 2019 Jun 9];
87(3):273—84. Available from: http://
scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0034-
75312015000300003&Ing=es

De Assumpcdo D, Dias MRMG, De Azevedo
Barros MB, Fisberg RM, De Azevedo Barros
Filho A. Calcium intake by adolescents: A
population-based health survey. J Pediatr
(Rio J) [Internet]. 2016 [cited 2019 Jun 5];
92(3):251-9. Available from: http://
www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0021-
75572016000300251&Ing=en

Flores Navarro-Pérez C, Gonzalez-Jiménez E,
Schmidt-RioValle J, Meneses-Echavez JF,
Correa- Bautista JE, Correa-Rodriguez M, et
al. Trabajo Original Epidemiologia y
dietética. Nutr Hosp [Internet]. 2016 [cited
2019 Jul 3];33(2):915-22. Available from:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?
id=309246480023



Castillo Ruiz et al.

revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

21.

22.

23.

24,

25.

Yaiiez Andrade JC. El problema de la
alimentacién: un enfoque desde las
encuestas de nutricion. Chile, 1928-1938.
América Lat En La Hist Econdmica
[Internet]. 2017 [cited 2019 Apr 2];
2017:24(1):66-97. Available from: http://
www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51405-
22532017000100066

Borda Pérez M, Santos MA, Granados HM,
Diaz EM, Alvarez IS, Guerrero SS.

Percepcion de la imagen corporal y su
relacidn con el estado nutricional y
emocional en escolares de 10 a 13 afos de
tres escuelas en Barranquilla (Colombia).
Salud Uninorte [Internet]. 2016 [cited 2019
Jul 29];32(3):472-82. Available from: http://
www.scielo.org.co/scielo.php?pid=50120-
55522016000300011&script=sci_abstract&t
Ing=es

Ocampo Bustos JE, Guerrero M, Espin L,
Guerrero C, Aguirre R. Asociacion entre
indice de masa corporal y depresion en
mujeres adolescentes. Int ] Morphol
[Internet]. 2017 [cited 2019 May 3];35(4):
1547-52. Available from: https://
scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/
v35n4/0717-9502- ijmorphol-35-04-
01547.pdf

Lépez Morales C, Lopez-valenzuela A,
Gonzalez-heredia R, Rosa Brito-zurita O,
Rosales-partida E, Hernando Palomares-
uribe G. Estructura familiar y estado de
nutricién en adolescentes de Sonora,
México Family structure of obese/
overweight and normal weight adolescents
in México. Rev Med Chile [Internet]. 2016
[cited 2019 Jun 11];144:181-7. Available
from: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/
v144n2/art06.pdf

Marrugo-Arnedo C, Moreno-Ruiz D, Castro-
Avila R, Paternina-Caicedo A, Marrugo-
Arnedo V, Alvis-Guzman N. Determinantes
sociodemograficos de la nutricion infantil en
Colombia / Sociodemographic
Determinants of child nutrition in Colombia.
Rev Salud Uninorte [Internet]. 2015 [cited
2019 Jul 30];31(3):446-57. Available from:
http://bibliotecavirtual.unad.edu.co/login?

82

26.

27.

28.

29.

30.

url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=t
rue&db=edssci&AN=edssci.50120.5552201
5000300002&lang=es&site=eds-
live&scope=site

Bergel Sanchis ML, Cesani MF, Oyhenart EE.
Practicas y representaciones en torno a la
alimentacién familiar en distintos ambientes
socio-econdmicos (Villaguay, Argentina,
2010- 2012). Poblacién y Salud en
Mesoameérica [Internet]. 2017 [cited 2020
Mar 1];15(1). Available from: https://
www.scielo.sa.cr/pdf/psm/v15n1/1659-
0201-psm-15-01-00265.pdf

Yafiez Andrade JC. Primer congreso sobre la
nutricién de los estratos pobres de la
poblacién: Hacia una historia de la
alimentacién y nutricion en Chile (1931).
Rev Chil Nutr [Internet]. 2016 [cited 2019
Jul 2];43(3):321-4. Available from: https://
scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v43n3/
artl4.pdf

Zapata Fuentes D, Granfeldt M. G, Mosso C,
Sdez C. K, Mufioz R. S. Evaluacién
nutricional y adherencia a la dieta
mediterrdnea de adolescentes Chilenos que
residen en hogares de familias
hospedadoras. Rev Chil Nutr [Internet].
2016 [cited 2019 Jun 29];43(2):110-5.
Available from: https://scielo.conicyt.cl/
scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0717-
75182016000200001&Ing=es&nrm=iso

Marroquin Salazar S. Programas sociales de
alimentacién y nutricién del Estado
ecuatoriano, estrategia nacional en favor de
la alimentacion saludable. Economia
[Internet]. 2018 [cited 2019 Jul 1];0(41):73-
96. Available from: https://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=195649910004

Silva D S, Toral N. Perfil de la alimentacion
ofrecida en las cantinas escolares y sus
reglamentaciones en Brasil. Rev Chil Nutr
[Internet]. 2018 [cited 2019 Jun 1];45(4):
393-9. Available from: https://
scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v45n4/0717-
7518-rchnut-45-04-393.pdf


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

