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RESUMEN

Introduccién: El uso de simuladores para la ensefianza-aprendizaje de medicina es cada vez mas comun y
actualmente forma parte de la formacién médica. Objetivo: Elaborar un simulador y describir la percepcion de
estudiantes de medicina de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo de un simulador de cateterizacion
venosa de miembro superior. Metodologia: Se trata de un estudio transversal, que incluyé 40 estudiantes de
cuarto nivel del periodo académico 2019 quienes evaluaron el simulador. Resultados: El nivel de satisfaccion
de los estudiantes con el simulador fue del 85%. Los estudiantes consideraron que el simulador les permite
aprender la técnica de cateterizacion venosa periférica previo al conocimiento tedrico y de esta manera
mejorar su aprendizaje. EI 80% considera que los materiales usados fueron los adecuados. El 93% de los
estudiantes refieren haber mejorado su seguridad y confianza. Conclusiones: El uso de simuladores en la
ensefianza médica mejora la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: Use of simulators for teaching-learning medicine is increasingly common and is currently part of
medical training. Objective: To elaborate a simulator and to describe the perception of medical students of the
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo of regarding an upper limb simulator for learning venous
catheterization. Methodology: This is a cross-sectional study, which included 40 fourth-level students from the
2019 academic period, who evaluated the simulator. Results: The level of student’s satisfaction with the
simulator was 85%. Students considered that the simulator allows them to learn peripheral venous
catheterization technique by the need prior theoretical knowledge to improve their learning. 80% of students
considered that the materials used were adequate. 93% of the students reported having improved their
security and confidence. Conclusions: The use of simulators in medical education improves the learning
experience of students.
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1. Introduccion

Los simuladores son herramientas educativas
gue en las ciencias médicas surgen como una
necesidad para aprender nuevas técnicas y for-
talecen la experiencia de aprendizaje de forma
interactiva. Su uso permite ademas cumplir con
las expectativas en la practica clinica sin expo-
ner a los pacientes a errores médicos.(1)

Uno de los maximos exponentes en la creacion
de simuladores fue Edwin Albert, pionero en la
creacion de simuladores para aviacién y por
ello el aeropuerto de Binghamont lleva su nom-
bre. Posteriormente se crearon simuladores cu-
ya base fueron juguetes de la época, los
mismos que tuvieron gran acogida. Estos ins-
trumentos fueron el primer instrumento en el
cual el personal de salud inicié sus practicas y
evalud sus habilidades.(2)

En la actualidad los avances cientificos y tecno-
l6gicos han permitido crear laboratorios de si-
mulacién, entre ellos simuladores mecanicos y
virtuales. Los cuales han demostrado mejorar el
desarrollo cognitivo, ademas de reducir los ni-
veles de estrés en los alumnos. Ademds de
aprender procedimientos de forma correcta,
con el fin de garantizar un buen manejo de si-
tuaciones de emergencia. El uso de simulado-
res ademas permite que el estudiante aprenda
en un ambiente de confianza y satisfaccién.
(3,4)

El uso de los simuladores permite implementar
procesos en escala real, esto garantiza que el
estudiante no solo mejore el aprendizaje sino
que emplee métodos de aplicacion en la inves-
tigacion. Ademas permite mejorar mejorar sus
destrezas para su posterior aplicacion en el
campo profesional, lo que fortalece el buen tra-
to al paciente. El uso de simuladores ha sido
desarrollada para garantizar la practicabilidad
de forma segura vy sin riesgos, lo cual incremen-
ta la aceptacién de los estudiantes y tiene un
gran impacto educativo.(5)

Los procesos de simulacién son diferentes mé-
todos que usan diferentes universidades inter-
nacionales en las areas de la salud para lograr
llevar a cabo procedimientos seguros, confia-
bles y eficaces. Para que los participantes sean
futuros expertos en diversas técnicas.(6) Ac-
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tualmente las universidades de Ecuador cuen-
tan con laboratorios de simulacién, lo que ha
generado que los conocimientos adquiridos en
el aula se refuercen con practica, es el caso de
la Escuela politécnica de Chimborazo cuenta
con un laboratorio de simulacién completo.

La creacién de simuladores para realizar la téc-
nica de cateterizacién venosa periférica de
miembro superior, permite facilitar el proceso
de aprendizaje en los estudiantes de la carrera
de medicina antes de llegar a las practicas rea-
les.(7,8) El presente estudio tiene por interés
describir la percepcion que tienen los estudian-
tes de medicina con respecto al uso de un si-
mulador de miembro superior para el
aprendizaje de técnicas de cateterizacion intra-
venosa.

2. Métodos

2.1 Disefo

Se trata de un estudio transversal, el mismo
que se llevod a cabo en tres fases: 1. Elaboracién
del simulador. 2. Validaciéon del simulador. 3.
Utilizacion por parte de los estudiantes y aplica-
cion de una encuesta de percepcion.

2.2 Simulador

En la primera fase se elaboré un simulador de
miembro superior para cateterizacion venosa
con materiales y técnicas disefiadas para cum-
plir con los estandares propios del mismo. Los
materiales utilizados en la elaboracién del si-
mulador incluyeron alginato, agua, silicona
ABRO, maicena, colorante alimentario color du-
razno y rojo, sonda Foley, equipo de venoclisis,
jeringuillas, jabdn liquido, gasas, algodon.

Para la elaboracion del simulador se utilizé 400
g de alginato con 300 ml de agua para preparar
la mezcla, luego se colocé en un recipiente y se
introdujo la mano en la mezcla. Se dejé secar
durante tres minutos y se obtuvo el molde de Ia
mano. Luego se agregd 24 g de silicona ABRO y
200 g de maicena para preparar el prototipo. Se
afiadid colorante alimentario de color durazno
para darle una imagen mas real. Se colocé una
sonda Foley para simular las venas dorsal, cefa-
lica y basilica respectivamente. Se mezclé 200
ml de agua con 30 ml de jabdn liquido y se in-
corpord la silicona para darle la forma de la piel
y se procedid a pintar. Para simular la sangre se
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utilizdé un equipo de venoclisis que se conectd a
un suero con solucion salina mezclado con co-
lorante rojo.

2.3 Validacion del simulador

Una vez obtenido el simulador este fue valida-
do por cinco expertos externos e internos de la
facultad de Salud Publica de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo. Para este propdsito
se usaron protocolos para validacién de tecno-
logia médica y escala de Likert. A partir de los
resultados de esta evaluacién se adoptd gran
parte de las medidas de seguridad.

2.4 Utilizacion por los estudiantes

Un grupo de estudiantes recibié el simulador.
Durante la practica tres expertos los asistieron.
En esta fase se trabajé con 40 estudiantes de
medicina de cuarto nivel. Se procedio a explicar
el funcionamiento del simulador y su aplica-
cion. Los estudiantes usaron el simulador en
grupos de cinco (ocho grupos) por periodos de
tiempo de 40 minutos. Durante la practica los
estudiantes aprendieron cateterizacién de vena
periférica a través de técnicas empleadas inter-
nacionalmente. El proceso inicid con todos los
criterios de asepsia y antisepsia hasta lograr
evaluar la extraccion del fluido corporal. Al final
la percepcién de los estudiantes se evalud a
través de una encuesta.

2.5 Encuesta

La encuesta constaba de 10 preguntas que mi-
dieron el grado de satisfaccién respecto al uso
del simulador para lo cual se aplicé una escala
modificada de Likert.(9) Esta evaluacion es sub-
jetiva con puntuaciones que van de 1 a 4. El nu-
mero 1 refleja en desacuerdo, el numero 2
ligeramente de acuerdo, el 3 de acuerdo y el 4
muy de acuerdo. La escala se usd para evaluar
la percepcion fisica y caracteristicas anatdmi-
cas, asi como su experiencia frente al simulador
(Imagen 1).

2.6 Procesamiento de los datos

Para el procesamiento de los datos se uso hojas
de calculo y SPSS versién 1.12.3. Las variables
se analizaron utilizando tablas de frecuencias
absolutas, porcentajes, ademas la media para la
edad.
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Imagen 1. Estudiantes en la practica de simulacion.

3. Resultados

Hombres %  Mujeres %  Total % (n)
Muy de acuerdo 15 75 90% (36)
De acuerdo 2.5 2.5 5% (2)
Ligeramente de acuerdo 2.5 0 2.5% (1)
En desacuerdo 2.5 2.5% (1)

Tabla 1. Percepcion de los estudiantes en cuanto a la
pregunta, el modelo de la mano representa las partes
anatémicas reales.

Hombres % Mujeres %  Total % (n)
Muy de acuerdo 15 65 80% (32)
De acuerdo 5 7.5 12.5% (5)
Ligeramente de acuerdo 2.5 10 7.5% (3)

Tabla 2. Perecepcién de los estudiantes en cuanto a la
pregunta, la experiencia con el simulador ha aumentado
mi seguridad y confianza

Se elaboréd un simulador con caracteristicas
anatomicas y clinicas validadas por 5 evaluado-
res externos e internos. A través de la escala
propuesta de tipo likert, se establece que es
una herramienta que cumple con los estdnda-
res de calidad para la realizacién de practicas
de cateterizacién venosa periférica del miem-
bro superior. Una muestra no aleatoria de 40
estudiantes recibio el simulador para aprender
cateterizacion venosa. De ellos, 24 fueron mu-
jeres y 16 hombres. Su edad promedio fue
20.47 £ 0.99 afios.
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Hombres % Mujeres % Total % (n)
Muy de acuerdo 20 60 80(32)
De acuerdo 15 2.5 17.5(7)
En desacuerdo 0 2.5 2.5(1)

Tabla 3. Percepcion de los estudiantes en cuanto a la
pregunta, los materiales utilizados son los adecuados.

Hombres %  Mujeres %  Total % (n)
Muy de acuerdo 12.5 22.5 35(14)
De acuerdo 20 32.5 52.5(21)
Ligeramente de acuerdo 7.5 5 12.5(5)

Tabla 4. Percepcion de los estudiantes en cuanto a la
pregunta, la simulacién me ha ayudado a integrar teoria y
practica.

Hombres % Mujeres %  Total % (n)
Muy de acuerdo 7.5 32.5 40 (16)
De acuerdo 25 30 55 (22)
Ligeramente de acuerdo 7.5 7.5 5(2)

Tabla 5. Percepcidon de los estudiantes en cuanto a la
pregunta, el simulador me ha permitido aprender la
técnica de cateterizacién venosa periférica.

Los puntajes generales en cuanto a la satisfac-
cion sobre la utilidad y fidelidad del simulador
fueron altos (95%). El 95% de los encuestados
tenian un conocimiento sélido de la técnica de
cateterizacion. La mayoria de los estudiantes
(95%) opinaron que el modelo de la mano rep-
resentaba las partes anatémicas reales (Tabla
1).

De igual manera el 92.5% indica que después
de haber realizado la simulacién, su seguridad y
confianza habian aumentado (Tabla 2).0tro da-
to importante es que el 97.5% afirmé que los
materiales utilizados en la fabricacion del simu-
lador fueron los adecuados (Tabla 3).

La mayoria de participantes 87.5% menciona-
ron que gracias al simulador pudieron integrar
de mejor manera el proceso practica-teoria,
ademads la gran mayoria de los encuestados co-
mentod que la simulacién les serd de utilidad en
la préctica profesional futura y que la experien-
cia con el simulador habia sido satisfactoria
(77.5%) (Tabla 4).
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Otro dato interesante fue descubrir que mas
del 90% de encuestados afirmd que la simu-
lacién clinica ayudaba a priorizar las diferentes
actuaciones en la practica médica, resaltando
aun mas la importancia de la simulacién en el
proceso pedagodgico-cognitivo del aprendizaje.
Después de la practica de simulacion la mayoria
de estudiantes (95% ) comenté que el simu-
lador les habia permitido aprender la técnica de
cateterizacion venosa periférica, ademas de
haber mejorado sus competencias clinicas pre-
vias (Tabla 5).

4. Discusion

En este estudio se obtuvo un simulador de ca-
teterizacion de vena periférica del miembro su-
perior de utilidad como pieza de aprendizaje
tedrico- practico. Uno de los grandes desafios
en la ensefianza esta en lograr la integracion de
los elementos tedricos y la practica. Aunque se
abordaron todos los aspectos y criterios anaté-
micos, dos estudiantes consideraron que el mo-
delo de la mano no representaba las partes
anatémicas reales. A pesar de ello considera-
mos que nunca se va lograr obtenerl00% pues
en todo caso se trata de crear un ambiente
irreal con caracteristicas apegadas a la realidad.

En el area médica la simulacion se refiere a la
recreacion de situaciones o escenas a las que el
estudiante o médico se pueda enfrentar con un
paciente de forma segura y sin causar perjuicio.
Estudios similares en la Universidad de Vallado-
lid en el 2016 y Universidad de Cuenca mues-
tran que la valoracién de la satisfaccion de los
alumnos de enfermeria tras las practicas simu-
ladas tiene mucha importancia en la integra-
cion de lo tedrico con las habilidades.(10-12)

La simulacién tiene muchas ventajas dentro del
ambito médico, y una de las mas importante es
la experiencia con el simulador. En el presente
estudio, el 92.5% indicd haber experimentado
seguridad y confianza. Lo que sugiere que la si-
mulacién resulta de gran importancia para el
aprendizaje. La capacitacidon con uso de simula-
dor permite al estudiante mejorar sus destrezas
y adquirir confianza en su técnica. Por otro lado
se encontrdé que el 90% de los estudiantes con-
sieraron que la utilizacidn del simulador ayuda
a relacionar los conocimientos clinicos con la
practica. Al respecto ademas ocho estudiantes
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refirieon que para lograr adquirir confianza se
deben realizar varias practicas, pues ello les da-
ria mas seguridad en los procedimientos. Estu-
dios realizados en Chile y México describen los
simuladores como herramientas educativas que
nos van a permitir mejorar el trato a los pacien-
tes, evaluarlos de manera objetiva. Ademas al
permitir entrenar al estudiante de manera con-
secutiva, es posible descubrir errores en la
practica médica y corregirlos.(13-15)

Existen un sin nimero de simuladores para to-
da clase. Uno de ellos, Victoria permite la simu-
lacion de practicas de ginecologia y obstetricia.
Otras universidades ademas vienen implemen-
tando el uso de simuladores en las areas de
cirugia y enfermeria. De este modo se descri-
ben como herramientas para mejorar la expe-
riencia del aprendizaje. De este modo en el
area de cirugia y enfermeria es donde se usan
con mas frecuencia proporcionando ventajas
para el aprender haciendo. Es importante sefia-
lar que para poder lograr integrar teoria y prac-
tica los conocimientos previos tedricos son
importantes. En nuestro estudio observamos
que cinco estudiantes no lograron afianzar sus
conocimientos practicos posiblemente debido a
la falta de conocimientos tedricos previos.(16-
19)

Segun los datos que hemos obtenido se puede
observar que es necesario que los estudiantes
de la carrera de medicina dispongan de simula-
dores, lo cual les ayudara a consolidar sus co-
nocimientos tedricos. El uso de simuladores
permite la adquisicién de conocimientos practi-
cos que seran de utilidad en la vida profesional.
Es necesario recalcar ademas que el uso de si-
muladores permite la practica de procedimien-
tos sin poner poner en riesgo la vida del
paciente. Por esta razon que la simulacion no
solo se usa en areas quirlrgicas sino también
en médicas, lo que incluye pediatrias, incluyen-
do en este caso ademas simulacidon de casos
clinicos, como parte de sistemas ensefianza-
aprendizaje.(20,21)

Los simuladores han sido empleados para el
mejoramiento de las habilidades del médico,
estos avances estan encaminados a mejorar el
area de la salud. Pues cuando los estudiantes
usan técnicas apropiadas en los simuladores, se
exponen a situaciones con las que se pueden
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encontrar en la realidad. Algunos ejemplos se
mencionan en varios estudios y en todos los ca-
sos el empelo de dicha metodologia de ense-
fanza-aprendizaje estd encaminada a mejorar
las habilidades en el aprendizaje.(22-25)

Laura y Galind en sus publicaciones sugieren
gue a través de las herramientas actuales, po-
demos proporcionar a nuestros estudiantes si-
muladores de bajo costo con caracteristicas
similares a las reales. De esta manera los estu-
diantes podrdn practicar y aprender técnica de
manera mas eficaz. Finalmente, el presente tra-
bajo abre la posibilidad de brindar opciones de
bajo costo para implementar simuladores, dis-
minuyendo a través de su uso la opcion la posi-
bilidad de error al realizar procedimientos.
(26,27)

5. Conclusiones

El uso de simuladores en la ensefianza permite
fortalecer conocimientos y habilidades clinicas.
El presente articulo presenta nuestra experien-
cia en el caso del aprendizaje de cateterizacién
venosa periférica a través del uso de un simu-
lador creado para el efecto.
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