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RESUMEN

Introduccién: La malnutricién infantil en Chimborazo es un tema critico, con una de las tasas de prevalencia de
desnutricidn crénica mas altas del pais, afectando a cerca del 35% de los menores de cinco afos, y con un
numero de afectados por sobrepeso cercano al nacional. Objetivo: Examinar la evolucién de la malnutricién
infantil en Chimborazo, lo que incluye desnutricion crénica y sobrepeso, sus particularidades, progresos y
desafios. Métodos: El estudio es ecoldgico longitudinal, utiliza datos de las Encuestas de Condiciones de Vida
1999-2006-2014. Los datos se analizan a través de modelos de regresion. Resultados: Se observa una
reduccion sostenida de la desnutricién crénica, un aumento del sobrepeso infantil y determinantes dinamicos.
Conclusiones: La malnutricidn infantil en Chimborazo se relaciona con determinantes sociales y personales, los
cuales cambian en el tiempo y afectan el desarrollo como libertad.
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ABSTRACT

Introduction: Child malnutrition in Chimborazo is a critical issue, with one of the highest stunting prevalence
rates in the country, affecting near 35% of those under five, and with a number of people affected by
overweight close to the national. Objective: To examine the evolution of child malnutrition in Chimborazo,
which includes stunting and overweight, and its peculiarities, progress and challenges. Methods: The study is
longitudinal ecological, uses data from the Surveys of Living Conditions 1999-2006-2014, and makes estimates
through the use of regression analysis. Results: The evolution of child malnutrition is associated with a
sustained reduction in stunting, an increase in child overweight and dynamic determinants. Conclusions: Child
malnutrition in Chimborazo is related to social and personal determinants, which change over time and affect
development as freedom.
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1. Introduccion

El desarrollo individual y de la sociedad se
encuentra afectado por la malnutricion infantil,
entendida como una restriccion a la libertad de
las personas al afectar sus derechos. (1) La li-
bertad como desarrollo tiene dos razones cru-
ciales de valoracién: “1) es importante por
derecho propio para la libertad total de la per-
sona, y 2) es importante para aumentar las
oportunidades de la persona para obtener re-
sultados valiosos”.(2,3)

La malnutricién infantil tiene distintas formas
de manifestarse, ya sea como retraso en el cre-
cimiento o desnutricion cronica, bajo peso para
la edad, deficiencia de nutrientes y exceso de
peso o sobrepeso.(4) Este estudio se centra en
el analisis de la desnutricién crénica y el sobre-
peso infantil, debido a sus graves consecuen-
cias en la vida de las personas.(5) A nivel
mundial, existe una tendencia de reduccién de
la desnutricidn crénica infantil, y un incremento
del sobrepeso.(6-8)

En Ecuador la malnutricion infantil presenta
una tendencia similar, sin embargo, los niveles
de desnutricidn crénica en el pais son alarman-
tes, siendo el segundo pais de América Latina
con la tasa mas alta. (9) La evolucién de la mal-
nutricion infantil ha tenido diferentes ritmos,
presentando una ralentizacion de la disminu-
cion de la desnutricidon crénica desde el afio
2006, acompanada de un incremento en el rit-
mo de crecimiento del sobrepeso. Para el afo
1986 la desnutricion crénica infantil en el pais
se ubicaba en 40% y el sobrepeso infantil en
4%, para el afio 2006 se situaban en 26% y 7%,
y para el 2018, se ubica en 23%, y 16%, respec-
tivamente.(10-14)

Dentro del Ecuador existe una diversidad de
prevalencias de desnutricion y sobrepeso.
(15,16) El objetivo de esta investigacién es
analizar la evoluciéon de la malnutricién infantil
en una de las provincias que tradicionalmente
ha tenido las tasas mas altas de desnutricion
crénica en el pais, la provincia de Chimborazo,
durante las Ultimas dos décadas. A continua-
cion, el documento se estructura de la siguien-
te manera: la seccién 2 presenta los métodos
utilizados en el estudio. La seccién 3 muestra

los resultados obtenidos de las estimaciones
economeétricas. La seccion 4 presenta una dis-
cusién de los resultados. Finalmente, la seccion
5 presenta las conclusiones de la investigacién.

2. Método

2.1 Disefo del estudio

El disefio de la investigacion se fundamenta en
fuentes secundarias producidas por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos del Ecuador
(INEC). La principal fuente de informacién de
esta investigacion es la Encuesta de Condicio-
nes de Vida (ECV), la cual es de libre acceso en
el portal web del INEC, tiene representatividad
nacional, regional, y provincial, donde se pre-
senta informacion sobre las caracteristicas so-
cioecondmicas de las personas, y se abordan
temas relacionados con la salud infantil y ma-
terna, fecundidad, educacidon, mercado laboral,
ingresos y gastos del hogar, vivienda, y acceso a
servicios publicos.

La ECV nacié con el objetivo de realizar una
“produccion de una amplia base de informa-
cion que permita, de una parte, una explicacion
e interpretacién comprensiva de las Condicio-
nes de Vida y del comportamiento socioecond-
mico de los hogares, de las personas que lo
conforman, y de la comunidades en donde es-
tos residen”.(17) En el tiempo, el objetivo se ha
mantenido, incrementando su extensién e in-
formacion recolectada en lo referente a las
condiciones de vida.(18)

Las ECV inician en el Ecuador a mediados de los
anos noventa e histdricamente se han realizado
seis rondas: 1994 (5810 viviendas), 1995 (5810
viviendas), 1998 (5801 viviendas), 1999 (5816
viviendas), 2006 (13581 viviendas), y 2014
(29052 viviendas). Existe informacion sobre la
nutriciéon de los niflos desde la ECV 1999; por
este motivo, para este estudio se usan las ECV
1999, 2006 y 2014.

El tamafo de la muestra en las ECV ha tenido
un crecimiento importante. La ECV 1999 tiene
una muestra aproximada de 3173 nifos
menores de cinco afios, la ECV 2006 tiene una
muestra aproximada de 6244 nifios menores de
cinco afios, y la ECV 2014 dispone de una
muestra aproximada de 11473 nifios menores
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de cinco afios, donde ademas se obtiene
informacidn general de la situacidon y condicio-
nes de vida de las personas en las distintas pro-
vincias. En ese sentido, se ha utilizado
encuestas con muestras representativas, con
disefio probabilistico y biétapico, que no
presentan sesgos de seleccion en su elabora-
cion.

2.2 Variables

Las variables utilizadas en la estimacion se rela-
cionan con factores ambientales, sociales y per-

Y; = pXAmbientales; + yXSociales; + pXPersonales; + ¢;

sonales. El modelo que se utiliza es un modelo
probabilistico PROBIT con el fin de estimar la
probabilidad de tener desnutricion o sobrepe-
so. Con ello, se estima el modelo:

Donde Y es una variable binaria que toma el va-
lor de 1 si la persona tiene desnutricidn crdénica
(sobrepeso) y 0 si la persona no tiene. Dentro
de las variables explicativas se encuentran:
XAmbientales es un vector de variables am-
bientales que incluye: area; XSociales es un
vector de variables sociales que incluye: pobre-
za por consumo, agua por red publica, servicio
sanitario y alcantarillado, recoleccién de basu-
ra, tipo de techo, tipo de paredes, tipo de piso,
recibe vitamina A, y recibe hierro;XPersonales
es un vector de variables personales que inclu-
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ye: sexo, edad, bajo peso, presencia de diarrea,
presencia de enfermedades respiratorias, carné
de salud, matricula en guarderia, practicas de
lactancia correctas, cuidado de la madre, traba-
jo madre, deporte madre, orden de nacimiento,
edad de la madre y educacién de la madre; con
sus respectivos parametros, p,y,o.

El analisis estadistico se realizd utilizando el
software STATA a través de los comandos pro-
vistos por la OMS mediante el paquete igro-
wup_stata.(19) En este punto, es fundamental
el trabajo con la base primaria, ya que la desa-
gregacién de las publicaciones oficiales no re-
sulta suficiente para conocer algunas cifras por
provincia. En este procesamiento, se calculan
datos estadisticos descriptivos de grupos pobla-
cionales con relacién a desnutricidon y sobrepe-
so, el criterio para determinar si un nifio tiene
malnutricién, es la curva de patrones de creci-
miento de la OMS, que se desarroll6 mediante
el crecimiento ideal de niflos menores de cinco
anos en distintos paises.(20) La desnutricion
crénica es el retardo en el crecimiento y sucede
cuanto se estad por debajo de la linea de pun-
tuacién z-2 de longitud/talla para la edad. A su
vez, el sobrepeso es el peso excesivo de la lon-
gitud/talla para la edad por encima de la linea
de puntuacion z+2.(21) Las estadisticas descrip-
tivas se presentan en la siguiente Tabla 1, con
una mejora en las condiciones de vida de la po-
blacién, donde se reduce la pobreza y se incre-
menta el acceso a servicios.
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Figura 1. Evolucion de la malnutricién infantil en Chimborazo. Presenta las prevalencias de la desnutricién y del sobrepeso

infantil en Chimborazo desde 1999 hasta el 2018.
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Variables Afos
1999 2006 2014
Area rural Si 100.0 72.3 75.9
No 0.0 27.7 24.1
Pobreza consumo Si 91.8 66.1 62.7
No 8.2 339 37.3
Agua red publica Si 16.9 39.4 68.9
No 83.1 60.6 31.1
Servicio sanitario y alcantarillado Si 82.4 64.3 59.8
No 17.6 35.7 40.2
Recoleccion basura municipal Si 5.9 31.9 47.5
No 94.1 68.1 52.5
Techo adecuado Si 22.1 53.8 68.9
No 77.9 46.2 31.1
Paredes adecuadas Si 59.8 73.3 90.6
No 40.2 26.7 9.4
Piso adecuado Si 1.9 19.0 22.8
No 98.1 81.0 77.2
Vitamina A Si 13.2 41.7 41.6
No 86.9 58.3 58.4
Hierro Si 20.6 20.0 39.6
No 79.4 80.1 60.4
Mujer Si 54.1 45.7 45.8
No 45.9 54.3 54.2
Bajo peso Si 0.8 15 5.1
No 99.2 98.5 95.0
Diarrea Si 24.5 28.7 16.1
No 75.6 71.3 83.9
Enf. Respiratorias Si 42.6 53.7 46.1
No 57.4 46.3 53.9
Carné de salud Si 53.9 73.1 783
No 46.1 26.9 21.7
Matriculado guarderia Si 17.9 27.6 33.5
No 82.1 72.4 66.5
Lactancia correcta Si 233 20.0 221
No 76.7 80.1 77.9
Cuidado madre Si 73.8 67.6 73.7
No 26.2 324 26.4
Trabaja madre Si 87.6 79.4 82.4
No 12.4 20.7 17.6
Deporte madre Si 1.3 10.6 19.1
No 98.8 89.4 80.9
Orden de nacimiento Media 4.7 34 3.0
Edad meses del menor Media 28.6 28.1 31.2
Educacién madre Media 5.2 8.0 9.6
Edad madre Media 30.9 29.5 29.4

Tabla 1. Estadistica descriptiva. Principales variables ambientales, sociales y personales relacionadas con la malnutricion
infantil.
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Afios
Variables 1999 2006 2014
B p B p B p
Rural 0.10 -0.02
(0.17) (0.10)
Pobre 0.27 0.28 *x -0.07
(0.22) (0.10) (0.08)
Agua red publica -0.33 * 0.24 * -0.04
(0.18) (0.13) (0.08)
Servicio sanitario alc. -0.19 -0.31 *x -0.31 *okk
(0.18) (0.14) (0.09)
Recoleccién basura mun. -0.56 0.16 0.18 **
(0.26) (0.14) (0.09)
Techo adecuado -0.24 0.19 *x -0.01
(0.15) (0.09) (0.08)
Paredes adecuadas 0.16 -0.05 0.13
(0.13) (0.10) (0.11)
Piso adecuado -0.18 -0.15 -0.10
(0.40) (0.13) (0.09)
Vitamina A 0.05 0.32 *xE -0.13
(0.16) (0.08) (0.12)
Hierro 0.04 -0.09 0.17
(0.14) (0.10) (0.12)
Edad 0.00 0.00 0.00
(0.00) (0.00) (0.00)
Mujer -0.13 -0.27 xRk 0.05
(0.10) (0.07) (0.06)
Bajo peso -0.13
(0.14)
Orden nacimiento 0.04 0.09 Hokx 0.09 okk
(0.03) (0.03) (0.02)
Diarrea 0.18 0.06 0.14
(0.11) (0.09) (0.09)
Enf. Respiratorias -0.03 0.02 0.02
(0.10) (0.08) (0.06)
Carné salud 0.06 -0.11 -0.04
(0.11) (0.08) (0.08)
Matriculado guarderia 0.07 -0.09 0.16 *
(0.13) (0.11) (0.08)
Edad madre -0.01 -0.03 *rx -0.01 **
(0.01) (0.01) (0.01)
Educacion madre -0.01 -0.02 -0.02 *
(0.02) (0.01) (0.01)
Lactancia correcta -0.39 ¥ -0.29 *rx -0.06
(0.14) (0.10) (0.08)
Cuidado madre 0.10 -0.13 -0.15 *
(0.13) (0.09) (0.08)
Trabaja madre 0.01 -0.09 -0.04
(0.17) (0.12) (0.09)
Deporte madre 0.11 0.00
(0.13) (0.09)
N 72 137 268 335
Pseudo R2 0.27 0.30 0.17
Prob. Neta Predicha 0.79 0.78 0.69

Tabla 2. Determinantes de la desnutricion infantil. Las variables consideradas en estos modelos son aquellas que podian ser
comparables en todo el periodo, se incluyen variables ambientales, sociales y personales. Los valores en paréntesis
representan |la desviacién estandar.
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Afios
Variables 1999 2006 2014
B p B p B p
Rural 0.04 0.01
(0.06) (0.03)
Pobre -0.05 0.02
(0.07) (0.02)
Agua red publica 0.03 0.02
(0.06) (0.02)
Servicio sanitario alc. -0.06 -0.03
(0.06) (0.03)
Recoleccion basura mun. 0.03 -0.01
(0.08) (0.03)
Techo adecuado 0.01 0.01
(0.04) (0.02)
Paredes adecuadas -0.02 0.00
(0.05) (0.04)
Piso adecuado 0.03 -0.04
(0.08) (0.02)
Vitamina A 0.03 -0.02
(0.04) (0.03)
Hierro -0.02 0.00
(0.04) (0.04)
Edad 0.00 0.00 *E
(0.00) (0.00)
Mujer -0.06 * -0.01
(0.03) (0.02)
Bajo peso -0.01
(0.03)
Orden nacimiento 0.02 0.00
(0.01) (0.01)
Diarrea 0.00 0.00
(0.04) (0.02)
Enf. Respiratorias -0.02 0.02
(0.04) (0.02)
Carné salud -0.04 0.03
(0.04) (0.02)
Matriculado guarderia -0.01 0.00
(0.05) (0.03)
Edad madre 0.00 0.00
(0.00) (0.00)
Educacion madre 0.00 0.00
(0.00) (0.00)
Lactancia correcta -0.04 -0.03
(0.04) (0.02)
Cuidado madre 0.01 0.01
(0.04) (0.02)
Trabaja madre 0.02 -0.01
(0.05) (0.03)
Deporte madre 0.04
(0.05)
N 72 241 335
Pseudo R2 0.09 0.16
Prob. Neta Predicha 0.90 0.94

Tabla 3. Determinantes del sobrepeso infantil. Las variables consideradas en estos modelos son aquellas que podian ser
comparables en todo el periodo, se incluyen variables ambientales, sociales y personales. Los valores en paréntesis
representan la desviacion estandar.
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3. Resultados

La malnutricidn infantil dentro de la provincia
de Chimborazo presenta una tendencia clara,
reduccién de la desnutricién y aumento del so-
brepeso.(10-14) Durante los ultimos 20 afios, la
desnutricién se ha reducido a alrededor de la
mitad, lo cual representa un ritmo de disminu-
cion bastante superior al promedio nacional,
mientras que el sobrepeso se ha incrementado
en cerca de tres veces, lo cual representa un
ritmo similar al promedio nacional. La evolu-
cion de la malnutricidn infantil en Chimborazo
se presenta a continuacion, donde la desnutri-
cion ha pasado de 67% en 1999 a 35% en 2018,
mientras que el sobrepeso se ha incrementado
de 4% a 15% (Figura 1).

Los principales resultados del estudio se pre-
sentan en las tablas siguientes, donde se en-
cuentra que la malnutricidn infantil se relaciona
con factores sociales y personales, los cuales
han ido evolucionando en el tiempo (Tabla 1).
Por una parte, en la Tabla 2, se encuentra que
la probabilidad de tener desnutricién se asocia
con el acceso a alcantarillado, el orden de naci-
miento y el rol de la madre. Por otro lado, en la
Tabla 3, se encuentra que el sobrepeso infantil
presenta un patrén distinto al de la desnutri-
cion, donde los factores ambientales, sociales y
personales considerados en este estudio no lo-
gran caracterizar a dicho fendmeno.

4. Discusion

El Ecuador a nivel general presenta un avance
en los indicadores sociales relacionados con sa-
lud, educacion, infraestructura y acceso a servi-
cios.(22,23) Sin embargo, la malnutricion
infantil es un problema vigente que todavia ne-
cesita mayor atencién, denotando una limitada
articulacién de las instituciones gubernamenta-
les tanto a nivel horizontal como vertical.
(24,25) Este fendmeno ha afectado la capaci-
dad de reduccion de la desnutricién infantil y
ha imposibilitado el combate al sobrepeso, lo
cual se repite dentro de las provincias del pais.
(26)

En este contexto, Chimborazo ha sido tradicio-
nalmente la provincia con mayores tasas de
desnutricién cronica infantil en el Ecuador, de-
notando una realidad compleja presente en las
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provincias de la sierra centro del pais.(16, 27) A
su vez, ha mantenido niveles inferiores al pro-
medio nacional en lo referente a sobrepeso in-
fantil. Este panorama refleja una provincia con
limitaciones estructurales en el desarrollo y bie-
nestar de la poblacion.

En el tiempo, Chimborazo presenta mejoras en
el acceso a servicios como agua potable y co-
bertura de salud, aunque todavia con rezagos a
nivel nacional, donde persisten niveles elevados
de pobreza, denotando un contexto de necesi-
dades bdsicas insatisfechas.(27-30) Atendiendo
al objetivo principal del estudio, se aprecia que
la malnutricién en la provincia ha sido bastante
dindmica, donde sus determinantes evolucio-
nan, destacandose una reduccién de la desnu-
tricion crénica infantil, que todavia afecta en
mayor medida a la poblacién indigena.(31-34)

En ese contexto complejo, la desnutricion cré-
nica se encuentra relacionada con factores am-
bientales, sociales y personales que afectan su
disminucién, como el acceso a alcantarillado,
orden de nacimiento y la educacion de la ma-
dre.(35) Este hecho muestra disparidades que
persisten con mayor prevalencia dentro del
area rural de la provincia, que se caracteriza por
una baja cobertura de alcantarillado, con un
mayor nimero de hijos por familia, y menores
tasas de educacidon femenina, lo que refleja un
contexto complejo, de limitaciones sistémicas.
Por otro lado, una de las razones del limitado
abordaje al sobrepeso infantil es que su preva-
lencia en 2014 era todavia cercana al 6%, lo
cual denota una muestra poco significativa para
el analisis; a su vez, podria ser que las pregun-
tas de las ECV todavia no incorporan este cam-
bio en los habitos de consumo, lo cual limita la
caracterizacidn del fenédmeno, y la ultima razén
se relaciona con una distribucion uniforme den-
tro de la sociedad, lo que impide establecer
unos determinantes especificos.

La politica publica en el Ecuador ha desarrolla-
do programas alimenticios y nutricionales para
combatir la malnutricién en el pais, y Chimbo-
razo ha sido el centro de intervenciones, desde
los programas piloto, debido a su alta prevalen-
cia nacional.(36) Ademas, en este periodo den-
tro de la provincia se han desarrollado
programas provinciales con recursos propios y
con cooperacion internacional. Este hecho pue-
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de haber influido en esa reduccion importante
de la desnutricidon crénica en el tiempo, que
aunqgue todavia es una de las mas altas a nivel
nacional, presenta un ritmo de reducciéon inte-
resante, lo cual le ha permitido dejar de ser la
provincia con mayor prevalencia de desnutri-
cion crénica infantil en el pais.

Una de las ventajas de este estudio es su po-
tencialidad en presentar los determinantes de
la malnutriciéon a través de una aproximacion
estadistica, utilizando un andlisis de regresio-
nes, con una representatividad de la provincia,
lo cual representa un avance en cuanto a inves-
tigaciones de menor alcance. En ese sentido,
este estudio puede servir como insumo y apo-
yar en los préximos pasos para la elaboracion
de politicas publicas especificas que permitan
atender un contexto particular como el de la
provincia de Chimborazo.

A su vez, entre las debilidades de esta investi-
gacion se encuentra que la informacion que la
sustenta solamente proviene de fuentes secun-
darias, en base a encuestas nacionales realiza-
das para conocer las condiciones de vida en
términos generales, lo cual limita el acerca-
miento especifico a la problematica de la nutri-
cion.

5. Conclusiones

La malnutricidn infantil en Chimborazo es un
tema preocupante que afecta el desarrollo y la
libertad de las personas; por un lado, ha tenido
un descenso importante en desnutricién infan-
til, pasando de alrededor de 67% en 1999 a
cerca de 35% en 2018; por otra parte, presenta
un incremento sostenido del sobrepeso infantil,
pasando de cerca de 4% en 1999 a alrededor
de 14% en 2018. La desnutricién se relaciona
con factores sociales y personales, de entre
ellos, el que tiene mayor peso es la falta de al-
cantarillado. El sobrepeso presenta un compor-
tamiento propio, donde no es suficiente
analizar los factores que analizan a la desnutri-
cion. Las recomendaciones de politicas publicas
son varias, y se destacan tres principales. Pri-
mero, la atencién a la malnutricién infantil de-
be tomar en cuenta que tanto la desnutricién
como el sobrepeso tienen factores particulares
para su prevalencia. Segundo, la atencién a la
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desnutricién urge por mayor provisidon de servi-
cios estructurales como alcantarillado, y de
consejeria en temas personales tomando en
cuenta la edad y educacién de la madre. Terce-
ro, la atencién al sobrepeso dentro de la pro-
vincia no ha sido una prioridad debido a la alta
prevalencia de la desnutricién, sin embargo es
un tema que estad creciendo sostenidamente y
necesita de acciones, atendiendo la doble carga
nutricional.
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