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RESUMEN

Introduccién: El alcoholismo es un grave problema de salud publica, segiin la OMS provoca cerca de 3 millones
de muertes anuales y se asocia a mas de 200 enfermedades, las consecuencias afectan al consumidor y
también al entorno familiar y social. Objetivo: Determinar la influencia de la intervencién en Educacion para la
salud sobre los factores protectores y competencias en relacion al consumo de bebidas alcohdlicas.
Metodologia: Se aplicé un test antes y después de la intervencién educativa desarrollada con 39 adolescentes
de ambos sexos de entre 15 y 16 afios de edad que cursaban el segundo afio de bachillerato de la Unidad
Educativa Capitdn Edmundo Chiriboga en Riobamba - Ecuador. Resultados: Se comprobd la influencia de los
talleres educativos en el incremento significativo de los criterios afirmativos relacionados con los factores
protectores antialcoholismo, la media de respuestas positivas en los 39 adolescentes aumentd en todas las
competencias; asi: de 20.80 a 33.60 en tomar decisiones correctas en el cuidado de la salud, de 17.20 a 32.00
en la independencia frente a la presidon de los amigos y de 13.20 a 34.20 en el discernimiento ante la
publicidad de bebidas alcohdlicas. Conclusiones: La intervencidn educativa basada en una metodologia activa
participativa fue efectiva; ya que se demostro la influencia positiva o el incremento de factores protectores que
podrian incidir sobre decisiones correctas para evitar el alcoholismo. Se recomienda ampliar la investigacién en
esta tematica para desarrollar programas de prevencién destinados a mejorar la salud y el bienestar de los
adolescentes.

Palabras clave: Educacién en salud, alcoholismo, adolescentes

ABSTRACT

Introduction: Alcoholism is a serious public health problem. According to the WHO, it causes about 3 million
deaths annually and is associated with more than 200 diseases, with the consequences of alcohol affecting not
only the individual but also families and wider society. Objective: Determine the impact of a Health Education
intervention on protective factors and skills in relation to the consumption of alcoholic beverages.
Methodology: A test was applied before and after an educational intervention with 39 adolescents of both
genders, aged between 15 - 16 years old, in the second year of high school at the Captain Edmundo Chiriboga
Educational Unit in Riobamba - Ecuador. Results: The educational workshops resulted in a significant increase
in affirmative criteria related to the protective factors against alcoholism. The mean of positive responses for
the 39 adolescents increased across all skill areas: from 20.80 to 33.60 for making correct decisions in health
care; from 17.20 to 32.00 in independence in the face of peer pressure and from 13.20 to 34.20 in
discernment when exposed to alcoholic beverage advertising. Conclusions: An educational intervention based
on an active participatory methodology was demonstrated to be effective, as it was found that there was a
positive influence or increase in protective factors that could in turn influence appropriate decision-making to
avoid alcoholism. It is recommended that research on this topic is expanded to develop prevention programs
aimed at improving adolescent health and well-being of adolescents.

Keywords: Health education, alcoholism, adolescents
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1.Introducciéon

El consumo de alcohol y sus efectos nocivos es
un grave problema de salud publica por su
morbilidad y mortalidad asociada. Cuando el
consumo se vuelve habitual se llega a un esta-
do adictivo que se conoce como alcoholismo,
una enfermedad crénica que se desarrolla y
acarrea sintomas clinicos por determinantes re-
lacionados con la genética, los elementos psi-
coldgicos y sociales y del ambiente, siendo una
enfermedad progresiva que lleva a la muerte,
las consecuencias incluyen trastornos de razo-
namiento que incluyen una conducta de nega-
cion ante el problema lo que dificulta el
tratamiento.(1) Lo mencionado argumenta la
importancia de prevenir el alcoholismo en la
adolescencia.

El consumo de bebidas alcohdlicas que puede
llevar a un consumo irresponsable o alcoholis-
mo no solo afecta al individuo, sino que traera
consecuencias para familiares, amigos, compa-
fieros y la sociedad. En los paises desarrollados
en un grave problema social y también en los
paises en desarrollo donde ademds se une al
desempleo, carestia de la vida, desnutricion y
otros condicionantes negativos. Los efectos no-
civos del consumo excesivo de alcohol son
enormes en el ambito personal y sobre todo en
las relaciones personales y familiares; la desin-
tegracion familiar, divorcios, crimenes, acciden-
tes de transito, problemas en el trabajo como el
ausentismo que desencadena en pérdida de
empleo y sus consecuencias.(2)

La Organizacién Mundial de la Salud reporta
datos preocupantes: el consumo nocivo de al-
cohol produce 3 millones de muertes mundial-
mente; lo que significa un 5.3% del total de
defunciones, provocando defuncion y discapa-
cidad a edades tempranas; el 13.5% de defun-
ciones en el grupo de 20 a 39 afios se atribuyen
a este problema. El licor y su consumo discrimi-
nado se relaciona con mas de 200 enfer-
medades;  trastornos mentales y del
comportamiento, enfermedades como cirrosis
hepatica, cancer y trastornos cardiovasculares,
ademas las consecuencias de violencia y acci-
dentes de trdnsito, muchos de estos problemas
afectan a personas aun jovenes.(3)

El abuso de sustancias como el alcohol se rela-
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ciona de forma compleja con muchos padeci-
mientos. “Estos trastornos a menudo se
producen como comorbilidad o actuan como
factores de riesgo para enfermedades no trans-
misibles (por ejemplo, enfermedades cardio-
vasculares y cancer), enfermedades
transmisibles (por ejemplo, infeccién por el VIH/
sida y tuberculosis), problemas de la salud se-
xual y reproductiva de las madres (por ejemplo,
mayor morbilidad ginecoldgica, violencia se-
xual, depresiéon materna y desarrollo infantil) y
lesiones (por ejemplo, violencia y accidentes de
transito). La depresién y los trastornos por abu-
so de sustancias también afectan la adherencia
al tratamiento de otras enfermedades”.(4 p7)

La influencia social en el consumo es preocu-
pante, cotidianamente los adolescentes reciben
los mensajes equivocados de que beber licor
les hace “mas adultos” y mas respetables, sien-
do en esa edad una necesidad emocional, las
empresas licoreras saben explotar muy bien es-
ta situacién, incluso logrando que entre los
adolescentes y socialmente la ingesta de al-
cohol adquiera una imagen positiva. “Las publi-
caciones y el discurso publicitario
contribuyeron a resignificar el consumo de al-
cohol y a consolidar la via publicitaria como
medio para establecer pardmetros no solo de
consumo sino de identidad y pertenencia socio-
culturales en un publico lector y consumidor
mas heterogéneo”.(5 p233)

La desculturizacion es otro factor de riesgo, “la
pérdida cultural expresada en una baja identifi-
cacion y valoracion cultural, en el debilitamien-
to de la memoria colectiva y en la baja cohesion
social y comunitaria” asi como también como
“el debilitamiento y la desvalorizacion de la
identidad cultural se configuran como un pro-
ceso de riesgo al interactuar con otros escena-
rios y procesos de riesgo en la iniciacion,
mantencién y agravamiento del consumo de al-
cohol”.(6 p14)

En lo que se refiere a la prevencién del alcoho-
lismo, varios estudios sugieren la influencia de
los factores protectores sobre factores de ries-
go que se deben tomar en cuenta en las estra-
tegias antialcoholismo, por ejemplo, esta
comprobado que las situaciones estresantes en
la adolescencia aumentan el consumo elevado
de alcohol y tabaco.(7) Una investigacion
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realizada en el Ecuador deja demostrado que
algunas circunstancias familiares como la falta
o exagerada disciplina, el autoritarismo de am-
bos o uno de los padres de familia y otros tipos
de maltrato inciden en el inicio y abuso de sus-
tancias de los hijos.(8)

Las investigaciones en el tema concluyen la ne-
cesidad de promocionar en los adolescentes
factores protectores; competencias y habilida-
des sociales tales como: autocontrol, empatia y
cooperacion que en el dmbito educativo mejo-
ran el rendimiento académico y sobre todo la
percepcién de bienestar reduciendo los facto-
res de riesgo en el aula de clases de los adoles-
centes.(9)

Se demuestra ampliamente con muchos estu-
dios en el mundo la utilidad de la Educacion pa-
ra la Salud en la prevencién de problemas de
salud, téxico dependencias y particularmente el
alcoholismo, como es el caso de una investiga-
cion realizada en Manzanillo — Cuba en el 2017,
donde se demuestra que las técnicas participa-
tivas y motivadoras usadas con los adolescen-
tes permitieron que los conocimientos sobre
alcoholismo fueran mejorados significativa-
mente. (10)

La Educacién para la Salud busca la formacién y
el mejoramiento de conocimientos y destrezas
que contribuyen a la prevencion del consumo
de alcohol a través de la concientizacién y sen-
sibilizacién de la sociedad ante esta problemati-
ca. Los talleres educativos promueven los
factores protectores que ayudan a que los ado-
lescentes tomen mejores decisiones en relacion
a sus conductas y adopten estilos de vida sa-
nos, sin adicciones.

La intervencion educativa tiene utilidad social
ya que a través del impacto de los talleres y el
mejoramiento de los factores protectores vy
competencias se desea prevenir al alcoholismo
en los adolescentes, la experiencia permitird in-
ferir en otras intervenciones similares en otros
grupos poblacionales. Con lo mencionado, el
objetivo de la investigacién fue determinar la
influencia de la intervencion en Educacién para
la salud sobre los factores protectores y com-
petencias en relacion al consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de ambos sexos de
entre 15 y 16 afios de edad que cursaban el se-
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gundo afio de bachillerato de la Unidad Educa-
tiva “Capitan Edmundo Chiriboga” en Riobamba
- Ecuador.

2. Metodologia
2.1. Poblacion

Se trabajé con 39 adolescentes del segundo
afio del Bachillerato General Unificado, de la
Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga G.”
de la ciudad de Riobamba, Ecuador.

2.2. Tipo de investigacion

El tipo de estudio es descriptivo con enfoque
cuantitativo y cualitativo.

2.3. Procedimiento

Con la revisién bibliografica se elaboré un test
aplicado antes y después de la intervencién
educativa. El instrumento fue validado con el
proceso de validacidon de Alfa de Cronbach, ob-
teniéndose un resultado de 0.85 lo que significa
que el instrumento es confiable, debido a que
la bibliografia establece que este indice sea in-
ferior a 0.70.(11) Con la validacidon del test y las
correcciones necesarias se aplicéd el cuestiona-
rio de 15 items redactados en forma de afirma-
ciones; es decir donde las respuestas esperadas
son “si”. Las afirmaciones se desprendieron de
los factores protectores o competencias del es-
tudio:

eTomar decisiones correctas en el cuidado de la
salud.

eIndependencia frente a la presién de los ami-
gos.

eDiscernimiento ante la publicidad de bebidas
alcohdlicas.

El andlisis estadistico de los datos fue realizado
con el programa RStudio.(12) Se utilizaron me-
didas estadisticas de tendencia central: media,
desviacién estandar, mediana. El analisis corre-
lacional y la identificacidon de relaciones signifi-
cativas entre variables se hizo a través del
procedimiento del Chi Cuadrado de Pearson.
Los resultados se presentan en tablas y graficos
estadisticos, lo mas representativo se presenta
en el articulo.
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Indicador n  Media Des’\u.aaon Mediana
tipica
TOMAR DECISIONES CORRECTAS EN EL CUIDADO DE LA SALUD
Mantener la salud es lo mds importante. 28
El consumo de licor le hace dafio al cuerpo. 22
Si alguien bebe licor junto a nosotros, podemos estar junto a el sin 19
beber. 20.80 4.44 19
Consumir licor es negativo para la salud. 18
No es necesario consumir licor en una fiesta o en una reunion con 17
amigos.
INDEPENDENCIA FRENTE A LA PRESION DE LOS AMIGOS
A veces el grupo de amigos puede presionar para actuar de alguna 21
manera.
Se puede diferenciar cuando la presion del grupo es positiva o 19
negativa.
La presidn del grupo puede ser intencional o no intencional. 17 17.20 2.86 17
Hay muchas formas de decir "no"a los amigos ante ciertas 15
circunstancias.
Podemos manejar la presion del grupo de amigos sin ser rechazados. 14
DISCERNIMIENTO ANTE LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
Una de las razones para tomar licor es la presion de la publicidad del 12
licor en: lugares, eventos y medios de comunicacion.
Se puede decir facilmente cuales son las verdaderas necesidades que 14
tiene un adolescente.
La publicidad del licor maneja muchos trucos para conseguir el 15 13.20 217 14
consumo por parte de los adolescentes.
La publicidad del licor hace que un adolescente lo vea como una 10
necesidad.
Pudieras elaborar un cartel publicitario para la prevencidon del hdbito 15

de consumir licor.

Tabla 1. Respuestas afirmativas relacionadas con los factores protectores antialcoholismo antes de los talleres educativos.

2.4. Talleres educativos

Una revisidn bibliografica de calidad y la expe-
riencia facilitaron la planificacion y ejecucion de
los talleres educativos. El Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (UNICEF) indica que
la combinacion del conocimiento y las estrate-
gias educativas ayudan a conseguir que los
adolescentes desarrollen diferentes habilida-
des; como la capacidad de tomar decisiones
asertivas ante la influencia de los amigos, forta-
leciendo la capacidad comunicacional, elemen-
tos emocionales para afrontar los problemas.
(13) Es necesario que los programas educativos
con adolescentes tengan un enfoque holistico
de la salud, que mas alld de la prevencion de
toxicodependencias el fin sea su el bienestar in-
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tegral, mantener su salud y contribuir positiva-
mente a un buen futuro. Diversas experiencias
en este campo destacan la importancia del en-
foque multidimensional en las intervenciones
pedagodgicas de prevencion de toxico depen-
dencias.(14)

3. Resultados
3.1 Caracteristicas de la muestra

En la investigacién participaron 39 adolescentes
de ambos sexos, de entre 15 y 16 afios, con una
distribucion de 22 hombres y 17 mujeres; es
decir una distribucion correspondiente a:
56.41% del sexo masculino y 43.59% del sexo
femenino.
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Desviacion

Indicador n Media L Mediana
tipica
TOMAR DECISIONES CORRECTAS EN EL CUIDADO DE LA SALUD
Mantener la salud es lo mds importante. 37
El consumo de licor le hace dafio al cuerpo. 36
Si alguien bebe licor junto a nosotros, podemos estar junto a el sin
beber. 32 3360 2.88 33
Consumir licor es negativo para la salud. 30
No es necesario consumir licor en una fiesta o en una reunion con 33
amigos.
INDEPENDENCIA FRENTE A LA PRESION DE LOS AMIGOS
A veces el grupo de amigos puede presionar para actuar de alguna 36
manera.
Se puede diferenciar cuando la presion del grupo es positiva o 32
negativa.
La presion del grupo puede ser intencional o no intencional. 30 32.00 2.35 31
Hay muchas formas de decir "no" a los amigos ante ciertas 31
circunstancias.
Podemos manejar la presion del grupo de amigos sin ser rechazados. 31
DISCERNIMIENTO ANTE LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
Una de las razones para tomar licor es la presion de la publicidad del 33
licor en: lugares, eventos y medios de comunicacion.
Se puede decir fdacilmente cuales son las verdaderas necesidades que 32
tiene un adolescente.
La publicidad del licor maneja muchos trucos para conseguir el 34 34.20 277 33
consumo por parte de los adolescentes.
La publicidad del licor hace que un adolescente lo vea como una 33
necesidad.
Pudieras elaborar un cartel publicitario para la prevencion del hdbito 39

de consumir licor.

Tabla 2. Respuestas afirmativas relacionadas con los factores protectores antialcoholismo después de los talleres
educativos.

3.2. Respuestas relacionadas con los factores alcohdlicas se obtuvo una media de 13.20 ado-
protectores antialcoholismo lescentes (desviacién estandar de 2.17) con la
capacidad de reconocer que las estrategias de
publicidad del alcohol se aprovechan de las ne-
cesidades emocionales y psicoldgicas para in-
ducir a los adolescentes al consumo del alcohol
para obtener bienestar.

La Tabla 1 presenta los resultados de Ia
aplicacién del Test a los adolescentes antes de
la intervencién educativa, respuestas afirmati-
vas en relacidn a los factores protectores antial-
coholismo. La media de 20.80 adolescentes de
los 39 (con desviacién estandar de 4.44) res-
ponden afirmativamente a los diferentes items
relacionados con el factor protector: Tomar de-
cisiones correctas en el cuidado de la salud. En
lo referente al factor protector: Independencia
frente a la presion de los amigos la media de
adolescentes con respuestas afirmativas fue de

17.20 (desviacién estandar de 2.86). En las afir- Tolmjr deC|S|oCrI1.esdco;r:c6tgs en ;I qud?,do d:,la
maciones planteadas para evaluar el Discerni- >alld Una media de 33.69 con desviacion estan-

miento ante la publicidad de bebidas dar .d,e 2.88, en Ia. Independepua frente a la
presiéon de los amigos la media de 32.00 con

La Tabla 2 muestra los datos en la segunda apli-
cacién del instrumento; después de los talleres
educativos, donde se presentan las medias de
los adolescentes con respuestas afirmativas an-
te los criterios de los factores protectores, asi
tenemos en resumen: sobre la competencia de
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Indicador X1

X2

TOMAR DECISIONES CORRECTAS EN EL CUIDADO DE LA SALUD
Mantener la salud es lo mds importante.

El consumo de licor le hace daiio al cuerpo.

Si alguien bebe licor junto a nosotros, podemos estar junto a el sin
beber.

Consumir licor es negativo para la salud.

No es necesario consumir licor en una fiesta o en una reunion con
amigos.

INDEPENDENCIA FRENTE A LA PRESION DE LOS AMIGOS

A veces el grupo de amigos puede presionar para actuar de alguna
manera.

Se puede diferenciar cuando la presién del grupo es positiva o
negativa.

La presion del grupo puede ser intencional o no intencional.

Hay muchas formas de decir "no" a los amigos ante ciertas
circunstancias.

20.80

17.20

Podemos manejar la presion del grupo de amigos sin ser rechazados.

DISCERNIMIENTO ANTE LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
Una de las razones para tomar licor es la presion de la publicidad del

licor en: lugares, eventos y medios de comunicacion.
Se puede decir fdcilmente cuales son las verdaderas necesidades que

33.60

32.00

tiene un adolescente.

La publicidad del licor maneja muchos trucos para conseguir el

consumo por parte de los adolescentes.

13.20 34.20

La publicidad del licor hace que un adolescente lo vea como una

necesidad.

Pudieras elaborar un cartel publicitario para la prevencion del hdbito

de consumir licor.

Tabla 3. Comparacién de las respuestas afirmativas relacionadas con los factores protectores antialcoholismo antes y
después de los talleres educativos. X1, media de la primera medicidn, antes de los talleres; X2, media de la segunda

medicidn, después de los talleres

desviacion estandar de 2.35 y en relacion al
Discernimiento ante la publicidad de bebidas
alcohdlicas la media es de 34.20 y la desviacién
estandar de 2.77.

Se presenta en la Tabla 3 la comparacion entre
de las respuestas afirmativas antes y después
de los talleres educativos en relacién a los fac-
tores protectores antialcoholismo, se dio el in-
cremento de forma significativa de las medias
después de desarrollar los talleres de educa-
cion para la salud, los adolescentes en su gran
mayoria responden afirmativamente ante los
factores protectores con sus respectivos crite-
rios, lo que se constituye en un importante in-
dicador de las actitudes o predisposiciones
positivas para tomar decisiones correctas en re-

63

lacion al cuidado de la salud y habitos asertivos.

Con el analisis correlacional de las variables
luego de la aplicacion del Chi cuadrado, con el
95% de nivel de confianza se acepta la Hipdte-
sis Alternativa y se rechaza la Hipdtesis Nula; se
comprueba la relacién significativa entre los ta-
lleres educativos y los criterios afirmativos en
relacion a los factores protectores y competen-
cias de prevencién del alcoholismo.

4. Discusion

Los resultados encontrados en esta investiga-
cion se corroboran con lo encontrado en la re-
vision bibliografica sobre el tema, y lo referido
por diferentes autores en diversos estudios que
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demuestran que existe relacion entre los habi-
tos del consumo de bebidas alcohdlicas y de-
terminantes psicoldgicos y sociales.

En una investigacién del 2008 desarrollada en
México se concluye también que quienes no
consumen sustancias como el alcohol y tabaco
tienen una autoestima mas elevada que los que
si han consumido, demostrando la influencia de
este factor protector en la prevencion.(15) En
Brasil en el 2004 se realizé un estudio sobre los
resultados de una intervencién educativa que
también incrementd factores protectores como
la autoestima y asertividad, a través del modelo
de aprendizaje basado en la motivacion vy la
teoria del aprendizaje social.(16) Se comprueba
la eficacia de los talleres educativos para la pro-
mocién de conductas saludables y la preven-
cion de toxico dependencias, asi lo demuestra
el estudio hecho en Alicante — Espaiia que con-
cluyd que la Educacién para la Salud es una es-
trategia eficiente para neutralizar la influencia
de la publicidad del tabaco en los adolescentes.
(17)

Se debe insistir en la importancia de fortalecer
la autoestima en nifos y adolescentes ya que
les servird para a su vez promover competen-
cias de los factores protectores abordados en
esta investigacion, les ayudara entonces a to-
mar decisiones correctas en el cuidado de la
salud, tener independencia frente a la presién
de los amigos y discernir ante la publicidad de
bebidas alcohdlicas. Un adolescente con una
buena autoestima que se refleja en un buen
concepto de si mismo, que se valora y se quie-
re, sera capaz de enfrentar con éxito los dife-
rentes desafios que se le presenten en la vida.

Es vital promover la practica de los valores, es a
través del ejemplo de los adultos que adoles-
centes y jovenes aprenden a apreciar, respetar
y vivir con valores como el respeto y la respon-
sabilidad para su propia persona y la comuni-
dad. Se debe desarrollar habilidades sociales;
es decir la capacidad de relacionarse con perso-
nas de su misma edad y con adultos a través de
una comunicacion directa y clara, aprender a
resolver conflictos de una manera adecuada,
hacer frente a la presidon de grupo y tomar de-
cisiones responsables.
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El entorno familiar debe ser acogedor, es im-
portante que el adolescente se sienta: querido,
valorado y respetado por sus padres y familia-
res, que viva en un entorno que le dé: seguri-
dad, proteccién y confianza y que desarrolle un
sentido de pertenencia familiar. Como sociedad
se debe favorecer espacios libres de drogas:
donde adolescentes y jovenes pueden desarro-
llar actividades culturales y deportivas, es im-
portante que la comunidad se organice y les
ensefie la importancia de cuidar su medio am-
biente y desarrollar actividades que contribu-
yan a su desarrollo fisico, psicoldgico y social.

Otro enfoque importante en la prevencién es
hablarles a los adolescentes claramente sobre
lo que el consumo de alcohol y drogas produ-
cen, ya que es conocido que una de las razones
del inicio de consumo es precisamente la curio-
sidad; se debe explicar contundentemente que
en el consumo del alcohol o de otras drogas el
efecto inmediato puede ser de aparente bien-
estar pero que en poco tiempo el alcohol y las
drogas dafian de forma muchas veces irreversi-
ble su cuerpo, su psicologia y las relaciones con
los demas; mientras que si un adolescente de-
cide decir “no” a la presion de los amigos para
consumir, éste tendra mds claridad y lucidez
mental para enfrentar sus preocupaciones. Hay
que explicarles que tienen muchas opciones
para solucionar los problemas como hablarlos
con sus padres o con alguien mas de confianza,
su cuerpo y su mente estaran libres de sustan-
cias que le hagan dafo, pensaran mejor, toma-
ran buenas decisiones, tendran una buena
salud y podran lograr lo que se proponga. Los
adolescentes también tienen el poder de elegir,
decir “no” y convencerles de que pedir ayuda
es: sabio, necesario y muy efectivo.

El consumo de alcohol y otras drogas a cual-
quier edad puede provocar serios problemas a
la salud, en la nifiez y adolescencia el cerebro
estd en pleno desarrollo; por lo que el consumo
de cualquier droga perjudica aspectos como la
toma de decisiones, el juicio y el autocontrol, lo
gue los hace propensos a comportamientos de
riesgo. Los adultos que se muestran conectados
afectivamente con sus hijos, desarrollan en el-
los una mejor aceptacién y autoestima positiva,
los padres y madres que observan y estan aten-
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tos a las necesidades, cambios y actividades de
sus hijos les estdan demostrando preocupacion y
cuidado, haciendo que ellos se sientan mas se-
guros y protegidos, no olvidarse que los padres
y adultos son un modelo de conducta para los
hijos; ellos aprenden a cuidarse , a cuidar a
otros y a cuidar su entorno a través del ejem-

plo.

Los padres y adultos que guian la conducta de
nifios y adolescentes poniendo limites y nor-
mas claras, asi como las consecuencias de su no
cumplimiento, facilitan el desarrollo de la auto-
nomia y madurez generando jovenes responsa-
bles consigo mismos y con el entorno. El
consumo de alcohol y otras drogas se ve redu-
cido a la mitad cuando hay comunicacién efec-
tiva con familiares y amigos. La comunicacion
efectiva es un elemento clave en la relacion de
los adultos con los adolescentes, ya que el pro-
blema mas comun del que se quejan los chicos
es que no se pueden comunicar con sus padres
con la facilidad con la que si lo hacen con sus
amigos, ahi radica una razén crucial del porqué
la influencia de los coetdneos es mayor que la
de los padres y adultos.

Se deben considerar varios aspectos como: la
comunicacion es un proceso bidireccional no
un interrogatorio, los adultos caen en el error
de formular pregunta tras pregunta a los ado-
lescentes, esperar respuestas concretas y peor
empezar a juzgar sobre esas respuestas, lo con-
trario al ambiente entre amigos donde se com-
parten detalles, sin ser juzgados y mas bien se
sienten aceptados e identificados. Los adoles-
centes no se comunican con sus padres porque
no hay comunicacién bidireccional; hay infor-
macion y se demanda informacion que a ellos
no les interesa de verdad, se pregunta sobre las
cosas que soélo les interesa a los padres, enton-
ces es dificil que exista una real comunicacion,
por eso se debe considerar que: lo primero es
saber que le interesa a los hijos para hablar de
esos temas, lo segundo es compartir, contarles
sobre los problemas del trabajo o con los ami-
gos y pedirles consejo, hacerles participes de la
vida porque entonces ellos dirdn: <<si para mi
padre mi opinién es importante igual el dia que
me pregunte a mi también serd importante la
que me diga él>> .

Se debe olvidar la parte de juzgar, si dicen:
<<fulanita empezdé a fumar>> y se responde:

65

<<que horror a ti ni se te ocurra>> obviamente
se corta la comunicacién, es mejor preguntarle:
<< ¢y a ti que te parece?, ése te ha ocurrido ha-
cer lo mismo?, puedes contar conmigo si algu-
na vez tienes dudas>>. Limitar los consejos y
preguntarles si los quieren de una forma aserti-
va, como: << écon respecto a esto que te preo-
cupa, querrias saber que haria yo?>> sélo asi
despertamos el interés. Los padres estan acos-
tumbrados a decir lo que tienen que hacer y a
dirigir completamente su vida sin dejarles ni si-
quiera reflexionar, todo eso afecta la comunica-
cion.

Por supuesto que el castigo, rompe la comuni-
cacion, aunque el castigo puede ser efectivo los
dafios colaterales, el miedo que los hijos sien-
ten a los padres lo hace no recomendable, exis-
ten otros métodos para educar: el primero es el
Refuerzo que significa estar pendiente de todo
lo que el adolescente hace bien para reforzarlo
y para decirselo, pero el refuerzo o elogio no
deben ser palabras generales sino tiene que es-
tar basado en valores: <<espero que te sientas
orgulloso del tiempo que has dedicado a estu-
diar, fijate los resultados>>.

Otro sistema es la Sobre correccion que consis-
te simplemente en pedirle al chico que repita lo
mismo que ha hecho mal, pero de una forma
adecuada, le pedimos con tono conversacional,
y cuando lo haga le damos las gracias. También
existe el aprendizaje por observacion, por eso
es tan importante el modelo de conducta que
tienen los padres. Los chicos aprenden cuando
ven; entonces hay que facilitarle material visual
en television, series, internet; sobre todo los
padres y adultos deben ser un modelo de con-
ducta y dar informacion que ellos puedan co-
piar. El lenguaje asertivo es necesario; en lugar
de utilizar la palabra “castigo” mejor utilizar la
palabra “consecuencia” <<Hay una consecuen-
cia: es que si tu no estudias por la tarde no
puedes utilizar el teléfono maovil>>, por ejem-

plo.
5. Conclusiones

Los datos de la investigacién demuestran el in-
cremento significativo de los resultados afirma-
tivos de los criterios de factores protectores o
competencias que permitan el reforzamiento
de las competencias de: tomar decisiones co-
rrectas en el cuidado de la salud, independen-
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cia frente a la presién de los amigos y discerni-
miento ante la publicidad de bebidas alcohdli-
cas. Se reforz6 el compromiso personal
desarrollando habilidades sociales y relaciones
asertivas con los amigos y el entorno.

Los talleres de educacién para la salud se desa-
rrollaron con una metodologia activa, participa-
tiva que permitié incrementar la percepcion de
los adolescentes en relacién a las afirmaciones
de los factores protectores, incrementando la
media después de las intervenciones, por lo
que se pueden inferir este programa educativo
en grupos de similares caracteristicas, es neces-
ario también hacer intervenciones educativas
con los padres, madres de familia y el entorno
familiar de los adolescentes.

Los programas educativos en prevencién de to-
xicodependencias deben tener un enfoque ho-
listico en el que se aborden temas de caracter
psicolégico como la autoestima, temperamen-
to, personalidad y otros elementos que permi-
tan planificar e implementar intervenciones
educativas que mejoren la toma de decisiones
para conductas saludables y estilos de vida
saludables que aseguren un mejor futuro para
los estudiantes.
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