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RESUMEN

Introduccién: La utilizacion de animales de laboratorio ha ido en paralelo al desarrollo de la biomedicina.
Conocer su manejo es indispensable para el desarrollo de la investigacion. Objetivo: Describir el uso y manejo
correcto de los animales de laboratorio. Métodologia: El presente trabajo es una revisién narrativa de la
literatura. Los recursos se recuperaron en las bases de datos, lo que incluye PubMed, ScienceDirect, WOS,
ProQuest e IEEE. Resultados: Se incluyeron 30 estudios, los cuales abordan distintos temas en cuanto al uso y
manejo de animales de laboratorio. Discusidn: El desarrollo de la medicina, veterinaria, odontologia ha ido de
la mano con el empleo de los animales en el laboratorio. En contraposicion de lo que ocurre en otras zonas
geograficas donde se incentiva el uso de alternativas a la experimentacidén animal, en paises latinoamericanos
la utilizacion de animales de es cada vez mayor. Si se usan animales de experimentacion, deben manejarse con
principios éticos. Debe constituir una prioridad que los animales sean bien cuidados en cada una de las etapas
iniciando desde el nacimiento hasta su muerte, se les debe asegurar el bienestar durante el proceso de crianza,
subsistencia y en el de la experimentacion. Conclusiones: La utilizacién de animales de experimentacion de
hacerse de manera ética y siempre y cuando no exista otra alternativa y la intencién de su uso esté asociada a
la consecucién de un bien mayor.

Palabras clave: Bioterio, experimentacion animal, ratén, ética

ABSTRACT

Introduction: The use of laboratory animals has paralleled the development of biomedicine. Knowing its
handling is essential for the development of research. Objective: Describe the correct use and handling of
laboratory animals. Methodology: The present work is a narrative review of the literature. Resources were
retrieved from databases, including PubMed, ScienceDirect, WOS, ProQuest, and IEEE. Results: 30 studies were
included, which address different issues regarding the use and management of laboratory animals. Discussion:
The development of medicine, veterinary medicine, and dentistry has gone hand in hand with the use of
animals in the laboratory. In contrast to what happens in other geographical areas where the use of
alternatives to animal experimentation is encouraged, in Latin American countries the use of animals is
increasing. If experimental animals are used, they must be handled with ethical principles. It should be a
priority that the animals are well cared for in each of the stages, starting from birth to death, their well-being
must be ensured during the breeding, subsistence and experimentation process. Conclusions: The use of
experimental animals should be done ethically and as long as there is no other alternative and the intention of
its use is associated with the achievement of a greater good.

Keywords: bioterium, animal experimentation, mouse, ethics
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1. Introduccion

Es importante conocer los aspectos fundamen-
tales a considerarse en cuanto al uso y manejo
de los animales de laboratorio, lo que incluye
cambios de jaula, movimientos de la sala de re-
poso a la de experimentacidn, normas éticas y
de bioseguridad del personal que maneja a los
animales, supervision del estado de salud, to-
ma de muestras, entre otras. Es importante
abordar estos factores de forma adecuado por
cuanto alteran el estado de homeostasis y pue-
den alterar las variables fisiolégicas y compor-
tamentales de los animales.(1,2)

En el comportamiento de los animales de labo-
ratorio intervienen muchas variables entre ellas
el manejo diario y la aclimatacién antes del
procedimiento a fin de que tanto el personal
como los animales se habitlen para minimizar
situaciones de estrés, los animales forman lazos
emocionales y reconocen a las personas que los
manejan, pero también reaccionan ante situa-
ciones y estimulos desconocidos.(3,4)

Estudios cuasi experimentales o experimentales
realizados como parte de procesos de aprendi-
zaje e investigacion bioldgica, biomédica, con-
trol de medicamentos, alimentos y otros
insumos importantes para la salud humana vy
animal, requieren de la utilizacién de animales
de laboratorio. El empleo de animales en la in-
vestigacién involucra responsabilidad de quien
los manipula, por tanto, es un deber darles un
trato y cuidado apropiado. Es un deber de los
cuidadores evitar la crueldad y procurar su
bienestar durante su cautiverio y previo a su
utilizacion en el laboratorio.(5)

En cuanto a las regulaciones éticas, se han pro-
puesto algunas estrategias en el uso de anima-
les para la investigacion. Russell y Burch
introdujeron “las tres R”: Reducir el numero de
animales empleados. Reemplazar el animal vivo
por otras técnicas alternativas experimentales.
Refinar las técnicas para minimizar el sufrimien-
to del animal. Con el fin de disminuir al maximo
el sufrimiento del animal o el dafio posible.(6,7)

En nuestro medio, pocos estudios hablan sobre
el uso y manejo de animales de investigacion,
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en parte porque un nimero muy limitado de
personal especializado en la cria y el cuidado de
los animales. El hecho de tener conocimientos
sobre el manejo adecuado de los animales de
experimentacion garantizara el manejo ético de
los mismos, asi como la calidad cientifica de las
investigaciones que se realicen. El objetivo del
presente trabajo de investigacidn es describir el
uso y manejo correcto de los animales de labo-
ratorio.

2. Metodologia
2.1 Palabras clave

La informacion para el presente trabajo de in-
vestigacion se ha recuperado en consideracién
de las palabras claves: bioterio, laboratorio, ra-
ta, raton, roedores, y en inglés bioterium, labo-
ratory, rat, mouse, rodents.

2.2 Bases de datos

Se realizé una revision bibliografica de articulos
publicados en revistas con revisiones por pares
indexadas en las bases de datos: SciELO, MedlLi-
ne/PubMed/PMC vy Scopus, actividad que per-
mitié analizar e interpretar la informacidon mas
actualizada de los datos recolectados.

2.3 Criterios de seleccion

Para la seleccion de articulos se tomaron los si-
guientes criterios: a) Tipo de estudio: estudios
transversales, longitudinales, ensayos clinicos,
revisiones subjetivas, revisiones sistematicas y
metaandlisis, que proporcionaron informacion
sobre animales de experimentacién. Se exclu-
yeron las cartas al editor o director, articulos
breves de opinidn, casos clinicos y resumenes.
Se consideraron articulos publicados entre
2000y 2020.

3. Resultados

Al inicio de la busqueda se seleccionaron 70
articulos, de los cuales se excluyeron aquellos
gue no cumplieron con los criterios de inclusion
antes sefialados, en total 30. Finalmente se
procedidé a analizar a profundidad 40 estudios,
gue abordaron distintos temas en cuanto al uso
y manejo de animales de laboratorio.
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4. Discusion

Un animal de laboratorio es todo aquel ser vi-
vo, no humano, vertebrado o invertebrado,
usado para la experimentacion y otros fines
cientificos.(8,9) Su uso en la historia de la hu-
manidad se ha correspondido con el desarrollo
de la medicina, veterinaria, odontologia y de-
mas ciencias bioldgicas. Segun el Consejo Na-
cional de Investigacion y el Comité del Instituto
de Medicina de los estados unidos de Nortea-
meérica, la similitud organica y funcional de los
seres humanos con los animales de laboratorio,
fundamenta su uso, sobre todo de roedores,
especialmente de las ratas, los ratones, los co-
nejos y los cobayos.(10)

El uso de animales de laboratorio debe estar
regido por principios éticos.(6,7,11-15) De esta
manera, se propone la aplicacién del principio
de las tres R planteado por Russell y Burch.
Aunque este principio se practica en la mayoria
de los laboratorios, en paises latinoamericanos
su utilizacion es cada vez mayor, contradiciendo
la légica de otras zonas geograficas donde la
tendencia es hacer uso de alternativas a la ex-
perimentacion animal, entre otras cosas debido
a las exigencias de los principios éticos actua-
les, lo costoso de su reproduccidon y manuten-
cion, entre otras razones.(16-19)

4.1 Aspectos éticos

La ética, debe aplicarse tanto a seres humano
como a animales, bajo sus normas deben pro-
curarse que se cumplan condicionantes como
el respeto por la vida, al dolor y al sufrimiento.
(6) Se puede afirmar que la investigacion bio-
médica en animales es admisible éticamente,
cuando se cumple con el principio de las tres R
de la experimentacién, “Reducir al maximo el
numero de ellos y el total de animales utiliza-
dos en investigacidon, Reemplazar siempre que
sea posible el animal de experimentacion por
otro modelo experimental y Refinar los méto-
dos y técnicas utilizados de modo que produz-
can al animal el menor sufrimiento posible”;
propuesta por William Russell y Rex Burch en
1959.(17)

Basados en estos postulados, se han ido pulien-
do las circunstancias en que se emplean los
animales de experimentacion, con la finalidad
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de lograr progresos en el ambiente en que se
desarrollan y provocarle satisfaccion a través de
medidas que se uniformicen los procedimientos
y que se implementen politicas de regulacién
nacionales e internacionales y se tengan en
cuenta lineamientos de determinados organis-
mos y entidades internacionales consagradas al
estudio de los animales de laboratorio, tanto
como a su proteccion y seguridad.(20-25)

Cuando en la investigacion se utilizan animales
de laboratorio hay que tener en cuenta es
porque no hay otra opcidn y se busca siempre
un mayor beneficio. Indudablemente, las insti-
tuciones que posean laboratorios y proyectos
cientificos que precisen del uso de estos ani-
males, tendrian que obtener la aprobacién de
comités nacionales de cuidado y uso de ani-
males de laboratorio (CICUAL). En su ausencia
se regirian por normas internacionales al re-
specto.

Este comité (CICUAL) tendria que verificar, re-
visar y aprobar dichos proyectos, asegurando el
adecuado uso del bioterio, controlar el estado
de salud animal y que su manipulacién sea lo
m3s ética posible, sin acciones inhumanas; por
lo que el personal que trabajaria con los ani-
males estuviese acreditado para ello mediante
certificado que avale su correcta formacion vy
experiencia.(9) También se sugiere que haya
tenido entrenamientos con un veterinario y un
miembro de la sociedad protectora de animales.
(26-30)

4.2 Condiciones fisicas del ambiente o escenario

El sitio donde se albergan los animales de ex-
perimentacion se denomina bioterio o ani-
malario, y es aquella instalacién o escenario
donde se realizan las actividades de crianza,
sostenimiento, cuidado y utilizacion de los ani-
males de laboratorio.(29,30) El investigador
debe analizar la ubicacién de los animales que
utilizard en el experimento para lo cual debe
tomar en cuenta factores como: las condiciones
del ambiente, la comodidad en el que se desar-
rollarén los animales con el fin de garantizar el
mantenimiento de los patrones metabdlicos y
del comportamiento, que ademds se manten-
gan los estandares fisioldgicos para de esta
manera garantizar resultados fidedignos y con-
fiables.(31,32)
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El bioterio debe estar dividido en dreas y en
ellas deben estar separadas dos areas en con-
creto, la una que corresponde al drea sucia que
constard de la parte administrativa, zona de
vestuario, almacenamiento, eliminacién de de-
sechos e incineracion y otra la considerada area
limpia en la que debera constar del lugar para
la recepcion de los animales, alojamiento, cua-
rentena, crianza, quirdéfano, asi como también
la zona de limpieza y esterilizacion, para lo cual
se debe contar con personal que tenga conoci-
miento de las funciones para que esté prepara-
do a solventar las necesidades de los animales.

Las areas deben ser separadas por barreras fisi-
cas, y el flujo de trabajo se establece desde la
zona limpia a la sucia. Ademas, en todas las
areas se tienen que seguir estrictas condiciones
de higiene, limpieza, desinfeccidn y estar per-
fectamente sefializadas.(31) Las caracteristicas
y ventilacién de las habitaciones, asi como la
cantidad de individuos en cada jaula y tipo de
lecho; la calidad de la dieta y del agua que con-
sumen, su manera de administrarla; los pardsi-
tos; la temperatura y humedad, también Ia
composicion del aire; la iluminacion inadecua-
da y realmente el mismo hecho experimental,
son elementos del medio ambiente que perju-
dican a los animales.

Es conocido que, para evitar estrés en el raton,
su confinamiento o encierro primario, que esta
restringido al ambito de la jaula (metdlicas o
plastica scon tapas de acero inoxidable), el ali-
mento y el agua bebida; debe proporcionarle al
animal bienestar suficiente para que su desen-
volvimiento y actuacién sean normales. Ade-
mas, hay que cuidar que se mantengan
condiciones higiénicas y de proteccion contra
insectos, depredadores y otras plagas.(32)

Se recomienda que la cantidad de animales en
cada jaula dependera del tamafio, edad, estado
pre y postnatal del ratén; por lo que esta debe-
ra ser como minimo de 80 cm2 por cada ratén
adulto.(33,34) El animal necesita para su movi-
miento una superficie suficientemente amplia y
sin impedimentos para expresar las posiciones
normales de comportamiento sin irritarse, con
acceso facil al agua y la comida segln su deseo;
asi como lecho higienizado para reposar.(1)
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Cuando la limpieza y desinfeccidon de las cajas
donde los animales se alojan estad asegurada y
fiscalizada la humedad relativa, asi como el flu-
jo de aire fresco, la cantidad de luz apropiada,
gue no haya contaminacién por ruidos ni olo-
res, ni temperaturas molestosas, se ha garanti-
zado su microambiente. El recurso humano
estara en proporcionalidad al bienestar animal,
para ello se necesita imperiosamente que el
personal tenga una capacitacion consistente.

4.3 Técnicas para la manipulacion de los ani-
males

El manejo de un animal debera realizarse con
una completa seguridad, se debe prestar aten-
cion en algunos detalles, con el objetivo de ase-
gurar el bienestar animal, evitando estrés,
miedo y dafio.(35,36) Los siguientes aspectos
gue deben considerarse en cuanto al manejo
de animales de laboratorio:

e Crear un espacio de tranquilidad y orden.

e Manejar a los animales de forma firme pero
suave.

¢ No hacer ruidos con los materiales (jaulas, re-
jas, carros).

¢ No realizar movimientos bruscos; dejar que
los animales se acerquen a nuestra mano.

¢ No usar perfumes.

¢ Hablar solo lo estrictamente necesario y en
voz baja.

¢ Desinfectar guantes y superficies con fre-
cuencia.

¢ No levantar a los animales por la punta de la
cola.

¢ No dejar colgando el animal sin apoyo porque
se dara vuelta y lo mordera.

¢ Pedir ayuda a un asistente siempre que sea
posible.

4.3.1 Manejo de ratones

Las ratas se habitian mejor al personal mani-
pulador, sin embargo, los ratones se familiari-
zan rapidamente si se manipulan con pericia,
considerando que pueden lastimarse facilmen-
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te al sujetarlos debido al tamafio pequefio que
poseen. Dicha manipulaciéon debe hacerse con
una mezcla de seguridad y delicadeza, logrando
la inmovilizacion de ellos. En su traslado de un
sitio a otro, no afecta tanto la forma de agarrar-
lo, siempre y cuando se tenga en cuenta el es-
tado de salud y la edad del ratén.

Es recomendable, iniciar la manipulacién como
se indica a continuacion:

e Aproximese apaciblemente al animal.(37)
e Tome al raton por la zona media de la cola.

e Sdquelo de la jaula y descanse sus patas de-
lanteras sobre la superficie rugosa para que se
agarre.

® Ponga la base de la cola entre sus dedos anu-
lar y meiiique.

e Con prontitud agarre, haga un pliegue en la
piel entre el cuello y los hombros con los dedos
indice y pulgar.

¢ Finalmente, eleve al animal.

4.3.2 Salud del personal manipulador y de los
animales

El personal responsable en el bioterio debe va-
lorar el estado de salud de los animales de ma-
nera periddica, como parte de sus obligaciones
legales y morales, hacia los animales, asi como
para garantizar resultados fiables y repetibles.
La evaluacién microbioldgica y parasitoldgica es
imprescindible, teniendo en cuenta el peligro
para la salud del animal tanto como del perso-
nal manipulador.

Entre los microorganismos con mayor peligro
para el bienestar animal se encuentran:

e Virus: Hanta y el de coriomeningitis linfociti-
ca.

eBacterias: Campylobacter ssp, Salmonella
spp., Helicobacter spp., Yersinia enterocolitica,
Mycobacterium tuberculosis Vibrio spp., Myco-
plasma spp., Leptospira spp., Listeria spp. y
Streptobacillus moniliformis.

eHongos: Microsporum, Trichophyton y Epider-
mophyton.
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eParasitos: Leishmania, Tripanosoma, Toxoplas-
ma, Fasciola y Schistosoma.(38-40)

5. Conclusiones

La utilizacién de animales de experimentacién
es ética siempre que no exista alguna otra al-
ternativa y la intencion esté asociada a la con-
secucién de un bien mayor. El recurso humano
estard en proporcionalidad al bienestar animal,
para ello se necesita imperiosamente que el
personal tenga una capacitacién consistente.
Debe constituir una prioridad que los animales
sean bien cuidados en cada una de las etapas
iniciando en el nacimiento hasta su muerte, se
les debe asegurar el bienestar durante el proce-
so de crianza, subsistencia y en el de la experi-
mentacién.
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