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RESUMEN

Introduccion: En Ecuador, el ministerio de Salud Publica se ha preocupado por el incremento de
infecciones de trasmision sexual (ITs), embarazos no planificados (ENp) y abortos clandestinos (AC) en
adolescentes. Entre las principales causas de estos problemas estd la informacién erronea que reciben
los adolescentes. Objetivo: Desarrollar conocimiento integro sobre sexualidad segura y que funcione
como factor protector frente a las ITs, ENp o AC entre adolescentes. Metodologia: Estudio de interven-
cion a través de un programa comunicacional, utilizando estrategias educativas. La muestra estuvo
conformada por 173 adolescentes: 78 hombres y 95 mujeres. Se aplic6 como instrumento de explo-
racion pre y pos-intervencién una encuesta para evaluar conocimiento. El programa de educacion se
ejecutd durante dos meses con una periodicidad de una vez por semana. Resultados: El programa de
comunicacidon permiti6 mejorar los conocimientos en temas especificos como la sexualidad segura,
proyeccion de etapas y cambios en la adolescencia, embarazos planificados, métodos anticonceptivos
y deberes y derechos sexuales y reproductivos. Conclusiones: El presente material podria aportar de
manera positiva en los y las adolescentes para llevar una sexualidad segura y, en consecuencia, podria
disminuir drasticamente las ITs, ENp y AC.

Palabras clave: Comunicacidn, sexualidad segura, embarazo en adolescentes, infecciones de
transmisidn sexual, métodos anticonceptivos.

ABSTRACT

Introduction:In Ecuador, the Ministry of Public Health has been concerned about the increase in
sexually transmitted infections (ITs), unplanned pregnancies (ENp) and clandestine abortions (AC) in
adolescents. Among the main causes of these problems is the misinformation that adolescents re-
ceive. Objective: To develop comprehensive knowledge about safe sexuality and that functions as a
protective factor against ITs, ENp or CA among adolescents. Methodology: Intervention study through
a communication program, using educational strategies. The sample consisted of 173 adolescents: 78
men and 95 women. A survey to assess knowledge was applied as a pre and post-intervention explo-
ration instrument. The education program ran for two months on a weekly basis. Results: The commu-
nication program made it possible to improve knowledge on specific topics such as safe sexuality,
projection of stages and changes in adolescence, planned pregnancies, contraceptive methods, and
sexual and reproductive rights and duties. Conclusions: The present material could contribute in a pos-
itive way in adolescents to have a safe sexuality and, consequently, it could drastically decrease the Tls,
ENp and AC.

Keywords: Communication, safe sexuality, pregnancy in adolescents, sexually transmitted infections,
contraceptive methods.
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1. Introduccién

La sexualidad ha sido analizada de manera im-
perante desde el siglo XIX, de manera especifica,
por los problemas en salud, econédmicos y socia-
les que genera el desconocimiento y una inade-
cuada practica sexual. Las consecuencias que se
generan en la poblacidn, por su practica inade-
cuada son incalculables; entre ellas se encuen-
tran las Infecciones de trasmision sexual (ITs). A
nivel mundial, los datos son alarmantes y cada
ano aumenta drasticamente las cifras, de mane-
ra especial, las personas con VIH/SIDA; la OMS
afirma que cada afo fallecen cerca de 940 mil
personas con este virus.(1) En Ecuador, estos da-
tos no estan lejanos de la realidad mundial, para
el afo 2017, el Ministerio de Salud Publica afir-
mo que existen cerca de 37 mil casos con VIH/
SIDA, siendo los hombres jévenes el grupo mas
afectado con esta ITs.(2) Ademas, se sabe que la
mayor parte de personas adquirieron este virus
por via sexual.(3) No solo este tema ha sido un
debate para los gobiernos actuales, sino tam-
bién existen otros preocupan a las autoridades
por su impacto negativo sobre la sociedad, co-
mo es el caso de los embarazos no planificados,
sobre todo porque estos embarazos se dan cada
vez mas en edades tempranas, desencadenando
en diferentes dafios a nivel de salud, econémi-
cos y sociales; como por ejemplo a nivel de sa-
lud se generan abortos clandestinos, donde
existe riesgo de muerte para la madre, ademas,
se ha demostrado que en un embarazo no plani-
ficado (ENp) hay falta de controles médicos por
lo que podrian generar enfermedades en el
bebé.(4-6)

A nivel econdmico y social también existen con-
secuencias, por ejemplo, desempleo, pérdida de
estudios, aumento de pobreza, maltratos fisicos
por parte de familiares o pareja, entre otros.(7)
Segun los datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) admite que la poblacion mas
afectada por una falta de educacion sexual segu-
ra son los adolescentes, donde aumentan cada
vez mas las ITs, y sobre todo los ENp, en el caso
de Ecuador, no se aleja de estos datos preocu-
pantes a nivel mundial. Segun el Instituto Ecua-
toriano de Estadisticas y Censos, con cifras
estimadas desde el 2010 hasta el 2016, argu-
mentan que 12 de cada 100 adolescentes son
madres. Ademas, se registraron 413.318 nacidos
vivos de nifas y adolescentes, de 10 a 19 afios.

(8) En Pallatanga en el 2018 el nimero de emba-
razos ha incrementado de una manera preocu-
pante, se ha registrado 27 casos de embarazos
de chicas adolescentes. (7) Los casos se
producen por la falta de informacién que los
estudiantes tienen acerca del uso de métodos
anticonceptivos, la falta de comunicacién de
padres a hijos y debido a que ciertos jovenes se
niegan a utilizar preservativos durante las rela-
ciones sexuales.(9,10)

Esta problematica es mds evidente en los ado-
lescentes debido a sus caracteristicas psicoldgi-
cas en esta etapa, pero también se debe a otros
factores que coadyuvan a tener un desconoci-
miento sobre la sexualidad y su practica adecua-
da, entre ellos se destacan la falta de
competencias por parte de los gobiernos para
gue un joven o adolescente ejerza una sexuali-
dad segura, el minimizar los riesgos de contagio
o embarazos durante la relacién coital por mala
o escasa informaciéon, un inicio cada vez mas
temprano de la actividad sexual sin contar con
informacién adecuada, la presencia de presion
de pares para iniciar una vida sexual activa, la
promiscuidad y el nimero de parejas sexuales,
finalmente el uso y abuso de sustancias adictivas
(e.g. Alcohol, drogas) al ligar con una pareja.(11-
13)

La falta de informacion, conocimientos y educa-
ciéon en cuanto a conocimientos sobre sexuali-
dad segura es una problematica social, cultural,
educativo e historico, donde se ve afectado no
solo a nivel individual sino también a nivel
grupal; buscar concientizar a los jévenes sobre
como prevenir embarazos prematuros e infec-
ciones de transmision sexual a través de un
buen conocimiento de temas que abarca una se-
xualidad segura es una necesidad prioritaria en
la sociedad.(14) En el afan de paliar y contribuir
con la educacién sobre una sexualidad segura
con el fin de reducir al maximo el impacto nega-
tivo de una sexualidad inadecuada, surge la ne-
cesidad de introducir acciones, enmarcadas en
charlas y material educativo que ayuden a edu-
car de una manera clara y sin estereotipos, para
abrir las fronteras del conocimiento en adoles-
centes y puedan obtener conceptos claros sobre
temas de sexualidad y con ellos se pueda preve-
nir embarazos prematuros e infecciones de tras-
mision sexual.(15)
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Por esta razdn, surge la necesidad de analizar los
conocimientos que tienen los adolescentes de la
Unidad Educativa Provincia de Chimborazo so-
bre sexualidad segura, con la finalidad de ejecu-
tar un programa educativo que permita otorgar
conocimientos sobre la sexualidad segura en
adolescentes y finalmente verificar su funciona-
lidad.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudio

La investigacion se basa en un estudio experi-
mental sin grupo control, de corte longitudinal
analitico.

2.2 Universo y muestra

El Universo esta conformado por (1182) estu-
diantes de la Unidad Educativa Chimborazo del
cantén Pallatanga. La seleccion de la muestra se
llevé a cabo por conveniencia de la investiga-
cidn, sin grupos aleatorios. Para los criterios de
inclusién y seleccién de los participantes se con-
sideré el rango de edad entre 14-19 afios de
edad debido a que es el grupo etario con mayor
riesgo de contagio de ITs, practicas de ENp y AC;
ademas, se tomd en cuenta a aquellos estudian-
tes que no habian sido evaluados anteriormente
en el tema de investigacion, finalmente se va-
loré que los estudiantes asistieran de manera
regular a clases, contando asi con 173 estudian-
tes. Se decidié excluir a los estudiantes que ya
habian recibido charlas sobre sexualidad segura,
asi también a aquellos que faltaban constante-
mente durante las evaluaciones e intervencion.

2.3 Métodos e instrumentos

Para valorar el conocimiento sobre sexualidad se
utilizé un cuestionario auto aplicable, elaborado
especificamente para la presente investigacion.
Consta de 20 preguntas de tipo nominal,
referentes al conocimiento de sexualidad segura
en las que se incluyen preguntas de percepcién
de conocimiento de embarazo, sexualidad
segura, inicio de vida sexual, consecuencias de
embarazo en adolescencia, entre otras. Se con-
sideré como presencia de conocimiento sobre el
tema a puntuaciones totales superiores o igua-
les a 15 puntos, y a la inversa, como ausencia de
conocimiento, puntuaciones inferiores a 15 pun-
tos. La evaluacién de la validez del instrumento

se tomd en cuenta la validez de contenido y cri-
terio, por medio de la guia de valoracion para
expertos de Moriyama, donde se valora cuatro
propiedades basicas para cuestionarios: Claridad
en la estructura; justificacidon de la informacion;
razonable y comprensible; y finalmente, impor-
tancia de la informacidn. (16) Para la formacion
de panel de expertos se tomd en cuenta los si-
guientes criterios: 1) Poseer el titulo de Promo-
tores de la Salud; 2) tener 5 afios de experiencia
en el ejercicio de la profesién; 3) tener al menos
un coeficiente de competencia (Kc) entre 0.25-1,
calculado a partir del coeficiente de conocimien-
to (Kc) y el de argumentacién (Ka) mediante la
férmula: K=0.5(Kc+Ka). Para los indicadores de
evaluacién del instrumento, los expertos otorga-
ron puntuaciones en escala de liker (1-5), siendo
el valor de 1 un criterio inadecuado y 5 muy
adecuado. Una vez emitidos los criterios de los
expertos, se procedid a modificar los indicado-
res que se encontraban por debajo del 80 % de
concordancia. Los cambios giraron en torno a
mejorar la redaccién, adaptacion de vocabulario
al medio y a la poblacion, entre otros.

2.3.1 Programa educacional

La intervencion fue grupal y se realizd durante 6
encuentros (con una periodicidad de una vez a
la semana), cada encuentro tuvo una duracion
de dos horas aproximadamente. La intervencion
se estructuré basada en el modelo de interven-
cion educativa, que contiene: actividades inicia-
les, actividades de desarrollo y actividades
finales. Tomando en cuenta este modelo, los
contenidos se desarrollaron de la siguiente ma-
nera:

Etapa 1.- Definicion de conceptos sobre sexuali-
dad.

Etapa 2.- Proyeccion de etapas y cambios en la
adolescencia.

Etapa 3.- Educacion en embarazos planificados.

Etapa 4. Educacién sobre métodos anticoncep-
tivos.

Etapa 5.- Educacion sobre ITs.

Etapa 6.- Ensefanza de deberes y derechos se-
xuales y reproductivos.
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Para la elaboracion del material educativo en la
metodologia utilizada se priorizé la investigacidn
desde el enfoque de conocimientos, sobre se-
xualidad al enfocar temas como: género, sexo,
sexualidad, orientacion sexual, métodos anti-
conceptivos, enfermedades de transmision se-
xual, embarazos en adolescentes orientacidon
sexual, valores, derechos sexuales y reproducti-
vos; los cuales forman una base importante para
el accionar humanitario aportando con una
orientacién que ayude a mejorar sus conoci-
mientos y dudas sobre sexualidad segura.

2.4 Variables de estudio

La variable exposicién del estudio constituye el
programa de comunicacién sobre sexualidad se-
gura, siendo la variable respuesta el conoci-
miento en los adolescentes, tomada como
variable categdrica nominal dicotomica.

2.5 Procedimiento

Para la valoracién del conocimiento a través del
cuestionario se contd con la aprobacién de la
institucidon educativa por escrito, ademas se ob-
tuvo el consentimiento informado de cada parti-
cipante. Se aplicd el cuestionario antes y
después de la intervencidon con el programa de
comunicacion. Los cuestionarios fueron auto in-
formados, a papel y lapiz en grupos de 30 estu-
diantes a la vez, con un tiempo prolongado de
30 minutos por grupo. Luego de la valoracion, se
continud con la ejecucion del programa comuni-
cacional durante dos meses. Finalmente, poste-
rior a la intervencidn, se aplicdé el mismo
cuestionario para valorar los conocimientos en
los estudiantes sobre sexualidad segura.

2.6 Andlisis de datos

En el analisis estadistico se utilizd el programa
estadistico r. Para los datos sociodemograficos
de la muestra se utilizd estadistica descriptiva,
especificamente frecuencias y porcentajes. En
cuanto al conocimiento sobre sexualidad segura,
se utilizo la prueba de Mcnemar para muestras
dependientes, con el fin de analizar si existe di-
ferencias significativas antes y después de la in-
tervencién con el programa educacional en el
mismo grupo de adolescentes.

Variables sociodemograficas n %
Masculino 78 45.00
Género
Femenino 95 55.00
14-16 139 80.30
Edad
17-19 34 20.70

Tabla 1. Descripcion de los participantes por género y edad.

3. Resultados

En la Tabla 1 se presenta las caracteristicas de
género de la muestra, conformada en su mayo-
ria por mujeres (55%), sin diferencias significati-
vas entre géneros. Asi también se reporta los
rangos de edad y la frecuencia de los grupos
etarios; la media de edad de los participantes
fue de 16.5.

En la Tabla 2 se muestra los resultados concomi-
tantes a la intervencidn con el programa comu-
nicacional para mejorar el conocimiento de los
estudiantes sobre sexualidad segura. Para la
comparacion de cambio de conocimientos antes
y después de la intervencidn, se utilizé la prueba
de McNemar para muestras dependientes. En
este sentido, al explorar el conocimiento de em-
barazos en la adolescencia, al inicio, un 81.5%
sabia del tema, pero una vez ejecutado el pro-
grama, ascendié a un 99.4% de adolescentes
gue adquirieron conocimientos adecuados so-
bre embarazos, siendo este resultado significati-
vo (p = 0.001). Se evidencia también, en la
muestra de participantes, un conocimiento pre-
vio sobre métodos anticonceptivos, en un
85.5%; sin embargo, posterior a la accion educa-
tiva, hubo un incremento y formacién de cono-
cimientos adecuados sobre el tema, en un
99.4%, siendo este resultado significativo (p =
0.001). En la misma linea, sobre ITs, antes del es-
tudio, apenas un 63.6% tenia conocimiento del
tema; pero, una vez ejecutado el programa se
nota una mayor adquisicion de conocimientos
sobre ITS, al 99.4%, resultados que fueron signi-
ficativos (p = 0.001). Con referencia a los conoci-
mientos previos sobre sexualidad segura, solo
un 43.3% poseia conocimientos al respecto; sin
embargo, después de otorgar informacion espe-
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Después
Antes
Si No p
f % f %
Conocimientode  Si 141 81.50 0 0.00
embarazo en la 0.001
adolescencia No 24 99.40 3 1.70
Conocimiento de  Si 110 63,6 0 0.00 0.001
métodos
anticonceptivos No 62 99,4 1 0.60
Conocimiento Si 75 43,3 0 0.00 0.001
sobre sexualidad
segura No 97 99,4 1 0.60
Informacién Si 93 53,4 0 0.00 0.001
adecuada a través
de charlas o No 79 100 1 0.60
padres
Conoce derechos y Si 167 96,4 0 0.00 0.063
deberes sexuales y
reproductivos No 5 99,6 1 0.60

Tabla 2. Diferencias test — retest del conocimiento sobre sexualidad segura.

cifica referente al tema, se evidencia un aumen-
to al 99.4% de participantes con conocimientos
adecuados, lo cual resulto significativo (p =
0.001).

En cuanto a si los estudiantes han recibido
informacién adecuada a través de charlas o
padres, también se nota un incremento de co-
nocimiento por la implementacidon del progra-
ma, pasando de un 53.4% a un 99.4% de
participantes, cambio estadisticamente significa-
tivo (p = 0.001). Finalmente, en relacion a la va-
loracién de conocimientos sobre derechos vy
deberes sexuales y reproductivos no hubo un in-
cremento considerable (96.4 al 99.6%), no sien-
do significativo a nivel estadistico (p = 0.063).

4. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar
los conocimientos pre y post intervencidon a
través de un programa educacional sobre sexua-
lidad segura en adolescentes de la Unidad Edu-
cativa Provincia de Chimborazo del cantdn

Pallatanga. Los resultados de este estudio de-
mostraron que existe diferencias estadistica-
mente significativas entre los conocimientos
previos de los adolescentes y los adquiridos des-
pués de la intervencion con el programa educa-
cional. La evidencia empirica acumulada ha
concluido que hay un gran desconocimiento de
adolescentes en edades comprendidas entre los
15-21 aiios, debido a que no han recibido la in-
formacién adecuada con respecto a una sexuali-
dad segura.(17) Mas especificamente, estudios
demuestran que los adolescentes desconocen
sobre coémo llevar una vida sexual activa utili-
zando los métodos anticonceptivos adecuados,
dependiendo las caracteristicas de cada persona.
(18)

Respecto al desconocimiento primario sobre el
embarazo en la adolescencia, los resultados de-
muestran que la mayor parte de estudiantes tie-
nen una informacidn errénea. Esto concuerda
con el estudio realizado por Gonzélez en (2016)
donde se especifica que los adolescentes inician
una vida sexual sin proteccion en su primera vez
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y con un riesgo muy elevado de ENp.(19) No so-
lamente podria vincularse a ENp sino también
como efecto secundario, conflictos intrafamilia-
res dentro del hogar, sobre todo en la mujer; asi
lo determina la evidencia empirica, donde se
asegura que en Latinoamérica existe un fuerte
arraigamiento del patriarcado, dejando en evi-
dencia la minimizacién de la mujer cuando se
queda embarazada y ejecucion de abandonos
prematuros de estudios por estigmatizaciéon de
madre soltera.(4,20,21)

En la misma linea, y de acuerdo con los datos
obtenidos, los resultados demuestran que los
adolescentes no cuentan con informacion res-
pecto a métodos anticonceptivos e ITs; estos da-
tos concuerdan con datos anteriores, donde se
evidencia mayor riesgo de contagio por desco-
nocimiento en adolescentes, teniendo mayores
riegos los hombres que las mujeres.(22,23) En
cuanto a los resultados encontrado sobre la in-
formacién que reciben los adolescentes respec-
to a la sexualidad segura, este estudio
concuerda con los datos encontrados en la in-
vestigacién de Marian (2019), donde se eviden-
cia que los adolescentes hablan muy poco con
sus progenitores sobre temas de sexualidad,
siendo mas bien el centro de informacién los
amigos de mayor edad de su grupo social, las re-
des sociales y otros familiares.(24,25) Ademas,
estos resultados afirman y contribuyen a la evi-
dencia de falta de programas y charlas que in-
formen a estudiantes sobre cobmo mantener una
sexualidad segura.(10)

Luego de la intervencién con el programa edu-
cacional, se encontraron resultados positivos;
datos que son similares a otros estudios, donde
después de aplicar técnicas de educacion sexual
o metodologias educativas en sexualidad segura
se mejoré el conocimiento previo e incluso se
logré implementar conocimientos nuevos sobre
sexualidad reproductiva.(3) Dos de los métodos
mas eficaces se basan en metodologia didactica
y virtual, siendo la primera aplicada en este es-
tudio, debido a que existe mayor intervencion
participativa de los adolescentes, en este senti-
do se ha demostrado que mientras mas activo
se mantiene el estudiante, mas receptivo es a la
informacién que se presente por el érgano efec-
tor.(26,27)

Finalmente, los resultados que se encontraron
contradictorios con la evidencia empirica fueron

los conocimientos que tienen los estudiantes so-
bre derechos y deberes sexuales y reproducti-
vOs; no se encontro diferencia significativa entre
conocimientos previos y posteriores a la inter-
vencién en este tema. Esto puede ocurrir, en
parte, a que los estudiantes reciben asignaturas
dentro de la malla curricular donde se enfocan
los derechos y deberes sexuales de cada perso-
na.

A pesar de que se obtuvieron resultados alenta-
dores posterior a la intervencién con el progra-
ma educacional, es necesario aclarar que se
encontraron ciertas limitantes dentro de la in-
vestigacion, como, por ejemplo, la recoleccién
total de los datos a través de las encuestas, difi-
cultdndose coordinar la aplicacién a la totalidad
de estudiantes en un solo momento, debido a
que los estudiantes debian continuar con el régi-
men académico. Otra limitacidn importante fue
el presupuesto determinado para la reproduc-
cién del material educativo en temas de sexuali-
dad segura, generando una disminucién en la
reproduccidon masiva e inmediata del material a
los estudiantes de la unidad educativa. Sin em-
bargo, y pese a estos limitantes, es necesario
aclarar que el proyecto tuvo puntos altos y for-
talezas que permitieron realizar esta investiga-
cién.

Una de las mayores fortalezas es el contenido y
disefio del material educativo en temas de
sexualidad segura, que ademas tuvo la partici-
pacion activa de los mismos estudiantes, lo que
asegura un lenguaje asertivo y preciso para el
grupo etario al que fue aplicado. Ademas, se ex-
trapolé el conocimiento a las actividades ludi-
cas, que permitieron mantener el foco
atencional en los temas tratado y por tanto una
mayor participacion de los adolescentes. Final-
mente, hay que aclarar que la presente investi-
gacion también tiene un impacto a nivel de
salud, sobre todo en salud sexual y reproductiva,
donde se espera una disminucién del indice de
embarazos en adolescentes, la prevencion de in-
fecciones de transmisién sexual y disminuir la
tasa de abortos clandestinos.

5. Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investi-
gacion sobre los conocimientos de sexualidad
segura mejoraron en un 97 después de las inter-
venciones con el programa de comunicacion
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que contempld tematicas para solventar la infor-
macioén en de sexualidad, proyeccion de etapas
y cambios en la adolescencia, educacion en em-
barazos planificados, educacion sobre métodos
anticonceptivos, educacidn sobre ITs, ensefianza
de deberes y derechos sexuales y reproductivos.
A través de esta intervencion se logré una mayor
integracion y participacion espontanea de los
estudiantes en cada encuentro practico. El pre-
sente estudio contribuirda en dreas de preven-
cion primaria de embarazos no planificados e
Infecciones de trasmisidn sexual; ademas aporta
informacién sobre la metodologia didéactica co-
mo estrategia positiva para mejorar conocimien-
tos en adolescentes.
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