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RESUMEN

Introduccion:Durante el periodo de confinamiento por la enfermedad por Coronavirus 2019 (Covid-19), tanto el
consumo de alimentos, como la funcionalidad emocional de la poblacién ha sido afectada y modificada como
una respuesta de adaptacion ante las disposiciones de los gobiernos locales. Objetivo: Analizar el consumo de
fibra dietética y su relacidn con los rasgos de ansiedad y depresidn en adultos de la region sierra ecuatoriana du-
rante la emergencia sanitaria. Metodologia: Estudio de disefio transversal, conformado por una muestra de 170
adultos de ambos sexos, quienes fueron encuestados en linea durante los meses de abril y mayo del afio 2020,
periodo de confinamiento. Los instrumentos para la recoleccién de datos fueron una frecuencia de consumo de
alimentos fuentes de fibra y la escala de malestar psicoldgico de Kessler-K10. Resultados: No se evidencia
relacion entre el consumo de fibra y los rasgos de ansiedad y depresidén. En el grupo de legumbres y leguminosas,
cereales, tubérculos y frutos secos se evidencia un consumo en frecuencia y cantidad adecuadas en ambos sexos,
en cuanto a frutas y verduras en ambos sexos no se cumple con la recomendacién. Independientemente del
sexo, ocupacion, zona domiciliaria y consumo de alimentos fuentes de fibra dietética, la poblacién presenta ras-
gos moderados de ansiedad y depresion segun la escala de Kessler. Conclusidn: El cambio en la alimentacion de
la poblaciéon adulta joven durante el confinamiento ha sido favorable en cuanto al consumo de fibra dietética, si-
tuacién que podria constituir un factor protector para el desarrollo de trastornos emocionales y por otro lado, un
beneficio para el sistema inmunoldgico.

Palabras clave: Fibra dietética, ansiedad, depresion, COVID-19

ABSTRACT

Introduction:During the period of confinement due to the Coronavirus disease 2019 (Covid-19), both food
consumption and the emotional functionality of the population have been affected and modified as an
adaptation response to the provisions of local governments. Objective: To analyze the consumption of dietary
fiber and its relationship with anxiety and depression traits in adults in the ecuadorian sierra region during this
health emergency. Metodology: Cross-sectional design study, made up of a sample of 170 adults of both sexes,
who were surveyed online during April and May. The instruments for data collection were a frequency of
consumption of food sources of fiber and the Kessler-K10 scale of psychological distress.. Results: There is no
evidence of a relationship between fiber consumption and anxiety and depression traits. In the legumes group,
cereals, tubers and nuts, there is evidence of a consumption in adequate frequency and quantity in both sexes,
as for fruits and vegetables in both sexes the recommendation is not met. Regardless of sex, occupation, home
area and consumption of food sources of dietary fiber, the population presents moderate anxiety and depression
features according to the Kessler scale. Conclusion: The change in the diet of the young adult population during
confinement has been favorable in terms of the consumption of dietary fiber, a situation that could constitute a
protective factor for the development of emotional disorders and a benefit for the immune system.

Keywords: Dietary fiber, anxiety, depression, COVID-19
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1. Introduccién

La enfermedad por Coronavirus 2019 (Covid-19)
representa uno de los desafios sanitarios mas
importantes a nivel mundial (1), derivado de
ello, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
ha recomendado como medida preventiva un
estado de confinamiento para prevenir la propa-
gacion del virus con mayor facilidad (2). Durante
este periodo restrictivo, tanto el consumo de ali-
mentos, como la funcionalidad emocional de la
poblacion ha sido afectada y modificada como
una respuesta de adaptacién ante las disposicio-
nes de los gobiernos locales en cuanto a movili-
dad y confinamiento.(3,4)

El aporte de fibra dietética ha demostrado ser
inferior a la recomendacién (<30g/dia) en todos
los grupos de edad (4), factor que condiciona al
correcto funcionamiento del sistema inmunolé-
gico al considerarse como un factor protector,
asi; el consumo de granos enteros, frutas y ver-
duras en especifico supone una reduccién de los
marcadores inflamatorios presentes tanto en si-
tuaciones de sobrepeso y obesidad como en
trastornos de la salud mental como ansiedad y
depresion principalmente.(5,6,7) Estudios de-
muestran una menor incidencia de transloca-
cion bacteriana a través de la barrera intestinal
con el consumo de fibra dietética al convertirse
en un sustrato selectivo para varias bacterias
coldnicas beneficiosas y al tener la capacidad de
disminuir la permeabilidad de la barrera
intestinal impidiendo el paso de patdgenos a
través de la produccién de Acidos Grasos de Ca-
dena Corta (AGCC). Este equilibrio a nivel de in-
testino  también  puedeverse  maodificado
negativamente por situaciones de estrés, ansie-
dad y depresidn, mismas que en la actualidad se
presentan con mayor prevalencia debido al
cambio en el estilo de vida de las personas. (8,9)

Durante el periodo de confinamiento, Ia
sintomatologia ansiosa y depresiva ha tenido un
notable incremento en todos los grupos de
edad, el cambio de actividades y el mismo
ambiente familiar, de trabajo, de estudio y
recreativo durante todo el dia ha determinado
que la poblacion presente mas riesgo de
ansiedad y depresién como sintomatologia de
primer aparecimiento, impactando de igual
manera a la salud de la microbiota intestinal y
directamente al sistema inmunolégico, haciendo
ala poblaciéon mas susceptible de contraer

enfermedades por patégenos.(10-13) Un aporte
adecuado de fibra dietética en este periodo de
confinamiento podria fortalecer el sistema
inmunoldgico al favorecer la salud de |la
microbiota intestinal e indirectamente a un
menor riesgo de desarrollar trastornos ansiosos
y depresivos como los que se han reportado en
la actualidad.(14,15)

Por lo descrito anteriormente, se plantea como
objetivo analizar el consumo de fibra dietética y
su relacién con los rasgos de ansiedad y depre-
sién en adultos de la region sierra ecuatoriana
durante la emergencia sanitaria Covid-19.

2. Materiales y Métodos
2.1 Disefio y contexto

Estudio de diseio transversal, conformado por
una muestra de 170 adultos de ambos sexos,
quienes fueron encuestados en linea durante los
meses de abril y mayo del presente afio, periodo
de confinamiento a nivel nacional.

2.2 Muestra

Mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia segun los criterios de inclusidon
planteados: hombres y mujeres adultos residen-
tes en la regidn sierra del pais que manejen dife-
rentes aplicaciones de redes sociales. Se excluyé
a mujeres en periodo de gestacién, hombres y
mujeres con lesiones recientes o patologias ad-
yacentes diagnosticadas, en tratamiento psicolo-
gico o farmacoldgico para ansiedad y depresion
y mujeres en terapia de reemplazo hormonal.

2.3 Instrumentos

2.3.1 Consumo de fibra dietética

Se utilizé el cuestionario semi-cuantitativo de
frecuencia de consumo de alimentos, validado
para determinar el patrén alimentario dietario
enfocado especificamente en fuentes de fibra
dietética por grupos de alimentos: legumbres y
leguminosas (fréjol, garbanzo, chochos, lenteja,
arveja, habas), cereales (quinua, avena, choclo,
mote, pan integral, granola, arroz integral,
fideos), verduras (cruciferas, cebolla, tomate, ra-
bano, zanahoria, apio, espinaca, acelga), frutas
(durazno, manzana, fresa, mandarina, naranja,
papaya, tuna, uvas, pasas, pifia), tubérculos
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Escala de Kessler (n = 170)
Media * SD / Frecuencia — Porcentaje

Variables Bajo Moderado Alto — Muy alto
(n=44) (n=73) (n=53) P
Edad (afios)? 22.64+4.43 25.27 £ 8.52 23.21+5.18 0.125
Zona domiciliaria®
Urbana 29 -65.9% 49-67.1% 38-71.7% 0.801
Rural 15-34.1% 24 -32.9% 15-28.3%
Ocupacién®
Estudiante 33-75.0% 46 - 63.0% 42 -79.2% 0.161
Empleado 7-15.9% 23-31.5% 9-17.0%
Desempleado 4-9.1% 4-55% 2-3.8%
Frecuencia de consumo: legumbres™
Nunca 3-6.8% 5-6.8% 2-3.8% 0.855
1a2vecesaldia 31-70.5% 44 -60.3% 33-62.3%
3 a4 veces al dia 5-11.4% 11-15.1% 7-13.2%
5 0 mas veces al dia 5-11.4% 13-17.8% 11-20.8%
Cantidad de consumo: legumbres”
No aplica 3-6.8% 5-6.8% 2-3.8% 0.401
Media taza 36 -81.8% 60 —82.2% 39-73.6%
Una taza 5-11.4% 8-11.0% 12-22.6%
Frecuencia de consumo: cereales®
1a2vecesaldia 25-56.8% 46 —63.0% 30-56.6% 0.894
3 a4 veces al dia 11-25.0% 18 -25.0% 15-28.3%
5 0 mas veces al dia 8-18.2% 9-18.2% 8-15.1%
Cantidad de consumo: cereales®
1 intercambio 21-47.7% 35-47.9% 24 -45.3% 0.952
2 intercambios 23-52.3% 38-52.1% 29-54.7%
Frecuencia de consumo: verduras®
1a2vecesaldia 23-52.3% 44 -60.3% 23-43.4% 0.413
3 a4 vecesaldia 13 -29,5% 20-27.4% 21-39.6%
5 0 mas veces al dia 8-18.2% 9-12.3% 9-17.0%
Cantidad de consumo: verduras®
Menos de una taza 37 -84.1% 56-76.7% 44 - 83.0% 0.536
1 taza o mds 7-15.9% 17-23.3% 9-17.0%
Frecuencia de consumo: frutas®
1a2vecesaldia 32-72.7% 49-67.1% 38-71.7% 0.904
3 a4 vecesaldia 8-18.2% 15-20.5% 8-15.1%
5 0 mas veces al dia 4-9.1% 9-12.3% 7-13.2%
Cantidad de consumo: frutas®
1 intercambio 30-68.2% 50 -68.5% 37 -69.8% 0.982
2 intercambios 14-31.8% 23-31.5% 16-30.2%
Frecuencia de consumo: tubérculos®
1a2vecesaldia 32-72.7% 53-72.6% 42-79.2% 0.566
3 a4 veces al dia 9-20,5% 16 -21.9% 6-11.3%
5 0 mas veces al dia 3-6.8% 4-5.5% 5-9.4%
Cantidad de consumo: tubérculos®
1 intercambio 35-79.5% 54 -74.0% 37-69.8% 0.552
2 intercambios 9-20.5% 19 -26.0% 16-30.2%
Frecuencia de consumo: frutos
secos® 15-34.1% 29-39.7% 20-37.7% 0.854
Nunca 23-52.3% 30-41.1% 22-41.5%

Tablal. Analisis comparativo para cada variable de consumo de fibra dietética segutin el puntaje de la escala de Kessler. En
cuanto a fibra se mide frecuencia y cantidad al dia por grupos de alimentos. Abreviaturas: SD, desviacion estandar; *,
Legumbres y leguminosas; a, Prueba de U de Mann-Whitney para muestras independientes; b, Prueba de Kruskal-Wallis.

(para, camote, yuca) y frutos secos (mani, 2.3.2 Rasgos de ansiedad y depresion
almendras, nueces, pistachos), no se tomaron
en cuenta alimentos procesados y se detalld la
frecuencia al dia y la cantidad de consumo de
los mismos para compararlos con las recomen-
daciones para la poblacién.(16)

Se aplicé la escala de malestar psicolégico de
Kessler-K10 validada para poblacion adulta (17),
consiste en un instrumento de tamizaje que
consta de 10 preguntas sobre el malestar psico-
l6gico referido a sintomatologia ansiosa vy
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Sexo (n=170)
Media + SD / Frecuencia — Porcentaje

Variables Masculino Femenino
(n=58) (n=112) P
Edad (afios)* 2334+324 2426 +798 0.189
Zona domiciliaria®
Urbana 36-62.1% 80 —71.4% 0.214
Rural 22 -37.9% 32 —28.6%
Ocupacion®
Estudiante 34 - 58.6% 87 - 77.7% 0.027*
Empleado 20 —34.5% 19 - 17.0%
Desempleado 4-6.9% 6—54%
Frecuencia de consumo: legumbres ™
Nunca 6—-103% 4-3.6% 0.004*
1 a2 veces al dia 44 —75.9% 64 —57.1%
3 a 4 veces al dia 3-52% 20 - 17.9%
5 o0 mas veces al dia 5-8.6% 24 - 21.4%
Cantidad de consumo: legumbres™
No aplica 6—10.3% 4-3.6% 0.086
Media taza 41 —-70.7% 94 — 83.9%
Una taza 11-19.0% 14 -12.5%
Frecuencia de consumo: cereales®
1 a2 veces al dia 38 - 65.5% 63 —56.3% 0.502
3 a 4 veces al dia 13 -22.4% 31-27.7%
5 0 mas veces al dia 7-121% 18 —16.1%
Cantidad de consumo: cereales®
1 intercambio 28 —483% 52 —46.4% 0.819
2 intercambios 30-51.7% 60 — 53.6%
Frecuencia de consumo: verduras®
1 a2 veces al dia 37 -63.8% 53 -47.3% 0.105
3 a 4 veces al dia 13 -22.4% 41 —36.6%
5 o0 mas veces al dia 8-13.8% 18 -16.1%
Cantidad de consumo: verduras®
Menos de una taza 45 -77.6% 92 —82.1% 0.476
1 taza o0 més 13 -22.4% 20 —-17.9%
Frecuencia de consumo: frutas®
1 a2 veces al dia 42 —72.4% 77 — 68.8% 0.657
3 a 4 veces al dia 11-19.0% 20 - 17.9%
5 0 mas veces al dia 5-8.6% 15-13.4%
Cantidad de consumo: frutas®
1 intercambio 38 —-65.5% 79 —70.5% 0.503
2 intercambios 20 -34.5% 33 -29.5%
Frecuencia de consumo: tubérculos®
1 a2 veces al dia 44 —75.9% 83 - 74.1% 0.785
3 a 4 veces al dia 11-19.0% 20 - 17.9%
5 o mas veces al dia 3-52% 9 —8.0%
Cantidad de consumo: tubérculos®
1 intercambio 41 -70.7% 85-75.9% 0.463
2 intercambios 17-29.3% 27 -24.1%
Frecuencia de consumo: frutos secos”
Nunca 21 -36.2% 43 —38.4% 0.929
1 a2 veces al dia 25-43.1% 50 — 44.6%
3 a 4 veces al dia 10-17.4% 15-13.4%
5 o0 mas veces al dia 2-3.4% 4-3.6%
Cantidad de consumo: frutos secos®
No aplica 21 -36.3% 42 —38.4% 0.728

Tabla2. Caracteristicas generales de la muestra segtin los rasgos de ansiedad y depresién. Se presenta ademas la variable de
consumo de fibra dietética (frecuencia y cantidad al dia por grupos de alimentos). Abreviaturas: SD, Desviacion estandar; #,
Legumbres y leguminosas; a, Prueba de U de Mann-Whitney para muestras independientes; b, Prueba de Chi cuadrado.

depresiva durante las 4 semanas previas a la nen un minimo de 10 y maximo de 50. Para su
aplicacion. Las opciones de respuesta son de interpretacion el instrumento presentan 4 nive-
tipo Likert y estdn categorizadas en una escala les: bajo (10-15 puntos), moderado (16-21
de 5 niveles: siempre, casi siempre, a veces, casi puntos), alto (22-29 puntos) y muy alto (30-50
nunca, nunca. A la respuesta “nunca” se le asig- puntos).(18)

na un valor de 1y a la respuesta “siempre” un
valor de 5 puntos, la suma de los puntajes tie-
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Puntaje escala de Kessler (n=170)

Variables
Media = SD p
Zona domiciliaria®
Urbana 20.93+7.91 0.413
Rural 19.28 + 6.08
Ocupacién®
Estudiante 20.94+7.82 0.256
Empleado 19.74 £ 6.29
Desempleado 16.50 £ 4.83
Frecuencia de consumo: legumbres™
Nunca 18.60 £ 5.35 0.757
1a 2 vecesal dia 20.47 +7.98
3 a4 veces al dia 20.04 +5.75
5 o mds veces al dia 20.41+7.40
Cantidad de consumo: legumbres™
No aplica 18.60 + 5.35 0.132
Media taza 20.14+7.64
Una taza 22.56 £ 6.55
Frecuencia de consumo: cereales®
1a 2 veces al dia 20.38+7.36 0.910
3 a4 veces al dia 20.32 +6.87
5 o mds veces al dia 20.68 + 8.69
Cantidad de consumo: cereales®
1 intercambio 20.35+7.27 0.847
2 intercambios 20.46 +7.56
Frecuencia de consumo: verduras®
1a2vecesal dia 20.39+7.76 0.734
3 a4 veces al dia 20.76 +7.08
5 o mas veces al dia 19.73+£7.02
Cantidad de consumo: verduras®
Menos de una taza 20.40+7.54 0.994
1 taza o mas 20.42 +6.92
Frecuencia de consumo: frutas®
1a2vecesal dia 20.69+7.82 0.336
3 a4 veces al dia 18.48 £5.42
5 o mas veces al dia 21.70+7.24
Cantidad de consumo: frutas®
1intercambio 20.67 +7.12 0.282
2 intercambios 19.83+£8.03
Frecuencia de consumo: tubérculos®
1a 2 vecesal dia 20.65+7.70 0.623
3 a4 veces al dia 19.26+6.21
5 o mds veces al dia 20.83 +7.30
Cantidad de consumo: tubérculos®
1intercambio 20.02+7.11 0.323
2 intercambios 21.50+8.16
Frecuencia de consumo: frutos
secos® 20.70£7.34 0.707
Nunca 20.16 +7.82
2 a2 veces al dia 20.24+7.11
3 a4 veces al dia 21.00+4.85

Tabla 3. Analisis comparativo del puntaje total de la escala de Kessler para cada variable de consumo de fibra dietética.
Fibra dietética medida en frecuencia y cantidad al dia por grupos de alimentos. Abreviaturas: SD, Desviacion estandar; A,
Legumbres y leguminosas; a, Prueba de U de Mann-Whitney para muestras independientes; b, Prueba de Kruskal Wallis.

2.4 Procedimiento

Se compartid el enlace de la encuesta en linea
(https://forms.gle/pPydJujTT8s7R6zM8) por
medio de las redes sociales, la encuesta estuvo
estructurada en primera instancia por el consen-
timiento informado que cada participante asin-
tid antes de iniciar con el llenado de los

instrumentos antes mencionados. Se registraron
los datos en los meses de abril y mayo antes del
01 de junio, fecha en la que las condiciones del
confinamiento cambiaron a nivel nacional.
Posterior a esta fecha se descargd la base de
datos en Excel con toda la informacion de los
participantes que llenaron la encuesta, los
cuales fueron tabulados respectivamente.
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2.5 Andlisis estadistico

La depuracion de los datos se realizé utilizando
Microsoft Excel y para el andlisis estadistico se
uso el Programa SPSS version 25 para Windows.
Para la determinacion de la homogeneidad de la
muestra se aplicd la prueba Kolmogorov Smirnof
(distribuciones paramétrica y no paramétrica).
Para determinar la estadistica descriptiva se uti-
liz6 medias, desvios estandar, nimeros y por-
centajes. La asociacion entre grupos se
determiné mediante la prueba Chi cuadrado y la
comparacion entre grupos mediante la prueba U
de Mann-Whitney (dos grupos) y Kruskal-Wallis
(mas de dos grupos). La significancia estadistica
se establecié con un valor de p <0.05. No se re-
gistraron datos perdidos.

3. Resultados

Las caracteristicas generales de la muestra se-
gun el sexo se detallan en la Tabla 1; la media de
la edad corresponde a 23.34 afios en hombres y
24.26 afios en mujeres, la mayor parte de la po-
blacidn es estudiante y pertenece al area urbana
de las provincias de Chimborazo, Tungurahua,
Pichincha y Cotopaxi. La frecuencia y cantidad
de alimentos consumidos al dia se compararon
con las raciones sugeridas para adultos segun
las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABAS) del Ecuador (19), en el grupo de legum-
bres y leguminosas, cereales y tubérculos se evi-
dencia un consumo en frecuencia y cantidad
adecuadas en ambos sexos (media taza; 1 a 2
veces al dia; 2 raciones; 1 a 2 veces al diay 1 ra-
cion; 1 a 2 veces al dia respectivamente), en
cuanto al consumo de frutas y verduras en am-
bos sexos no se cumple con la recomendacion
de 5 raciones al dia (frutas 1 racidén; 1 a 2 veces
al dia y verduras menos de 1 racion; 1 a 2 veces
al dia). La recomendacién en cuanto a frutos se-
cos es diaria al menos una racién por lo que am-
bos sexos en el presente estudio presentan un
consumo adecuado. En cuanto a los rasgos de
ansiedad y depresidn, no se observan diferen-
cias significativas al comparar el puntaje total
seguin el sexo y la prevalencia de estos rasgos
tanto mujeres como hombres es moderada.

Las caracteristicas generales de la muestra
segln los rasgos de ansiedad y depresién se de-
tallan en la Tabla 2; no se evidencian asocia-
ciones significativas entre el consumo de fibra

dietética y los rasgos de ansiedad y depresion,
sin embargo, hay una tendencia de encontrar
rasgos ansiosos y depresivos moderados segun
la zona domiciliaria y la ocupacién. En el grupo
de legumbres y leguminosas, cereales,
tubérculos y frutos secos en donde se evidencia
un consumo en frecuencia y cantidad adecuadas
los rasgos ansiosos y depresivos tienden a ser
moderados; al igual que el en grupo de frutas y
verduras donde no se alcanza a cumplir con la
recomendacion.

El andlisis comparativo del puntaje total de la es-
cala de Kessler segun las variables en estudio se
muestra en la Tabla 3; no se muestran diferen-
cias estadisticamente significativas entre grupos,
ya que todas las medias reportadas correspon-
den a un nivel moderado de rasgos ansiosos y
depresivos

4. Discusion

El objetivo de la presente investigacién fue ana-
lizar el consumo de fibra dietética en relacién a
los rasgos de ansiedad y depresién en adultos
de la regidn sierra ecuatoriana durante la emer-
gencia sanitaria Covid-19. Los resultados no evi-
dencian dicha relacién; sin embargo, si bien han
habido cambios en muchos aspectos tras el con-
finamiento, los datos obtenidos en esta investi-
gacion confirman que los adultos encuestados
presentan un adecuado consumo de fibra dieté-
tica proveniente de los diferentes grupos de ali-
mentos no procesados como legumbres,
leguminosas, cereales, verduras, frutas y frutos
secos, situacion que antes de la emergencia no
cumplia con la recomendaciéon de manera es-
pecifica para verduras y frutas.(20)

En cuanto a sintomatologia ansiosa y depresiva,
Ettman y colaboradores y Garcia (10,13) manifi-
estan una alta prevalencia de estos trastornos
emocionales en la poblacién tras la pandemia,
resultados que concuerdan con el presente es-
tudio en donde se determind que la poblacidon
en general independientemente del sexo, ocu-
pacion, zona domiciliaria y consumo de alimen-
tos fuentes de fibra dietética presentan rasgos
moderados segun la escala de Kessler. El con-
sumo de fibra dietaria ha demostrado tener un
impacto en la reduccién de sintomas de an-
siedad, depresion y estrés y en el mejoramiento
de aspectos cognitivos en poblacién adulta, al
modificar la composicion de la microbiota
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intestinal y al estar estrechamente relacionado
con el eje intestino-cerebro como vias de sefiali-
zacion que favorecen el metabolismo y aprove-
chamiento de nutrientes, tal relacion no se
evidencia en el presente estudio. (21-24)

Este adecuado aporte supone un beneficio sig-
nificativo para el sistema inmunoldgico y a su
vez para la sintomatologia ansiosa y depresiva,
Taylor y colaboradores en una revisién bibliogra-
fica enfocada en la intervencién dietética para
mejorar el estrés, ansiedad y depresion, entre
sus principales resultados sugieren que el esta-
do de danimo mejora al mejorar la calidad de la
dieta, el consumo adecuado de fibra dietética y
acidos grasos omega-3 pueden estar relaciona-
dos con un menor riesgo de desarrollar sinto-
mas de depresion, ansiedad y estrés, (25) estos
resultados en el estudio de Abargouei se ven re-
lacionados principalmente al consumo de fibra
soluble. (26) También existe evidencia que tras
la intervencién con fructo-oligosacaridos y ga-
lacto-oligosacaridos en ratones, se presenta un
efecto ansiolitico y antidepresivo (27), situacion
gue se asemeja en estudios experimentales tras
la suplementacidn con probidticos y prebidticos.
(28)

Los resultados ponen en manifiesto que el cam-
bio en la alimentacién de la poblacidon adulta
durante el confinamiento ha sido favorable para
al consumo de fibra dietética, situacién que po-
dria constituir un factor protector para el desa-
rrollo de trastornos emocionales y por otro lado,
un beneficio para el sistema inmunoldgico. El
puntaje en la escala de Kessler que determina el
riesgo de ansiedad y depresion no se relacionan
con el consumo de fibra, la mayor parte de la
muestra presenta un riesgo moderado, teniendo
un espectro muy reducido en cuanto a los pun-
tos de corte de esta variable. Entre algunas de
las limitaciones del estudio figuran los sesgos de
informacién por parte de los encuestados, el
cambio en el estilo de vida en general de las
personas que independientemente desfavorece
el aspecto emocional y al ser un estudio trans-
versal no se puede determinar una causa y un
efecto especifico, por lo que se sugiere realizar
una evaluacién mds exhaustiva, longitudinal en-

focada ademads en el tipo de fibra consumida y
en la sintomatologia especifica para ansiedad y
depresion que se estd presentando indepen-
dientemente del consumo alimentario y de algu-
nas variables demogréficas en la poblacidon de
adultos de la sierra ecuatoriana.

5. Conclusiones

No se evidencia relacion entre el consumo de
fibra y los rasgos de ansiedad y depresion. En el
grupo de legumbres y leguminosas, cereales, tu-
bérculos y frutos secos se evidencia un consumo
en frecuencia y cantidad adecuadas en ambos
sexos, en cuanto a frutas y verduras en ambos
sexos no se cumple con la recomendacion. En el
grupo de legumbres y leguminosas, cereales, tu-
bérculos y frutos secos en donde se evidencia
un consumo en frecuencia y cantidad adecua-
das, los rasgos ansiosos y depresivos tienden a
ser moderados; al igual que el en grupo de fru-
tas y verduras. Independientemente del sexo,
ocupacién, zona domiciliaria y consumo de ali-
mentos fuentes de fibra dietética, la poblacién
presenta rasgos moderados de ansiedad y de-
presion segun la escala de Kessler.
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