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RESUMEN

Introduccién:: Los horarios, habitos y el comportamiento alimentario en general de la poblacidn
escolar se ha visto afectado por la emergencia sanitaria actual, predisponiendo a un aumento del
riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad con especial atencidén en el area urbana. Objetivo:
Analizar la ingesta, comportamiento y habitos alimentarios relacionados a la obesidad en escolares
de la zona urbana durante la emergencia sanitaria por COVID-19. Metodologia: Estudio de disefio
transversal, conformado por una muestra de 103 nifios y niflas de edad escolar tras la aplicacion en
linea del instrumento E-KINDEX. Resultados: La poblacion escolar de la sierra ecuatoriana presenta
riesgo de obesidad durante la emergencia sanitaria independientemente del sexo, este riesgo estd
determinado por algunas précticas alimentarias como el consumo frecuente de pan, fideo, granola,
jugos de frutas, dulces, refrescos, embutidos, el consumo de alimentos fritos y procesados; y a cier-
tos habitos como saltarse el desayuno, el consumo de “comidas rédpidas” y de refrigerios en especial
en la tarde. Ademas se evidencia una relacion inversamente proporcional entre la edad y el puntaje
total del instrumento (p=-0.252). Conclusion: La emergencia sanitaria ha predispuesto a la poblacién
escolar a un riesgo de obesidad principalmente por el cambio en la ingesta y practicas alimentarias
tras el confinamiento.

Palabras clave: Ingesta dietética, comportamiento, habitos alimentarios, COVID-19
ABSTRACT

Introduction:The schedules, eating habits and lifestyle in general of the school population have been
affected by the current health emergency, predisposing to an increased risk of developing
overweight and obesity. Objective: To analyze the intake, behavior and eating habits related to
obesity in schoolchildren in urban areas. Metodology: Cross-sectional design study, made up of a
sample of 103 school-age boys and girls after the online application of the E-KINDEX instrument.
Results: The school population of the ecuadorian highlands presents a risk of obesity during the
health emergency regardless of sex, this risk is determined by some dietary practices such as the
frequent consumption of bread, noodles, granola, fruit juices, sweets, soft drinks, sausages, the
consumption of fried and processed foods; and certain habits such as skipping breakfast, the
consumption of "fast foods" and snacks, especially in the afternoon. In addition, an inversely
proportional relationship is evidenced between age and the total score of the instrument.
Conclusion: The health emergency has predisposed the school population to a risk of obesity mainly
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1. Introduccion

Con la finalidad de disminuir la propagacién del
virus SARS-CoV-2, millones de nifios y nifas se
enfrentan al confinamiento junto con los res-
ponsables de su cuidado, viéndose obligados a
llevar a cabo todas sus actividades tanto es-
colares como familiares y recreativas dentro de
sus hogares, situacién no habitual, que ha lle-
vado a un aumento de largas jornadas sin des-
canso, cansancio, decaimiento y aburrimiento
al encontrarse todo el tiempo en un mismo am-
biente. (1) Esta crisis sanitaria ha puesto de ma-
nifiesto, por otro lado, cambios en la economia
familiar y por lo tanto en la alimentacién de la
poblacién infantil, comprometiendo la disponi-
bilidad, acceso y consumo de alimentos no sélo
en cantidad sino también en la calidad de los
mismos. (2,3,4)

En tiempos de pandemia se han presentado se-
rios cambios en la rutina diaria en general, se
ha evidenciado en escolares colombianos que
al menos el 70% presenta un nivel nutricional
muy bajo, tomando en cuenta el consumo de
productos industrializados (dulces, botanas, be-
bidas, embutidos), un consumo bajo de frutas y
verduras y excesivo en grasas saturadas y azu-
cares. (5) En la zona urbana, durante la emer-
gencia sanitaria se ha podido apreciar un
incremento en el consumo de productos no
perecederos, principalmente industrializados
como fideos, snacks, congelados y enlatados,
fuentes de grasas saturadas, sodio e hidratos
de carbono simples; estas elecciones se deben
al costo vy facil disponibilidad en especial en los
primeros meses de confinamiento, dismin-
uyendo asi el consumo de alimentos fuentes de
proteina animal en un 30%, lo cual podria tener
impacto en el estado nutricional de la pobla-
cion en general. Por esta razén el patrén ali-
mentario de las familias ha ido cambiando
como una adaptacion a las circunstancias y a
las restricciones en cada lugar de residencia.
(6,7)

Los horarios, los habitos alimentarios y el com-
portamiento también se han visto alterados, la
Sociedad Espafola de Obesidad (SEEDO) con-
sidera a la poblacion infantil y juvenil como la
mds vulnerable ante esta realidad al estar ex-

puestos a una alimentacidn menos saludable y
habitos sedentarios, con repercusiones tanto
fisicas como emocionales. Se establece que du-
rante este tiempo la poblacién infantil podria
haber ganado un kilogramo de grasa corporal o
un equivalente a un 5% mds de su peso por
mes. Entre los factores implicados a este au-
mento destacan el aburrimiento, la falta de
estimulo derivado de largas temporadas sin sa-
lir de casa, que habrian aumentado el picoteo
sobre todo de snacks, dulces, enlatados y pro-
ductos congelados. Otro aspecto a tomar en
cuenta, son las actividades por medio del uso
de recursos tecnoldgicos que estdn tomando
mas tiempo del acostumbrado junto con el uso
de videojuegos, televisidn, internet o comuni-
cacidn a través de redes sociales. (8)

Ante esta realidad, se plantea la presente inves-
tigacién con la finalidad de analizar la ingesta,
comportamiento y habitos alimentarios relacio-
nados a la obesidad especificamente durante la
emergencia sanitaria y valorar los cambios en
estas variables que el confinamiento produjo en
la poblacién escolar de la sierra urbana.

2.Materiales y Métodos

Estudio de diseno transversal conformado por
una muestra de 103 nifios y nifias de edad es-
colar de la regidn sierra urbana, cuyos repre-
sentantes asintieron su participacion en el
llenado de una encuesta en linea durante los
meses de abril y mayo durante el periodo de
confinamiento. Se realizd un muestro no
aleatorizado por conveniencia y se incluyeron a
los escolares que cumplieron con los criterios
de inclusidn planteados: nifios y nifias de 5 a 12
afios, residentes en la sierra urbana del pais.
Criterios de exclusién: escolares diagnosticados
o en tratamiento médico o nutricional para en-
fermedades  cardiovasculares, metabdlicas,
enddcrinas o psicoldgicas.

2.1.Instrumentos:

E-KINDEX (indice dietético electrénico para
nifios): Instrumento creado especificamente
para evaluar los efectos generales de varios
componentes como la ingesta, comportamiento
y habitos dietéticos implicadas en el riesgo del
desarrollo de obesidad en poblacion infantil. Se
ha validado y desarrollado para nifios y nifas
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escolares con edades comprendida entre 5 a 13
afos. El contenido de este instrumento esta
dividido en tres apartados cada uno con una
puntuaciéon independiente (minimo 0 y maximo
3 puntos en cada item) y con una contribucion
de cada aspecto a una puntuacién general que
evalta los habitos y practicas alimentarias de la
poblacién, los componentes se describen a
continuacién:

e Frecuencia de consumo de alimentos: evalla
la calidad de la dieta (alimentos fuentes de
grasa, fibra y azlcar en especifico) y aspectos
de las técnicas de cocina asociadas con la
obesidad, este apartado consta de 13 items con
una puntuacion minima de 0 y maxima de 37,
donde un puntaje de 27.5 a 37 se relaciona a
una ingesta equilibrada o normal.

e Comportamiento dietético: consta de 8 items
enfocados en aspectos psicologicos de la
alimentacién con una puntuacién minima de 0
y maxima de 23, donde un puntaje de 13.5 a 23
se relaciona a un comportamiento adecuado.

e Habitos dietéticos: comprende las practicas
alimentarias con 9 items y un puntaje minimo
de 1 y maximo de 27; las practicas alimentarias
se consideran saludables de 19.5 a 27 puntos.

El resultado final es la suma de estos 3
componentes con un puntaje general tedrico
de minimo 1 y maximo 87 puntos, los valores
mas altos (61-87 puntos) corresponden a un
indicador de habitos y prdacticas alimentarias
saludables en poblacidon escolar. (9,10,11)

a. Procedimiento

Se compartio el enlace de la encuesta en linea
(https://docs.google.com/forms/d/
1t10el4pFXtkyYwyaTpQquv2kD_t5RvUtcrg3-
GbsZc8/edit?fbzx=2549905085138637146) por
medio de las redes sociales, la encuesta estuvo
estructurada en primera instancia por el
consentimiento informado que cada
representante asintio antes de iniciar con el
llenado del instrumento antes mencionado. Se
registraron los datos en los meses de abril y
mayo antes del 01 de junio, fecha en la que las
condiciones del confinamiento cambiaron a
nivel nacional. Posterior a esta fecha se
descargo la base de datos en Excel con toda la

informacion de los participantes.

b. Andlisis estadistico

La depuracién de los datos se realizé utilizando
Microsoft Excel y para el analisis estadistico se
uso6 el Programa SPSS version 25 para Windows.
Para la determinacion de la homogeneidad de
la muestra se aplicd la prueba Kolmogorov
Smirnof (distribuciones paramétrica y no
paramétrica). Para la estadistica descriptiva se
utilizé medianas y rangos, numeros y
porcentajes. La relacién entre variables se
determind mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman para distribuciéon no
paramétrica. La asociacidn entre grupos se
determiné mediante la prueba chi cuadrada y
la comparacion entre grupos mediante la
prueba U de Mann-Whitney (dos grupos). La
significancia estadistica se establecié con un
valor de p <0.05.

3.Resultados

Las caracteristicas generales de la muestra
segun sexo se detallan en la Tabla 1; la mediana
de la edad tanto en hombres como en mujeres
corresponde a 9 afios, la poblacidn pertenece al
area urbana de las provincias de Chimborazo,
Tungurahua, Pichincha, Cotopaxi y Bolivar. No
se evidencian diferencias ni asociaciones es-
tadisticamente significativas entre grupos; sin
embargo, seglin la media del componente fre-
cuencia de consumo se observa una tendencia
de riesgo de desarrollar obesidad independien-
temente del sexo. Este riesgo segun el instru-
mento se atribuye al consumo frecuente de
pan, fideo, granola, jugos de frutas, dulces, re-
frescos, embutidos y el consumo de alimentos
fritos y procesados.

En el componente de comportamiento ali-
mentario, no se evidencia riego de obesidad
en ambos sexos; sin embrago las conductas
gue mas destacan son el sentimiento de cul-
pabilidad al ingerir alimentos no saludables
o alimentos altamente caldricos o fuentes
de grasa. En cuanto al componente de
habitos alimentarios, se evidencia este
riesgo en la poblacién femenina; principal-
mente por algunas practicas relacionadas a
saltarse el desayuno, consumo de “comida
rapida” y consumo de refrigerios en la tarde.
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entre cada uno de los componentes del
instrumento y la puntuacion total, lo que
concuerda al ser un instrumento validado para
poblacién escolar.

Tabla 2. Matriz general de correlaciones

valencia podria verse afectada por los cambios
en los habitos alimentarios de la poblacion in-
fantil derivados del confinamiento. Monteiro y
colaboradores analizaron la influencia sociode-

CORRELACIONES (n=103)

ARTABLE . . .
v S Edad Frecuencia Comportamiento Habitos Total
de consumo alimentario alimentarios  E-KINDEX
Edad r 1.000
p 0
Frecuencia de consumo r -0.046 1.000
p 0.645 0
Comportamiento T -0.071 0.297** 1.000
alimentario p 0.478 0.002 0
T 0.109 0.033 0.296** 1.000
Habitos alimentarios p 0.271 0.739 0.002 0
r -0.252* 0.774%* 0.579%* 0.429%* 1.000
Total E-KINDEX p 0.010 0.001 0.001 0.001 0

E-KINDEX: indice dietético electronico para nifios, r: Coeficiente de correlacion de Spearman; p: Significancia estadistica; *= Significativo a nivel de p= 0,05;

**=Significativo a nivel de p= 0,01

Matriz general de corrclaciones para la edad y los puntajes del instrumento E-KINDEX.

4. Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue ana-
lizar la ingesta, comportamiento y habitos ali-
mentarios relacionados a la obesidad en
escolares de la zona urbana. Segun los resulta-
dos obtenidos la poblacidon escolar de la sierra
ecuatoriana presenta riesgo de obesidad du-
rante la emergencia sanitaria independiente-
mente del sexo, este riesgo estd determinado
por algunas practicas alimentarias como el con-
sumo frecuente de pan, fideo, granola, jugos de
frutas, dulces, refrescos, embutidos, el consu-
mo de alimentos fritos y procesados; y a cier-
tos habitos como saltarse el desayuno, el
consumo de “comidas rapidas” y de refrigerios
en especial en la tarde.

Los datos de la Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion — ENSANUT (12) ponen en manifiesto
la prevalencia de sobrepeso y obesidad; alrede-
dor del 35.38% de escolares de 5 a 11 afios pre-
sentan el problema a nivel nacional con mayor
prevalencia en el area urbana (36.86%) en com-
paracion con el area rural (32.57%), dicha pre-

mografica frente a la ingesta alimentaria y habi-
tos sedentarios, evidencian que el nivel
socioecondmico mas alto, concentrado en el
adrea urbana, demuestra una estrecha asocia-
cion con el alto consumo de alimentos poco sa-
ludables como ocurre en la poblacion en
estudio. (13)

El consumo de alimentos procesados y densa-
mente caldricos en la dieta de escolares ha de-
mostrado una asociacidn con el exceso de peso,
desarrollo de obesidad y el aumento de habitos
sedentarios (14), el sedentarismo a su vez, au-
menta dos veces la probabilidad de desarrollar
obesidad y por otro lado, |la practica de activi-
dad fisica durante al menos 30 minutos dismi-
nuye el riesgo en un 40% (15), el incremento en
este consumo se puede evidenciar segun el in-
strumento E-KINDEX en su componente de fre-
cuencia de consumo de alimentos. Sande et. al
asociaron la ingesta con la cognicién en
escolares, se pudo determinar que la eleccién y
consumo de alimentos no saludables
(bocadillos dulces 'y salados, bebidas
azucaradas) se asocia con el menor rendimien-
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Tabla 1. Caracteristicas generales y anélisis comparativo de la muestra segin sexo.

Sexo (n=103)

Mediana — Rango / Frecuencia — Porcentaje

Variables

Femenino Masculino
(n=48) (n=55) P
Edad (afios)* 9(8-11) 9(7-11) 0.448
Frecuencia de consumo 29 (27-32) 29 (27 -33) 0.467
E-KINDEX®® 13-27.1% 14 -25.5% 0.851
Riesgo de obesidad 35-72.9% 41 -74.5%
Sin riesgo
Comportamiento alimentario 17 (15-18) 17 (14-19) 0.424
E-KINDEX®*® 6—12.5% 8—14.5% 0.763
Riesgo de obesidad 42 -87.5% 47 - 85.5%
Sin riesgo
Habitos alimentarios
E-KINDEX®® 15(14-17) 15(15-17) 0.292
Riesgo de obesidad 48 — 100% 55 - 100%
TOTAL
E-KINDEX®*® 61 (59 —63) 63 (58 —67) 0.631
Riesgo de obesidad 24 - 50% 20 -36.4% 0.163
Sin riesgo 24 —50% 35 -63.6%

SD: Desviacién estandar, E-KINDEX: Indice dietético electrénico para nifios, *: Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes,

b: Prueba chi cuadrada; p: Significancia estadistica.

Caracteristicas generales de la muestra seglin sexo, se presentan los puntajes y los diferentes grupos del instrumento E-

KINDEX por cada componente y el puntaje total.

La puntuacion total del E-KINDEX determina
de igual manera, riesgo para el desarrollo de
obesidad en ambos sexos, principalmente
establecido por el componente de habitos
alimentarios.

Las caracteristicas generales de la muestra
segln sexo se detallan en la Tabla 1; la mediana
de la edad tanto en hombres como en mujeres
corresponde a 9 aios, la poblacidn pertenece
al area urbana de las provincias de Chimborazo,
Tungurahua, Pichincha, Cotopaxi y Bolivar. No
se evidencian diferencias ni asociaciones es-
tadisticamente significativas entre grupos; sin
embargo, segln la media del componente fre-
cuencia de consumo se observa una tendencia
de riesgo de desarrollar obesidad independien-
temente del sexo. Este riesgo segun el instru-
mento se atribuye al consumo frecuente de
pan, fideo, granola, jugos de frutas, dulces, re-
frescos, embutidos y el consumo de alimentos
fritos y procesados.

En el componente de comportamiento alimen-
tario, no se evidencia riego de obesidad en am-
bos sexos; sin embrago las conductas que mas
destacan son el sentimiento de culpabilidad al

ingerir alimentos no saludables o alimentos al-
tamente caldricos o fuentes de grasa. En cuanto
al componente de habitos alimentarios, se evi-
dencia este riesgo en la poblacion femening;
principalmente por algunas practicas relaciona-
das a saltarse el desayuno, consumo de “comi-
da rapida” y consumo de refrigerios en la tarde.
La puntuacién total del E-KINDEX determina de
igual manera, riesgo para el desarrollo de obe-
sidad en ambos sexos, principalmente estable-
cido por el componente de hdbitos
alimentarios.

La matriz general de correlaciones se presenta
en la Tabla 2, las variables tomadas en cuenta
fueron continuas de naturaleza vy de
distribucidn no paramétrica; se evidencia una
relacidon estadisticamente significativa negativa
entre la edad y el puntaje total del
instrumentos E-KINDEX, es decir, a medida que
aumenta la edad el puntaje total disminuye,
por medio del coeficiente de determinacion
(r2=0.06) se establece que la variacién del
puntaje total estd dado en un 6% por la edad,
un menor puntaje (inferior a 61 puntos) se
relacionaria con riesgo de obesidad. Se observa
ademads, una correlacion significativa positiva
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to académico, los autores concluyen que el
consumo de alimentos menos saludables se
asocidé con un rendimiento académico mas po-
bre. (16)

Cabe destacar que los hdbitos infantiles y juve-
niles se encuentran influenciados, al analizar
los habitos de los padres y su relacion con la
adiposidad de los escolares, Hurley y colabora-
dores destacan la asociacién entre indicadores
de obesidad con habitos restrictivos por parte
de las madres y menor peso corporal con habi-
tos de presién para comer, estos resultados
apoyan la teoria de cémo el habito materno,
paterno puede influenciar en el estado nutri-
cional del escolar y que no se aleja de la reali-
dad dadas las circunstancias frente a la
pandemia. (17) De igual manera, un ambiente
inadecuado para la alimentacion, el comer so-
los y el saltarse los tiempos de comida se han
relacionado a un riesgo de incremento de peso
es esta poblacién (18), varios estudios demues-
tran que los escolares que saltan su desayuno
mantienen un estilo de vida poco saludable, y
dentro de las caracteristicas de los participan-
tes que saltan su desayuno fue reiterativo una
pobre calidad de suefio, sobrepeso/obesidad,
inadecuados niveles de actividad fisica y mayor
tiempo frente a la pantalla. (19,20,21)

Finalmente, como consecuencia de esta reali-
dad no sélo se manifiesta el sobrepeso y obesi-
dad en la poblacién, también se ve
comprometida la adherencia dietética (22,23);
el llevar inadecuados habitos alimentarios y la
inactividad fisica en poblacién escolar se ha re-
lacionado a una mayor desercién en el trata-
miento dietético que pudiera mantenerse en el
individuo hasta la edad adulta, (24,25,26) este
impacto pudiera determinar que un escolar con
sobrepeso y obesidad se convierte en un adulto
que mantendria el mismo estado nutricional.

Entre las limitaciones del presente estudio se
puede mencionar, el disefio transversal no per-
mite establecer causalidad para interpretar los
resultados obtenidos, no se tiene un control de
quien llena la encuesta en linea, si bien el rep-
resentante debe llenarlo pudo haberlo hecho el
nifio/a, por lo que existiria un sesgo de infor-
macion. Para futuros estudios se recomienda
tomar en cuenta el habito del suefio como una
variable influyente en los habitos alimentarios

en general, mas aun en situaciones de emer-
gencia en donde la salud tanto fisica como
emocional se ve comprometida.

5. Conclusiones

e La poblacion escolar de la sierra ecuatoriana
presenta riesgo de obesidad durante la emer-
gencia sanitaria independientemente del sexo
segun el instrumento E-KINDEX

e Se evidencian como practicas alimentarias
gue aumentan el riesgo de obesidad el consu-
mo frecuente de pan, fideo, granola, jugos de
frutas, dulces, refrescos, embutidos, el consu-
mo de alimentos fritos y procesados; y a cier-
tos habitos como saltarse el desayuno, el
consumo de “comidas rdpidas” y de refrigerios
en especial en la tarde.
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