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RESUMEN

Introduccion:El Ecuador tiene indicadores de malnutricidn infantil alarmantes para su nivel de desarrollo, y
dentro del pais existen provincias que superan el promedio nacional, como la provincia de Cafiar. Objetivo:
Analizar la malnutricién infantil en Cafiar, compuesta por desnutriciébn créonica y sobrepeso, y sus
determinantes. Métodos: El estudio es cuantitativo, utiliza datos de las Encuestas de Condiciones de vida
1999-2006-2014, y realiza estimaciones mediante el uso de andlisis de regresidén. Resultados: La desnutricion
cronica infantil en Cafiar se asocia a factores de la madre y el sobrepeso infantil se relaciona con el orden de
nacimiento y la lactancia. Conclusiones: La malnutricion infantil en Cafar se ha reducido en el tiempo, pero
todavia es superior al promedio nacional, mientras que el sobrepeso se ha incrementado y supera la media
nacional, con lo cual es muy preocupante la situacidn de la provincia.

Palabras clave: desnutricidn, sobrepeso, Ecuador, Cafiar, anélisis de regresion.

ABSTRACT

Introduction:Ecuador has alarming child malnutrition indicators for its level of development, and within the
country, there are provinces that exceed the national average, such as the province of Cafiar. Objective: To
analyze child malnutrition in Cafiar composed of chronic malnutrition and overweight, and its determinants.
Methods: The study is quantitative, uses data from the 1999-2006-2014 Life Surveys, and makes estimates
using regression analysis. Results: Chronic child malnutrition in Cafar is associated with maternal factors and
child overweight is related to the order of birth and breastfeeding. Conclusions: Child malnutrition in Cafiar
has decreased over time, but it is still higher than the national average, while overweight has increased and
exceeds the national average, which is very worrying about the situation in the province.

Keywords:malnutrition, overweight, Ecuador, Cafiar, regression analysis.
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1. Introduccion

La malnutricién infantil es “inaceptable en un
mundo que tiene el conocimiento y los recursos
para terminar con esta forma de catastrofe” (1);
siendo un fenédmeno relacionado con alrededor
de la mitad de las muertes de menores de cinco
afios (2). La malnutricion constituye una vio-
lacion a un derecho humano ya que en la
Declaracién Universal de los Derechos Hu-
manos se reconoce en su articulo 25 el derecho
a una alimentacidon adecuada donde “toda per-
sona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
gue le asegure, asi como a su familia, la salud y
el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios” (3).

En ese sentido, la malnutricién es un problema
que afecta el desarrollo de la sociedad en gen-
eral que vulnera derechos (4). Ante ello, desde
de la normativa internacional, se han generado
compromisos y acuerdos politicos relacionados
con la nutricidn infantil elaborados desde medi-
ados del siglo anterior, entre ellos la
Declaracién Universal de los Derechos Hu-
manos (1948), la Declaracidon de los Derechos
del Nifio (1959), el Cddigo Internacional de
Comercializacién de Sucedaneos de la Leche
Materna (1981), la Convencién de los Derechos
del Nifio (1989), la | Conferencia Internacional
sobre Nutricién (1992), la Cumbre Mundial de
la Alimentacion (1996).

Adicionalmente, en la primera década del
nuevo siglo se han planteado nuevas metas en
contra de la malnutricién, como los Objetivos
de Desarrollo del Milenio (2000), la Declaracién
sobre un mundo justo para los nifios (2002), la
Cumbre Mundial de la Alimentacion (2002), la
Estrategia Mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud (2004), la Estrategia re-
gional y plan de accién con enfoque integrado
para la prevencidon y el control de las enfer-
medades crénicas (2006), la Estrategia mundial
sobre la prevencién y el control de las enfer-
medades no transmisibles  (2007), la
Declaracién de Rio de Janeiro de Las Américas
Libres de Grasas Trans (2008), la Cumbre
Mundial sobre Seguridad Alimentaria (2009).
Por ultimo, durante la Ultima década se han
elaborado nuevos compromisos en favor de la
nutricion, como las Recomendaciones sobre la

comercializacién de alimentos y bebidas no al-
cohdlicas dirigidas a nifios y nifias (2010), la Il
Conferencia Internacional sobre Nutricidén
(2014), los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(2015), y la Declaracion del Decenio de las Na-
ciones Unidas de Accion sobre Nutricion (2016-
2025).

Entre los compromisos internacionales se
plantean acciones de combate al hambre y
asuntos nutricionales (5), ya que actualmente la
malnutricién es un problema que aqueja a los
paises desarrollados y en vias de desarrollo,
donde la desnutricion afecta a alrededor de
149 millones de menores de cinco afios, repre-
sentando el 22 % mundial, y el sobrepeso a 40
millones de infantes, representando el 6 %
mundial (6). En este proceso, los determinantes
de la malnutricidn infantil se asocian con los el-
ementos que afectan la nutricion de las per-
sonas; es decir, “tanto los habitos alimentarios
como el estado de salud general de un indi-
viduo o de una comunidad social se configuran
en cada etapa de su evolucion bioldgica e
historica segin determinantes de todo tipo:
ambientales, ecoldgicos, bioldgicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, tecnoldgicos,
ideoldgicos, etc.” (7).

En este proceso, existe una transicion nutri-
cional y epidemiolégica, con una doble carga
nutricional, donde coexisten la desnutricién y el
sobrepeso a nivel individual, social y nacional; y
a pesar de que “se estd avanzando mucho en la
reduccién de la desnutricion, todavia es de-
masiado lenta y desigual, mientras que algunas
formas de malnutricién, como el sobrepeso y la
obesidad en adultos, en realidad estan aumen-
tando” (8). La region de Ameérica Latina y el
Caribe no es ajena a esta realidad y hay alta
heterogeneidad entre y dentro de los paises vy,
donde la doble carga nutricional afecta el de-
sarrollo infantil latinoamericano (9). En este
contexto, Ecuador es un pais con una prevalen-
cia de desnutricidn crénica infantil cercana al
doble del promedio regional, y con sobrepeso
infantil superior al promedio nacional (10,11).
Es decir, Ecuador padece una doble carga de
malnutricién infantil, la cual se refleja en una
prevalencia de desnutricién infantil de 40 % vy
un sobrepeso infantil de 4 % en el afio 1986, y
gue actualmente se ubica en una desnutricion
infantil de 23 % y un sobrepeso infantil de 16%
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en el afo 2018 (12).

Dentro del Ecuador, existe una variedad de
prevalencias de malnutricién entre las provin-
cias y coexiste una doble carga nutricional
(13,14). A nivel subnacional existe un déficit de
estudios sobre nutricion. En esa linea, el obje-
tivo de este estudio es analizar los determi-
nantes de la malnutricion en la provincia de
Caiar, la cual presenta un panorama complejo,
ya que sus niveles de desnutricidon crénica in-
fantil y sobrepeso infantil superan el promedio
nacional, y establecer algunas recomenda-
ciones en el combate a este fendmeno.

2. Métodos

El presente articulo emplea una metodologia
cuantitativa. Tiene como fuente principal de in-
formacion a las Encuestas de Condiciones de
Vida (ECV) de los afios 1999, 2006 y 2014
(15,16,17), las cuales fueron producidas por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
Ademas, se usan las Encuestas Nacionales de
Salud y Nutricion 2012 y 2018 (18,19) para
conocer la tendencia de la malnutricién infan-
til.

Las ECV se han realizado en el pais en forma
periddica, disponiendo de informacidn social y
econémica de la poblacidn, y tienen represen-
tatividad nacional, area, regidén y provincia. En
cuanto al tamafio de la muestra, la ECV de 1999
tuvo una muestra de 3 173 nifios; la ECV de
2006 una muestra de 6 244 niifios en 2006; v, la
ECV 2014 tuvo una muestra de 11 473 nifos
(20).

La forma de medicion de la malnutricidn infan-
til es mediante el uso de los patrones de crec-
imiento infantil de la Organizacion Mundial de
la Salud y sus curvas de crecimiento. Dichos pa-
trones fueron construidos en base a una inves-
tigacion sobre el crecimiento de nifios en
poblaciones heterogéneas -Brasil, Ghana, India,
Noruega, Oman y Estados Unidos- y un desar-
rollo adecuado del infante. Los estdndares
tienen la ventaja de poder ser usados en todo
el mundo debido a que “los nifios de todas
partes crecen con patrones similares cuando
llenan sus necesidades de salud, nutricion vy
cuidados” (21).

El modelo probabilistico de determinantes de la
malnutricién infantil para la provincia de Cafiar
se estimd usando el software STATA y se desar-
rollaron dos modelos, uno para desnutricion y
uno para sobrepeso, con la siguiente estruc-
tura:

Y=pXAmbientales,+yXSociales+dXPersonales+g;

Donde en el modelo de desnutricidn infantil: Y
es la variable dependiente, siendo una variable
binaria que toma el valor de 1 si la persona
tiene desnutricién crénica y 0 si la persona no
tiene. A su vez, en el modelo de sobrepeso
infantil: Y es la variable dependiente, siendo
una variable binaria que toma el valor de 1 si la
persona tiene sobrepeso y 0 si la persona no
tiene.

Las variables independientes son las mismas
para los dos modelos e incluyen variables
continuas y variables binarias que fueron
desarrolladas con la intencidn de aproximarse a
los determinantes de la malnutricién infantil:

- XAmbientales es un vector de variables
ambientales que incluye: area;

- XSociales es un vector de variables sociales
gue incluye: pobreza por consumo, agua por
red publica, servicio sanitario y alcantarillado,
recoleccion de basura, tipo de techo, tipo de
paredes, tipo de piso, recibe vitamina A, y
recibe hierro;

- XPersonales es un vector de variables person-
ales que incluye: sexo, edad, bajo peso, presen-
cia de diarrea, presencia de enfermedades
respiratorias, carné de salud, matricula en
guarderia, prdacticas de lactancia correctas,
cuidado de la madre, trabajo madre, deporte
madre, orden de nacimiento, edad de la madre
y educacion de la madre; con sus respectivos
parametros, p,y,o.

La tabla 1 presenta las estadisticas descriptivas
de la provincia de Caiiar, la cual ha mejorado
sus indicadores sociales durante las ultimas dos
décadas, con una reduccion importante de la
pobreza por consumo (22). Es mayoritaria-
mente rural y también ha mejorado su acceso a
servicios en agua, alcantarillado y recoleccién
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Variables 1999 2006 2014

Area rural si 1000 649  60.1

No 0.0 351 39.9

Pobreza consumo Si 85.7 50.4 39.1
No 14.3 49.6 60.9

Agua red publica Si 328 59.0 70.8
No 67.2 41.0 29.3

Servicio sanitario y alcantarillado Si 0.0 29.6 48.5
No 100.0 70.4 515

Recoleccién basura municipal Si 6.0 48.4 76.5
No 94.0 51.6 235

Techo adecuado Si 5.7 417 55.7
No 94.3 58.4 443

Paredes adecuadas Si 19.5 65.6 827
No 80.5 34.4 17.3

Piso adecuado Si 2.6 271 418
No 97.4 73.0 58.2

Vitamina A Si 3.8 282 61.3

No 96.2 71.8 38.8

Hierro Si 10.0 14.6 54.6

No 90.0 85.4 45.4

Mujer Si 48.5 49.2 51.5

No 515 50.8 48.5

Bajo peso Si 0.0 2.2 5.4

No 100.0 97.9 94.6

Diarrea Si 40.2 25.6 21.9

No 59.8 74.4 78.1

Enf. Respiratorias Si 58.2 56.6 48.2
No 419 434 518

Carné de salud Si 683 78.0 84.6
No 317 22.0 15.4

Matriculado guarderia Si 125 12.6 48.6
No 87.6 87.4 514

Lactancia correcta Si 9.8 133 11.8
No 90.2 86.7 88.2

Cuidado madre Si 725 76.7 83.7
No 275 233 16.3

Trabaja madre Si 80.1 66.3 61.3
No 19.9 337 38.7

Deporte madre Si 7.4 9.9 17.1
No 92.6 90.1 82.9

Orden de nacimiento Media 3.7 3.1 2.6
Edad meses del menor Media 284 297 312
Educacién madre Media 4.8 8.7 10.4
Edad madre Media 28.1 29.0 28.5

Tabla 1. Estadisticas descriptivas. Principales variables
ambientales, sociales y personales relacionadas con la
malnutricion infantil.

de basura (23); a su vez, los afios de educacion
se han incrementado notablemente, mejo-
rando la educacion de la madre (24), sin em-
bargo, todavia es una provincia con
necesidades insatisfechas (25).

3. Resultados

La figura 1 indica la evolucién de la malnutri-
cion infantil en Cafar durante las ultimas dos
décadas, donde se puede apreciar que, durante
todo el periodo, las prevalencias de la provincia
han sido superiores al promedio nacional. En el
tiempo, la desnutricién infantil tiene una reduc-
cion considerable pasando de 61.2% en 1999 a
alrededor del 27.2 % para el afio 2018; el so-
brepeso infantil tiene un incremento impor-
tante, pasando de 13.6% en 1999 y alcanzando
una prevalencia de 17.6 % para el afio 2018.
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Figura 1. Evoluciéon de la malnutricidn infantil en Caiar.
Presenta las prevalencias de la desnutricion y del
sobrepeso infantil en Cafiar desde 1999 hasta el 2018.

La tabla 2 exhibe los resultados del modelo de
desnutricién infantil en Cafiar. Entre los factores
que afectan a la desnutricion infantil se
encuentran el sexo, el orden de nacimiento, la
edad, el cuidado y el trabajo de la madre. De
ellos, los determinantes con mayor magnitud se
relacionan con la madre y su importancia, lo
cual se relaciona con su capacidad de cuidado y
afecto hacia el menor, a través de
procesamiento de informacidn, adquisiciéon de
habilidades y modelo de comportamiento.

La tabla 3 presenta los resultados del modelo
de sobrepeso infantil en Cafiar, donde se refleja
gue entre los factores que afectan al sobrepeso
infantil se encuentran el orden de nacimiento y
la lactancia correcta. El orden de nacimiento
tiene una relacidn negativa con el sobrepeso, lo
cual indica que los hijos mayores tienen mayor
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probabilidad de padecerlo; la lactancia materna
presenta relacién negativa con el sobrepeso,
donde los menores que han recibido lactancia
materna exclusiva durante los seis primeros
meses de vida y de forma complementaria
hasta los dos afios tienen menores probabili-
dades de sufrir sobrepeso.

4, Discusion

La malnutricidon infantil es un problema que
afecta el desarrollo. Este fendmeno ataca a
paises desarrollados y en vias de desarrollo, ex-
istiendo heterogeneidad en las prevalencias. En
este contexto, Ecuador presenta un panorama
complejo asociado con niveles de desnutricion
y sobrepeso infantil muy superiores para su
nivel de desarrollo, superando el promedio de
la region latinoamericana. Dentro del pais hay
particularidades en las provincias. El objetivo
de este estudio ha sido el analizar los determi-
nantes de la malnutricion en la provincia de
Caiar.

Los resultados indican que, en la provincia del
Cafiar existe un nivel de desnutricion y so-
brepeso infantil superior al promedio nacional,
con importantes reducciones de las prevalen-
cias de desnutricién en el tiempo, aunque aun
insuficientes, y con incrementos del sobrepeso
en forma sostenida. La tendencia de crec-
imiento en el sobrepeso puede estar rela-
cionada con el mayor entorno obesogénico de
la poblacién donde existe un cambio de los pa-
trones de consumo hacia productos menos nu-
tritivos y con mayor carga energética (26). En
esa linea, la tendencia de reduccidon del ratio
desnutricidn/sobrepeso revela que la provincia
se encuentra dentro de una transicion nutri-
cional y epidemiolégica, con la denominada
doble carga nutricional (27).

Los determinantes de la malnutricién infantil en
la provincia de Cafiar presentan elementos dis-
tintos en desnutricion y sobrepeso infantil. Por
una parte, la desnutricion infantil se asocia con
factores asociados a la madre y su importancia
en el cuidado del menor (28). A su vez, dentro
de una provincia con elevada migracion, estos
resultados reflejan lo importante de la presen-
cia materna en el desarrollo del infante (25).
Por otra parte, el sobrepeso infantil resalta la
importancia del orden de nacimiento y la lac-
tancia materna, lo cual destaca su rol insustitu-
ible en el desarrollo de los menores (29,30)

donde, la lactancia materna es una de las es-
trategias nutricionales con mayor repercusion
en el desarrollo infantil, ante lo cual se debe
promover su practica (31).

En un sentido de comparacion, los determi-
nantes de malnutricion infantil de cada provin-
cia son propios de su contexto social,
econdmico, politico, cultural, coyuntural y es-
tructural (32). A manera de ilustracién, cada
provincia que dispone de un estudio similar
tiene sus determinantes contextuales. Por un
lado, entre las provincias de la sierra, Carchi
tiene una desnutriciéon asociada con la cober-
tura de servicios, la lactancia materna, la edad
de la madre y el orden de nacimiento, mientras
gue el sobrepeso se relaciona con la presencia
de enfermedades respiratorias, el cuidado de Ia
madre y la matricula en guarderia (33). En Im-
babura, la desnutricion se asocia con la pobreza
y el bajo peso al nacer, mientras que el so-
brepeso se asocia con la pobreza, caracteristi-
cas del hogar, edad, sexo, orden de nacimiento
y edad de la madre (34). En Bolivar, la desnutri-
cion se relaciona con la pobreza, el bajo peso, y
la educacién de la madre, mientras que el so-
brepeso se asocia con la disponibilidad de agua
por red publica, el carné de salud y el trabajo
de la madre (35). En Cotopaxi, la desnutricién
se asocia con las caracteristicas de la vivienda,
orden de nacimiento, presencia de diarrea vy
cuidado de la madre, mientras que el
sobrepeso se relaciona con las caracteristicas
del hogar (36). En Chimborazo, la desnutricion
se relaciona con la disponibilidad de
alcantarillado, el orden de nacimiento y el rol
de la madre, mientras que el sobrepeso no
tiene  determinantes claros  (37). En
Tungurahua, la desnutricién se asocia con el
drea de residencia y el orden de nacimiento,
mientras que el sobrepeso se relaciona con el
género (38). En Loja, la desnutriciéon se asocia
con las caracteristicas del hogar, el orden de
nacimiento y la matricula en la guarderia,
mientras que el sobrepeso no tiene
determinantes claros (39). Por su parte, entre
las provincias de la costa, Esmeraldas tiene una
desnutricién relacionada con la presencia de
enfermedades y la lactancia materna, mientras
qgue el sobrepeso no tiene un patrén definido
(40). En Manabi, la desnutricion se relaciona
con el drea, las caracteristicas de la vivienda y el
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Desnutricion Afos
Sobrepeso Afios
Variables 1999 2006 2014
Variables 1999 2006 2014
Rural -0.01 -0.07
©0.13) (0.09) Rural -0.04 -0.08
Pobre 087 = 002 006 (0.08) (0.06)
(0.04) (0.10) (0.06) Pobre 0.02 0.00
Agua red publica 0.22 0.04 0.00 (0.06) (0.04)
(0.20) (0.09) (0.06) Agua red publica 0.06 -0.03 -0.02
Servicio sanitario alc. 0.04 0.05 (0.25) (0.05) (0.05)
(0.13) (0.07) Servicio sanitario alc. 0.21 o -0.01
Recoleccién basura mun. 0.65 b 0.27 b -0.10 (0.12) (0.04)
fo10) o1y o) Recoleccién basura mun. -0.11 0.02
Techo adecuado 0.61 0.00 0.04
(0.07) (0.05)
(0.08) (0.10) (0.06)
Techo adecuado -0.05 0.01
Paredes adecuadas -0.35 -0.03 -0.12
(0.05) (0.04)
(0.22) (0.09) (0.08)
Paredes adecuadas 0.02 0.01
Piso adecuado 0.02 -0.05
0.05) 0.05
(0.13) (0.06) (0.05) (0.05)
o Piso adecuado 0.02 0.01
Vitamina A -0.55 * -0.08 0.01
(0.09) (0.09) (0.08) (0.08) (0.04)
Hierro 022 0.10 0.05 Vitamina A 0.13 -0.01 0.00
(0.26) (0.12) (0.08) (0.18) (0.05) (0.05)
Edad 0.01 * 0.00 0.00 Hierro 0.25 -0.05 -0.03
(0.01) (0.00) (0.00) (0.40) (0.05) (0.05)
Mujer 0.11 0.04 012 > Edad 0.00 0.00 * 0.00
(0.16) (0.07) (0.05) (0.00) (0.00) (0.00)
Bajo peso 049 " 012 Mujer 027 * 003 0.04
(0.21) (0.12)
(0.13) (0.04) (0.04)
Orden nacimiento -0.03 0.03 0.03 .
Bajo peso -0.08
(0.06) (0.03) (0.02)
(0.04)
Diarrea 0.21 -0.04 0.01
(0.16) (0.08) (0.06) Orden nacimiento -0.02 0.01 -0.04 H*
(0.06) (0.02) (0.02)
Enf. Respiratorias -0.10 0.07 0.05
Diarrea -0.18 0.05 0.00
(0.16) (0.08) (0.06)
) (0.14) (0.06) (0.04)
Carné salud -0.06 0.07 0.04
(0.20) (0.09) (0.08) Enf. Respiratorias -0.20 0.01 -0.02
Matriculado guarderia 0.26 001 007 (015) (0.04) (0.03)
(0.22) (0.13) (0.06) Carné salud -0.26 0.03 0.00
Edad madre 0.01 0.00 -0.01 * (0.24) (0.05) (0.06)
(0.01) (0.01) (0.01) Matriculado guarderia -0.10 0.03 0.01
Educacién madre -0.04 005 0.01 (0.18) (0.08) (0.04)
(0.03) (0.01) (0.02) Edad madre 0.01 0.00 0.00
Lactancia correcta 0.08 -0.20 * -0.12 (0.02) (0.00) (0.00)
(028) (010) (0.08) Educacién madre -0.03 0.01 0.00
Cuidado madre 0.28 * 0.02 0.17 >
(0.04) (0.01) (0.01)
(0.16) (0.11) (0.09)
Lactancia correcta -0.13 -0.03 -0.10 *
Trabaja madre 0.21 -0.10 0.14 >
(0.11) (0.07) (0.03)
(0.17) (0.10) (0.06)
Cuidado madre 0.04 -0.10 0.00
Deporte madre 0.46 0.36 had 0.01
(0.18) (0.08) (0.05)
(0.19) (0.14) (0.08)
Trabaja madre 0.05 -0.03
N 82 204 326
(0.05) (0.04)
Pseudo R2 0.29 0.17 0.11
Prob. Neta Predicha 073 071 072 Deporte madre 0.65 0.08 003
(0.60) (0.04) (0.05)
N 48 199 328
Pseudo R2 0.27 017 0.07
Prob. Neta Predicha 0.77 0.88 0.88
Tabla 2. Determinantes de la desnutricién infantil. Las variables Tabla 3. Determinantes del sobrepeso infantil. Las variables
consideradas en estos modelos son aquellas que podian ser consideradas en estos modelos son aquellas que podian ser
comparables en todo el periodo, se incluyen variables ambientales, comparables en todo el periodo, se incluyen variables ambientales,
sociales y personales. Los valores en paréntesis representan la sociales y personales. Los valores en paréntesis representan la

desviacion esténdar. * = p <0,05; ** =< 0,01; ***=p < 0,001.

desviacion estandar. * = p <0,05; ** =< 0,01; ***=p <0,001.
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orden de nacimiento, mientras que el
sobrepeso se asocia con la pobreza, el orden de
nacimiento, acceso a vitaminas y lactancia
materna (41). En Los Rios, la desnutricion esta
relacionada con la pobreza, cobertura de
servicios, la educacion de la madre, mientras
que el sobrepeso se relaciona con el drea de
residencia y la disponibilidad de carné de salud
(42).

Finalmente, entre los resultados de la malnutri-
cion infantil para Cafiar se resalta de forma
general que es necesario trabajar en el fo-
mento de la lactancia materna y el cuidado de
la madre. Una de las ventajas del estudio es el
uso de estadisticas oficiales a nivel provincial,
en un periodo de dos décadas, lo que permite
conocer una realidad particular. A su vez, exis-
ten elementos para tomar acciones a tomar en
cuenta en el desarrollo de las politicas publicas.
Por ultimo, dentro de las limitaciones del estu-
dio se puede mencionar que no existe informa-
cion cualitativa que permita conocer en mayor
detalle los mecanismos de transmisién de la
malnutricidon. En ese sentido, este estudio abre
camino a nuevas investigaciones que profundi-
cen en los determinantes de la malnutricién in-
fantil.

5. Conclusiones

Ecuador presenta un panorama complejo
asociado con niveles de desnutricion y
sobrepeso infantil muy superiores para su nivel
de desarrollo, superando el promedio de la
regién latinoamericana. Y, dentro del pais hay
particularidades en las provincias. En este estu-
dio se analiza la provincia de Cafar, la cual ha
mantenido un nivel de desnutricion y so-
brepeso infantil superior al promedio nacional,
con importantes reducciones de las prevalen-
cias de desnutricion en el tiempo, aunque aun
insuficientes, y con incrementos del sobrepeso
en forma sostenida.

Los determinantes de la desnutricidn dentro de
la provincia se relacionan con la madre y su im-
portancia, destacando las potencialidades del
cuidado materno. Los determinantes del so-
brepeso se asocian con el orden de nacimiento
y la lactancia correcta, resaltando las bondades
de la lactancia materna para el desarrollo de los
menores. Este articulo de reflexion permite vis-
ibilizar un problema grave dentro de Cafiar, que

se enmarca dentro de una transicién nutricio-
nal, lo cual lo convierte en un problema poster-
gado que necesita accién urgente. En ese
sentido, la provincia necesita de un acuerdo
politico y social hacia el combate prioritario a la
malnutricidn infantil ya que tiene efectos perni-
ciosos en el desarrollo.
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