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RESUMEN

Introduccion:El estrés parental se ve potenciado de acuerdo a la magnitud del problema que manifiestan sus
hijos con autismo, sean estos fisicos o psicoldgicos, y el tiempo que duran, la presente investigacion tiene
como objetivo determinar la relacién entre la severidad de autismo de hijos menores de 12 afios y niveles de
depresién y estrés de sus madres y padres, el estudio se realizé en una muestra de 31 cuidadores de personas
con Autismo del cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. La investigacion es descriptiva, correlacional,
transversal y no experimental, tuvo una duracion de 10 meses, a partir de octubre del 2018. Las técnicas de
investigacion fueron una encuesta sociodemografica - socioecondmica y las escalas de escala de valoracién del
autismo (CARS), inventario para la depresion de Beck y forma breve del indice de estrés parental (PSI/SF).
Entre los principales resultados se destaca un alto nimero de madres responsables del cuidado de sus hijos,
con un nivel de instruccién superior o tercer nivel e ingresos econdmicos superiores al salario bdsico en su
mayoria, todos los menores de 12 afios tienen Autismo, la mayoria presenta autismo ligero, todas las madres/
padres presentan un nivel de estrés medio. Finalmente se concluye que, si existe relacién entre el nivel de
autismo que presentan los hijos menores de 12 afios con respecto al nivel de estrés de sus madres/padres, lo
qgue no ocurre con respecto al nivel de depresidn; se destaca, por tanto, la importancia de formular directrices
de atencioén psicoldgica e impulsar redes de apoyo social.

Palabras clave:Autismo, Depresion, Estrés parental.

ABSTRACT

Introduction:Parental stress is enhanced according to the magnitude of the problem that their children with
autism manifest, be they physical or psychological, and the time they last, the present investigation aims to
determine the relationship between the severity of autism in children under 12 years old and levels of
depression and stress of their mothers and fathers, the study was carried out in a sample of 31 caregivers of
people with Autism from the Riobamba canton, Chimborazo province. The research is descriptive,
correlational, cross-sectional and non-experimental, it lasted 10 months, starting in October 2018. The
research techniques were a sociodemographic - socioeconomic survey and the scales of the autism assessment
scale (CARS), inventory for Beck depression and Parental Stress Index Brief Form (PSI/SF). Among the main
results, a high number of mothers responsible for the care of their children stands out, with a higher level of
education or third level and economic income above the basic salary in their majority, all children under 12
years of age have Autism, the majority have mild autism, all mothers / fathers have a medium level of stress.
Finally, it is concluded that there is a relationship between the level of autism presented by children under 12
years of age with respect to the level of stress of their mothers/fathers, which does not occur with respect to
the level of depression; Therefore, the importance of formulating psychological care guidelines and promoting
social support networks is highlighted.

Keywords:Autism, Depression, Parental stress.
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1. Introduccion

Richard R. Abidin (1) considera el estrés pa-
rental como “un proceso en el cual la perso-
na al ingresar en la etapa de la paternidad,
evalta las exigencias de su rol de padre o
madre como algo que excede sus recursos para
manejarlo”. Este proceso lo constituyen tres di-
mensiones interactuantes: caracteristicas del
padre o madre, caracteristicas del hijo, y la
relacion entre ambos. En el estrés parental, las
demandas son numerosas y variadas, e involu-
cran una adaptacidn a las caracteristicas y ne-
cesidades del hijo conforme avanza la edad,
asi como al nuevo rol social de padre o ma-
dre. Con respecto a los recursos, éstos van a
depender de muchas variables personales y si-
tuacionales. A medida que aumenta el estrés
parental, se deteriora la calidad de la relacidon

entre el progenitor y el nifio, generando un

impacto negativo en el desarrollo psicoldgico

del menor que se manifiesta en temores, an-
siedad, violencia, conductas inapropiadas,

etc. En cambio, cuando disminuye el estrés
en los padres de familia, se mejora la cali-
dad de crianzay relacién entre ambos, llevan-
do consigo una optimizacién en el desarrollo y
bienestar socio - emocional del nifio.

El estrés parental se ve potenciado de acuer-
do a la magnitud del problema que manifies-
tan los hijos, sean fisicos o psicolégicos, y el
tiempo que duran. Se ha hallado que el estrés
parental se asociaba, en términos estadisticos,
significativamente con la funcionalidad neuro-
cognitiva de los hijos. Los padres con hijos que

presentaron problemas neurocognitivos de ma-
yor severidad, reportaban sentirse mas estresa-
dos que aquellos que tenian hijos con menores
dificultades en su funcionamiento. (2-5)

El trastorno del espectro autista (TEA) es un
desorden que afecta al neurodesarrollo, se re-
fiere a un grupo de discapacidades del desarro-
llo que pueden causar problemas significativos
de socializacién, comunicacion y conducta. La

gravedad se basa en deterioros de la comuni-
cacion social y en patrones de comportamien-
tos, actividades e intereses restringidos y
repetitivos (6)

En Ecuador, en el mes de septiembre del
2017, el Ministerio de Salud Publica, hizo

uno de los primeros avances en el drea del Au-
tismo, al aprobar y emitir la Guia de Practica
Clinica para Trastornos del Espectro Autista
(GPCTEA) (7), en este documento se define el
autismo desde la perspectiva de la neurodiver-
sidad, como un espectro de condiciones multi-
diversas (8). Se destaca que se prefiere hablar
de Espectro Autista EA o Autismo y no se usa el
término “Trastorno”, para el presente articulo
consideraremos este particular, empleando el
término Autismo o espectro autista (EA).

Las personas con Autismo tienen dificultades
en el drea social, comunicativa y de lenguaje,
presentando también problemas en la simboli-
zacion, lo que para quienes logran adquirir el
lenguaje genera que muchas veces éste sea li-
teral, sin manejo de metaforas, chistes e
ironias. A su vez, gran cantidad de nifios poseen
morbilidades asociadas (hiperactividad, déficit
de atencion, epilepsia, esquizofrenia),
trastornos de lenguaje, hiper o hipo
sensibilidades, alteraciones del suefio,
sensoriales y de la alimentacién, también se
pueden presentar problemas de conducta y
distintos niveles de retraso mental. Todas estas
caracteristicas y comorbilidades sin duda
complejizan el cuidado de la persona con
Autismo, estresando sin duda a los padres vy
muchas veces influyendo en el aparecimiento
de cuadros depresivos.

Los patrones de depresidn reactiva y aumento
de estrés que presentan los padres de nifios
con Autismo se relacionan con numerosos fac-
tores: la dificultad para comprender qué le su-
cede al nifio, la naturaleza inherentemente
culpégena del propio autismo, la gran depen-
dencia mutua que se crea entre los niflos con
autismo vy sus padres, la dificultad para afron-
tar las alteraciones de conducta y el aisla-
miento, la falta de profesionales expertos, |a
limitacion de las oportunidades vitales y de re-
lacién que supone en un primer momento la
existencia de una atencién constante al nifio,
etc. (9)

El Autismo, en general, afecta a la conviven-
cia, ya que las familias se ven sometidas,
desde el principio, a modificaciones severas de

su régimen de vida habitual con limitaciones
desmedidas de su independencia (10)
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La presente investigacion tiene como objetivo
determinar la relacién entre la severidad de
autismo de hijos menores de 12 afios y niveles
de depresion y estrés de sus padres y madres.

2.Metodologia

Este articulo presenta los resultados de la in-
vestigacion desarrollada como trabajo final de
titulacién de la carrera de Psicologia en la Uni-
versidad Técnica Particular de Loja (UTPL) (11)

El estudio realizado es de tipo descriptivo,
pues detallé algunas caracteristicas de las
personas con autismo, entre ellas la severidad
del autismo en los nifios menores de 12 afios,
y los niveles de depresion y estrés que presen-
tan sus padres; correlacional, pues estableces
la relacion entre severidad de autismo de
nifios menores de 12 afos y los niveles de
estrés y depresién de sus padres; transversal,
porque se realizd en un periodo de tiempo de-
terminado de octubre del 2018 a Julio 2019 y
no experimental pues no estd destinado a mo-
dificar la realidad ni a realizar intervenciones o
procesos experimentales.

La presente investigacion se desarrollé para
una poblacién de nifos menores de 12 afios
diagnosticados con Autismo y sus padres, resi-
dentes en parroquias urbanas y rurales del
cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, en
un periodo de 10 meses a partir de octubre
de 2018.

El universo del estudio incluyé a padres o ma-
dres al cuidado de niflos menores de 12 afios
diagnosticados con autismo, pertenecientes a
la Asociacion de padres que trabaja por la de-
fensa de los derechos de personas con autis-
mo en la provincia de Chimborazo (APADA) y
que residen en las parroquias urbanas o ru-
rales del cantén Riobamba hasta el mes de ju-
lio de 2019, en un total de 54 familias. Se utilizd
muestreo probabilistico por conveniencia te-
niendo en cuenta los siguientes criterios de in-
clusion:  nifos menores de 12  afios
diagnosticados con autismo y voluntad de los
padres de participar en la investigacidén con la
firma del consentimiento informado. Por tanto,
la muestra de estudio la constituyeron los 31
padres de niflos con Autismo que cumplie-
ron el criterio de inclusién mencionados.

El enfoque metodoldgico de este estudio es
cuantitativo, pues se utilizé la recoleccion vy
analisis estadistico de datos. A continuacion, se
describe en detalle las técnicas y herramientas
utilizadas para lograr cada objetivo de investi-
gacion:

Para la investigacién se desarrollé un cuestiona-
rio de datos socio-econdmicos y demograficos
para el cuidador principal de la persona con
autismo, el cual permitié establecer datos co-
mo: edad, sexo, etnia, ocupacion, religion, es-
colaridad, estado civil, ingreso - egreso mensual
familiar, empleo y algunos datos de sus hijos
con Autismo. Del mismo modo se utilizé la
Escala de Evaluacién del Autismo CARS, Inven-
tario de la Depresion de Beck-1l y Escala de
Estrés Parental.

3.Resultados

En la Tabla 1, se presentan los datos que co-
rresponden a las caracteristicas sociodemogra-
ficas de las madres / padres.

En lo que respecta a la edad del cuidador, la
mayoria comprendid el grupo etario entre los
28 y 43 afios, es decir el 83.9%, de los cuales el
42% tenia entre 28 y 35 afios.

Del total de cuidadores de personas con autis-
mo, solamente 2, es decir, el 6% correspon-
did al sexo masculino. El 94% era mujeres, que

coincide con lo socio culturalmente aceptado,
como rol asignado en el cuidado de los hijos y
en especial de las personas con discapacidad.

El 49% de los cuidadores incluidos en la mues-
tra era casados o en union libre. El porcentaje
restante de cuidadores eran solteros, viudos o
divorciados.

El 74% de cuidadores tenia nivel de instruccidn
superior y el 19% son bachilleres. En este caso,
el nivel de educacion de la mujer, que en la
mayoria de los casos funge de cuidadora
principal como se mencioné anteriormente,
puede ser favorable para las practicas de
atencion, estimulacién e inserciéon educativa y
social del nifio.
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Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de las madres / padres

EDAD No. %
24-27 2 6
28-31 6 19
32-35 7 23
36 -39 5 16
40 - 43 5 16
44 - 47 3 10
48 - 51 1

52-55 1

>55 1

SEXO No. %
HOMBRE 2 6
MUJER 29 94
ESTADO CIVIL No. %
SOLTERA/O 7 23
CASADA/O 12 39
VIUDA/O 3
DIVORCIADA/O 8 26
UNION LIBRE 10
INSTRUCCION No. %
PRIMARIA 6
BACHILLER 6 19
SUPERIOR 23 74
ETNIA No. %
INDIGENA 1 3
MESTIZO 30 97
PARROQUIA No. %
LIZARZABURU 7 23
MALDONADO 8 26
VELASCO 5 16
VELOZ 7 23
CALPI 1

LICAN 2

SAN LUIS 1

Las cinco parroquias urbanas del cantén Rio-
bamba (Lizarzaburu, Maldonado, Velasco, Ve-
loz y Yaruquies) cuentan con 27 familias, que
representaron el 87% de la poblacién estudia-
da, y el 13% restante vivian en parroquias rura-
les (San Luis, Lican y Calpi).

El contacto con expertos en el campo de la
neuropediatria y la psicologia facilita la detec-

cion precoz del autismo. Ademads, no existen
centros o unidades educativas especializadas
en discapacidad en las zonas rurales del estado
de Riobamba, por lo que los padres con hijos
deben visitar la ciudad de Riobamba diariamen-
te o asistir a unidades de formacion especializa-
das para su tratamiento. Chimborazo es una de
las provincias con mayor proporcion de pobla-
cion identificada étnicamente como indigena
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en el Ecuador. Las parroquias rurales alejadas administracién de empresas, ingenieras vy
de la ciudad de Riobamba se encuentran economistas. En la categoria ‘Otros’, los padres
habitadas por poblacidn indigena. En cuanto registran profesiones como: ingeniero zootec-
a la etnia el 3% corresponde a cuidadores nista, abogada, ingeniero electrdnico, licencia-
auto identificados como indigenas. do en gastronomia, policia, etc. Los ingresos
del cuidador en promedio se encontraron
Al analizar las diferentes variables socioeconé- entre los 0 a 1200 ddlares, rangos equiva-
micas de las y los cuidadores de nifios y ninas lentes al 78% del total de cuidadores, y tuvie-
con autismo presentados en la tabla 2, se des- ron relacién con los ingresos familiares que
tacan como resultados que del total de madres/ representan en el m ismo rango mencionado
padres, siete o 19% no tenian trabajo remune- equivalente a un 73% de ingresos familiares.
rado, cuatro eran mujeres cumpliendo funcio- En cuanto a egresos familiares, un 84% gasté
nes en el dmbito doméstico y 2 cuidadores en un rango de 194 a 1200 ddlares, es decir
varones, aunque también cumplian funciones qgue el egreso econdmico es mayor a los ingre-
domésticas por encontrarse desempleados sos que implica lo que significa baja solvencia
(NA). en la economia de las familias de nifios con au-
tismo.

En el drea de trabajo, el 23% se describieron
en las areas como licenciados en contabilidad,

Tabla 2. Variables Socioecondmicas de las madres / padres

MADRES /
PADRES

SECTOR DE TRABAJO No. %
PUBLICO 12 39
PRIVADO 7 23
NEGOCIO PROPIO 3 10
COMERCIANTE INFORMAL 3 10
NO TRABAJA 6 19
TIPO DE JORNADA LABORAL
TIEMPO COMPLETO 18 58
MEDIO TIEMPO 5 16
JORNADA ESPECIAL 2 6
OTRA 1 3
NA 5 16
AREA DE TRABAIO
EDUCACION 3 10
SALUD 5 16
VENTAS/COMERCIO 1 3
ADM. EMPRESAS/CONTABILIDAD 7 23
TRABAIO DOMESTICO NO REMUNERADO 5 16
OTRO 8 26
NA 2 6
INGRESOS FAMILIARES
0-386 3 9
387-1200 20 64
1201-2000 5 16
2001 Y MAS 2 6
NA 1 3
EGRESOS FAMILIARES
0-386 10 32
387-1200 17 55
1201-2000 2 6

2001Y MAS 2 6
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemogréficas de los hijos/as

EDAD No. %
3-4 10
5-6 16
7-8 19
9-10 23
11-12 10 32
SEXO No. %
HOMBRE 24 77
MUJER 7 23

Fuente: Cuestionario Ad-Hoc

Elaborado por: Diana Ochoa.

Tabla 4. Niveles de Depresidn de las madres / padres

NIVEL DE DEPRESION No. %
Sin depresion 7 23
Leve perturbacién del estado de animo 19 61
Estados de depresion intermitentes 4 13
Moderada

Grave

Extrema

TOTAL 31 100

Al analizar las caracteristicas sociodemograficas
de los hijos/as con autismo que corresponden a
los datos de la tabla 3, se observa que el mayor
porcentaje de nifios o0 32% se encuentra en-
tre los 11y 12 afios, mientras 23% entre los 9
y 10 afios. El 77% de nifios estudiados son
hombres, lo cual coincide con la bibliografia con-
sultada, pues se refiere que es aproximadamente
4 veces mas comun entre los nifios que entre las
nifias. (12)

Al aplicar la Escala de Evaluaciéon del Autismo CARS
(13), se corroboré que todos los 31 nifios que par-
ticiparon en este estudio tienen diagndstico de au-
tismo; 16 (52%) presentan autismo ligero, 9 (29%)
autismo moderadoy 6 (19%) autismo profundo.
Estos resultados son consistentes con un diagnosti-
co realizado por un neuropediatra o psicélogo clini-
co. Considerando el Manual Diagndstico vy
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSMV), el
nivel de gravedad correspondiente al Grado 3: Ne-
cesita ayuda muy notable corresponderia al autis-
mo profundo, el Grado 2: Necesita ayuda notable
al autismo moderado, y al autismo ligero el Grado
1: Necesita ayuda (6)

En la Tabla 4, que muestra los resultados del In-
ventario de la Depresion de Beck-1I (BD-11)(14),
se observa que el 77% de los cuidadores tiene
algun grado de depresidn. El 61%, posee una

leve perturbacién del estado de animo, el 13%
un estado de depresion intermitente y un 3%
depresién moderada. No se registran cuidado-
res con depresion grave o extrema. El 23% de
los cuidadores no tiene depresion.

Al analizar los resultados de la Escala de Estrés
Parental PSI/SF, se evidencié que el 100% de los
cuidadores registran niveles de estrés modera-
dos, no hay madres/padres con hipo estrés, ni
con hiper estrés.

En la Tabla 5, se evidencia que tomando en
cuenta el estadistico de Pearson se observa

gue no existe relacién entre el nivel de autis-
mo que presentan los menores de 12 afios con
respecto al nivel de depresion de sus madres/
padres.

En la tabla 6, se presenta los resultados estadis-
ticos de la relacion entre el autismo en nifios
menores de 12 anos y niveles de estrés de sus
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Tabla 5. Relacién entre el autismo en nifios menores de 12 afios y los niveles de depresidn de sus madres/padres.

Nivel autismo Nivel depresién

Nivel autismo Correlacion de Pearson 1 2

Sig. (bilateral) ,3

N 31 31

Nivel depresién Correlacion de Pearson 2 1
Sig. (bilateral) ,3

N 31 31

Tabla 6. Relacién entre el autismo en nifios menores de 12 afios y niveles de estrés de sus madres/padres.

Nivel autismo Nivel estrés
Nivel autismo Correlacion de Pearson 1 7
Sig. (bilateral) ,0
N 31 31
Nivel estrés Correlacion de Pearson 7 1
Sig. (bilateral) ,0
N 31 31

madres/padres. Mediante el estadistico de
Pearson se observa que si existe una relacion
entre el nivel de autismo que presenta el
menor de 12 afios con respecto al nivel de
estrés de sus padres. A mayor severidad de
Autismo, mayor es el nivel de estrés del
cuidador principal.

4.Discusion

Segun el andlisis de género de las madres/pa-
dres, el 93,5% de los cuidadores encarga-
dos de la proteccién de los nifios y nifias con
autismo son mujeres, y este dato se relaciona
también con un estudio realizado por Segui. et
al (15) que menciona que de 40 cuidadores con
autismo, el 95% eran mujeres y el 5% res-
tante eran hombres. Otros autores también
sefialan que las mujeres son mas proclives a
dedicarse al cuidado de personas con discapa-
cidad. (8, 16-21)

En cuanto al nivel de instruccién de las ma-
dres / padres, la mayoria tiene instruccién

superior, lo cual facilita la insercién laboral, asi
como el proceso de cuidado y terapia de sus
hijos. El nivel de instruccion también puede in-
fluir en el proceso de deteccién y diagnésti-
co temprano, al identificar en los primeros afios
de vida, las sefiales de alarma vy alerta del Au-
tismo en sus hijos. El diagndstico de autismo y
el hecho de que la madre asuma en mayor
medida el cuidado de su hijo, posiblemente

puede socavar la relacién de la pareja y la fun-
cionalidad familiar, explicdandose de esta mane-
ra que un importante numero de familias son
de tipo no nuclear. El cuidado de un individuo
afectado por Autismo supone una importante
fuente de estrés para el cuidador principal. En
cuanto a los niveles de Autismo, un 52% co-
rresponde a un Autismo Ligero, el 29% a

un Autismo Moderado y en menor porcentaje
(19%) Autismo Profundo.

El 77% de los cuidadores poseen algun grado
de depresién. El 61 % posee una leve perturba-
cion del estado de animo, un 13% un estado de
depresion intermitente y un 3% depresidon mo-
derada. No se registran cuidadores con depre-
sién grave o extrema.

En el presente estudio el 100% de los cuidado-
res registra un nivel de estrés medio. El indice
de Estrés de los Padres (PSl), refiere que una

puntuacion superior a 90 indica un nivel de
estrés clinicamente significativo; al analizar las
respuestas de los cuidadores a este test, se en-
contré que el 93.5% de los cuidadores tiene

una puntuacion superior a 90. En un estudio
similar realizado en Espaiia en el aifio 2006 por
Pozo Cabanillas, Pilar; Sarrid Sdnchez, E. y
Méndez Zaballos, L (22), que investigd el estrés
de madres de personas con trastornos del es-
pectro autista, realizado en 39 madres, se

encontraron resultados similares y el 87% de
las madres mostraban un grado de estrés por
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encima del considerado clinicamente significa-
tivo (PSI>90).

Ademas, mediante el estadistico de Pearson

se observd que existe una relacion entre el ni-
vel de autismo en nifios menores de 12 afios y
el nivel de estrés de las madres/padres. La na-
turaleza del autismo y las necesidades pro-
pias de esta condicion como atencién a
comorbilidades, problemas de conducta, difi-
cultad para acceder a terapias, falta de redes
de apoyo familiar y social, problemas de in-
sercidn social y escolar tienen un impacto di-
recto en los niveles de estrés del cuidador.

En efecto, son las madres de las personas con
Autismo quienes mds requieren tratamientos
individuales; ellas refieren que el dolor que ex-
perimentan no sdlo se relaciona con la tristeza
por haber procreado a un nifio con necesidades
especiales, sino, ademds, con que su capacidad
como madres se ve puesta a prueba con cada
conducta dificil de controlar en el nifio y a me-
nudo manifiestan sentirse desesperadas al no
saber cémo deben actuar; asi mismo, es in-
discutible que ellas poseen el mayor peso en
el cuidado de su hijo con Autismo, ya que, en
cuanto a la variable ocupacion, en casi todas de
las familias estudiadas, las madres se dedican al
hogar y al cuidado de los hijos, mientras que los
padres son los proveedores y en su mayoria se
han mantenido menos implicados en el trata-
miento de su hijo.

A pesar de que los familiares sienten diversas

emociones propias del duelo (negacion, eno-
jo, miedo, incertidumbre), los cuidadores di-
rectos de personas con Autismo
experimentan con frecuencia una profunda
tristeza (23), al parecer la emocién mas fa-
cilmente identificable como problematica pa-
ra quienes lo viven, manifestada como un

retraimiento de energia que aisla a la perso-
na y disminuye su nivel de actividad, que se

agrava porque a menudo no siguen las reco-
mendaciones terapéuticas, comprometiendo el
bienestar del paciente y la calidad de vida de si
mismos y del sistema familiar en general.

En el presente estudio, tomando en cuenta el
estadistico de Pearson se observa que actual-
mente no existe relacidon entre el nivel de autis-
mo que presentan los menores de 12 afos con

respecto al nivel de depresion de sus madres/
padres. Es necesario, sin embargo, realizar a fu-
turo nuevas investigaciones que permitan pro-
fundizar el andlisis de la sintomatologia de los
nifios con autismo y la salud del cuidador.

No obstante, la relacion entre la sintomatologia
autista y su repercusion en la salud del cuida-
dor ha sido analizada en la literatura (24). Di-
chos estudios diferencian la sintomatologia
autista propia del trastorno, en la cual se in-
cluirdn todos aquellos sintomas que caracteri-
zan al TEA y los problemas de conducta. Se ha
demostrado como las fluctuaciones en la gra-
vedad de estas conductas influyen directa-
mente en los niveles de ansiedad y depresion
de los cuidadores, disminuyendo el bienestar
emocional del mismo a medida que aumentan
estas. Finalmente, se destaca tanto en la litera-
tura como en el presente analisis, el papel
trascendente de la a tencidn terapéutica no s6-
lo a la persona diagnosticada con autismo, sino
a sus familiares; dicha atencién puede incluir la
psicoterapia individual y familiar, puesto que
el ser humano, ademas de ser un sistema en si
mismo, es parte de uno mas amplio, como la
familia.

5.Conclusiones.

Entre las principales caracteristicas sociode-
mograficas y socioecondmicas que se obtuvie-
ron en el presente trabajo se destaca un alto

numero de madres a cargo del cuidado de sus
hijos, con un nivel de instruccidon superior o

tercer nivel, e ingresos econdmicos que supe-
ran el salario bdsico en su mayoria. Sin embar-
go, los egresos superan los ingresos.

En el presente estudio, todos los nifios menores
de 12 afios tienen Autismo y la mayoria presen-
ta un “autismo ligero” o leve.

En esta investigacion, la mayoria de las madres/
padres de nifios menores de 12 afios con autis-
mo, presentan depresion (61%), y la manifies-
tan como una leve perturbacion del estado de
animo.
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En este estudio se destaca que todos las ma-
dres/padres de personas con autismo menores
de 12 afios presentan un nivel de estrés medio.

Finalmente, se observd que si existe una rela-
cion entre el nivel de autismo que presentan
los hijos menores de 12 afios con respecto al

nivel de estrés de sus madres/padres, lo que
no ocurre con respecto al nivel de depresion.
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