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RESUMEN

Introduccion:A nivel mundial la prevalencia de obesidad y sobrepeso se encuentra en aumento, no obstante,
en Europa la obesidad y el sobrepeso se ha triplicado en los ultimos veinte afios, asi también se estima en
América Latina, la prevalencia de sobrepeso es del 58%. Objetivo: Determinar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en adultos ecuatorianos residentes en la serrania ecuatoriana. Método: Estudio retrospectivo,
descriptivo de corte transversal. Los datos analizados fueron recopilados por la en encuesta nacional ENSANUT-
2 018. Se incluyen 35 001 adultos de las 11 provincias de la serrania ecuatoriana. Resultados: El 41.8% (n=14
629) presenta sobrepeso, el 15.71% (n=5 498) obesidad I, el 3.59% (n=1 258) obesidad Il y el 0,63% (n=222)
obesidad Ill. La provincia con la mayor prevalencia de sobrepeso es Imbabura con el 44.4% y la provincia del
Carchi tuvo el mayor porcentaje de obesidad tipo I, tipo Il y Tipo Il con el 22.1%, 5.19% y 0.95%
respectivamente. Conclusiones: En los Ultimos 20 afios el Ecuador ha aumentado la prevalencia obesidad y
sobrepeso, donde figura de las provincias de la Sierra del Ecuador, Imbabura como la provincia con mas
nuimero de casos de sobrepeso y la provincia del Carchi con los tres tipos de obesidad.

Palabras clave: obesidad, sobrepeso, indice de masa corporal, Ecuador.

ABSTRACT

Introduction:Worldwide the prevalence of obesity and overweight is increasing, however, in Europe obesity
and overweight has tripled in the last twenty years, as well as it is estimated in Latin America, the prevalence
of overweight is 58 %. Objective: To determine the prevalence of overweight and obesity in Ecuadorian adults
residing in the Ecuadorian highlands. Method: Retrospective, descriptive cross-sectional study. The data
analyzed were compiled by the national survey ENSANUT-2 018. It 35 001 adults from the 11 provinces of the
Ecuadorian highlands are included. Results: 41.8% (n = 14 629) were overweight, 15.71% (n = 5 498) were
obese |, 3.59% (n = 1 258) were obese Il and 0.63% (n = 222) were obese lll. The province with the highest
prevalence of overweight is Imbabura with 44.4% and the province of Carchi had the highest percentage of
type |, type Il and Type Il obesity with 22.1%, 5.19% and 0.95% respectively. Conclusions: In the last 20 years,
Ecuador has increased the prevalence of obesity and overweight, where the provinces of the Sierra del
Ecuador appear, Imbabura as the province with the highest number of cases of overweight and the province of
Carchi with the three types of obesity.

Keywords:Obesity, overweight, body mass index, Ecuador
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1. Introduccion

La obesidad y sobrepeso se definen por el au-
mento excesivo de peso el cual constituye un
factor de riesgo para la adquisiciéon de multiples
patologias como hipertension arterial(1), sin-
drome metabdlico y diabetes (2). Para determi-
nar se emplea la ecuacién del indice de Masa
Corporal (IMC) la misma que se obtiene al rela-
cionar el peso vy la talla cuantificados en kilogra-
mos/metros2 (kg/m2) (3). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) clasifica al IMC co-
mo normal si presenta valores entre 18.5 — 24.9
kg/m2, sobrepeso entre 25 — 29.9 kg/m2, obe-
sidad tipo | entre 30 — 34.9 kg/m2,, obesidad
tipo Il entre 35 — 39.9 kg/m2 y obesidad tipo IlI
mayor de 40 kg/m2 (4).

A nivel mundial |la prevalencia de |la obesidad y
el sobrepeso se ha incrementado de manera
sostenida(1), para el 2 016 aproximadamente 1
900 millones de adultos padecian de sobrepeso
u obesidad lo que constituia el 13% de la pobla-
cion y se estima que para el afio 2 030 el 50%
de la poblacién mundial presente algin grado
de excesiva ganancia ponderal (5,6).

En el Caribe y América del Sur la prevalencia de
sobrepeso y obesidad aumenté en un 70% des-
de 1 980 hasta el 2 004 y para el 2 016 esta se
ubicd en el 59.5% de la poblacién adulta (7). En
Ameérica del Sur dentro de las naciones con las
mas elevada prevalencia se encuentran México
(28.1%), Chile (27.8%) y Argentina (27.7%) (8).
En Ecuador la encuesta ENSANUT-2 012 esta-
blece que a nivel nacional el 62.8% de la pobla-
cion adulta presenta sobrepeso y obesidad (9).

En cuanto a las provincias de la serrania ecua-
toriana (provincias de Carchi, Imbabura, Pichin-
cha, Santo Domingo, Cotopaxi, Chimborazo,
Bolivar, Cafar, Azuay y Loja) se describe una
prevalencia de sobrepeso y obesidad del 27% y
17% en adultos jovenes de Riobamba (Chimbo-
razo) y Quito (Pichincha) respectivamente
(10,11). El objetivo del presente trabajo investi-
gativo es determinar la prevalencia de sobrepe-
so y obesidad en adultos ecuatorianos
residentes en la serrania ecuatoriana.

2. Metodologia

Se trata de un estudio retrospectivo, descriptivo
de corte transversal. El estudio fue planeado en
mayo del 2 020, su redaccion y andlisis se dio
en junio del 2 020. La poblaciéon parte de la
muestra recopilada por la en encuesta nacional
ENSANUT-2 018 desarrollada entre los meses
de noviembre y diciembre del 2 018. Metodolé-
gicamente la encuesta tiene un disefio muestral
de tipo probabilistico, estratificado, trietapico
de conglomerados. Se encuestd a un total de
168 000 personas en las 24 provincias del Ecua-
dor.

De la muestra inicial (n = 168 000) se excluye-
ron a los menores de 18 afios (n = 66 526) que-
dando 102 221 personas mayores de edad. De
estas se excluyeron aquellas personas a quienes
no se les peso o talld (n = 10 743) y a quienes
registraban un peso o talla por fuera de los per-
centiles 1 y 99 (n = 1 830) quedando 89 648
adultos. Finalmente se excluyeron las personas
que viven en la region insular (n = 3 382), costa
(n = 32 300) y amazdnica (n = 18 965); con lo
cual la muestra finalmente estuvo constituida
por 35 001 personas. Debido al volumen de la
muestra estudiada se decidid excluir a los datos
qgue no cumplieron los criterios de inclusién ob-
viandose procesos de imputacion de datos ex-
cluidos o perdidos.

La variable dependiente es el IMC cuantificado
en kg/m2 (variable cuantitativa continua). La
variable independiente es la provincia en la
cual reside el encuestado. En cuanto al IMC, se
define sobrepeso si es > 25 kg/m2 pero < de 30
kg/m?2, obesidad | si es > 30 kg/m2 pero < de 35
kg/m2, obesidad Il si es > 35 kg/m2 pero < de
40 kg/m2 y obesidad IIl si es > 40 kg/m2. El
analisis estadistico se lo efectué mediante R en
su version 4.01. Se realizd estadistica descripti-
va de las caracteristicas demograficas de la
muestra; se describen las constantes antro-
pomeétricas (peso, talla e IMC) en relaciéon a ca-
da una de las provincias de la serrania
ecuatoriana. Finalmente, se describe la preva-
lencia de IMC<25 kg/m2, sobrepeso, obesidad |
y obesidad Il por cada provincia. Por tratarse de
un estudio descriptivo originado a partir de una
base de datos de libre acceso alojada en la pa-
gina web del INEC no se considerd necesario
algun otro requerimiento de caracter ético.
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Como mecanismo para evitar sesgos en el ana-
lisis de los datos cada uno de los autores realizd
los célculos mencionados en la metodologia,
luego estos datos fueron contrastados entre si.
No se encontraron diferencias entre los célculos
realizados. Es de relevancia el muestreo de la
encuesta ENSANUT 2018, por su disefio nacio-
nal y la metodologia por conglomerados pobla-
cionales se asegura su validez externa para la
poblacién estudiada.

3. Resultados

La muestra estuvo formada por 35 001 perso-
nas cuya edad media fue de 41.04 aiios, la ma-
yor parte estuvo constituida por mujeres con
un 55.26%. En la distribucién étnica la muestra
estuvo constituida mayormente por personas
autoidentificadas como mestizas (82.13%) e
indigenas (12.89%). Mas de la mitad de los
adultos encuestados se identificaron como ca-
sados (65.63%) y como solteros el 22.74%. En

cuanto al nivel educativo, el 41.47% culmind la
escuela y el 31.28% el colegio. El 60.34% de la
muestra procede del area rural y el 39.66% del
drea urbana. (Tabla 1)

La distribucion poblacional por provincias es si-
milar entre todas ellas oscilando entre el 7y 9%
de la muestra total excepto para Santo Domin-
go y Chimborazo que representan el 15.29 y
10.67% respectivamente de la muestra. La zona
no delimitada corresponde a regiones geografi-
cas que se encuentran en disputa entre una o
varias provincias y representa el 0.21% de la
muestra. (Tabla 2)

La muestra presenta un peso medio de 66.31
kg (DE = 11.85), el mayor peso corresponde a
Santo Domingo (media = 69.15kg; DE = 12.64) y
el menor a Chimborazo (media = 63.01kg; DE =
11.04).

Tabla 1: Demografia de las Provincias de |la Regidn Sierra del Ecuador

n % M DE

Edad 41.04 17.29
Sexo Hombre 15661 44.74

Mujer 19 340 55.26
Etnia Mestizo 28 747 82.13

Indigena 4512 12.89

Negro 833 2.38

Blanco 564 0.63

Otro 345 0.38
Estado civil Soltero 7958 22.74

Casado 22972 65.63

Separado 4071 11.63
Educacién Ninguna 2182 6.23

Basica 14 515 41.47

Bachillerato 10950 31.28

Superior 7 354 8.20
Area Urbana 13881 39.66

Rural 21120 60.34

Elaborado por: Los autores/as. Fuente: ENSANUT-2 018. Analisis de la media y desviacidon estandar de la edad de la
poblacién. Calculo del porcentaje segun el género, etnia, estado civil, educacidn y area de vivienda. Abreviaturas: n: Numero

de casos. %: Porcentaje. M: Media, DE: Desviacion estandar.
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Tabla 2: Antropometria segun las Provincias de la Sierra del Ecuador

Peso(kg) Talla(m) IMC(kg/m?)

Provincia n % M DE M DE M DE

Carchi 2 834 8.10 67.7 11.47 156.6 9.39 27.65 4.37
Imbabura 2638 7.54 65.58 11.19 156.4 9.57 26.83 4.11
Santo Domingo 5352 15.29 69.15 12.64 159.8 8.87 27.1 4.53
Pichincha 3354 9.58 68.09 12.17 159.2 9.43 26.86 4.23
Cotopaxi 3409 9.74 63.06 11.16 156 9.08 25.88 3.99
Tungurahua 2562 7.32 66.48 11.61 158.8 9.28 26.37 4.16
Chimborazo 3736 10.67 63.01 11.04 155.5 8.91 26.03 3.91
Bolivar 2960 8.46 65.08 11.79 157.2 9 26.3 4.06
Caiar 2449 7.00 65 11.4 156.3 9.18 26.62 4.21
Azuay 2 635 7.53 67.15 11.69 158.02 9.06 26.92 4.25
Loja 2997 8.56 66.07 11.43 157.3 9.01 26.72 4.1

Zona no delimitada 75 0.21 69.3 14.55 159.3 9.34 27.16 4.51
Total 35001 100.00 66.31 11.85 157.5 9.18 26.7 4.20

Elaborado por: Los autores/as. Fuente: ENSANUT-2 018. Provincias de la serrania ecuatoriana de acuerdo al nimero de
habitantes, su porcentaje y el promedio del peso, talla e indice de masa corporal. Abreviaturas: n: Nimero de casos. %:
Porcentaje. M: Media, DE: Desviacién esténdar. IMC: indice de Masa Corporal

Tabla 3: Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la serrania ecuatoriana

IMC N % M DE

Normal 13394 38.27 22.66 1.64
Sobrepeso 14 629 41.80 27.27 1.39
Obesidad | 5498 15.71 31.92 1.36
Obesidad Il 1258 3.59 36.83 1.36
Obesidad Il1 222 0.63 41.17 0.81

Elaborado por: Los autores/as. Fuente: ENSANUT-2 018. Anélisis general del estado nutricional de las personas residentes de
la serrania ecuatoriana. Abreviaturas: n: Nimero de casos. %: Porcentaje. M: Media, DE: Desviacion estandar.

La talla media es de 1.57 m (DE=11.85), la ma-
yor talla corresponde a Santo Domingo (media
= 1.60 m; DE = 0.09) y la talla menor (media =
1.56 m; DE = 0.09) se encuentra en Chimbora-
zo, Canar, Imbabura (DE = 0.09) y Cotopaxi. El
IMC medio es de 26.7 kg/m2 (DE = 4.20), el ma-
yor IMC corresponde a Carchi (media = 27.6 kg/
m2; DE = 4.37) y el menor a Cotopaxi (media =
25.88 kg/m?2; DE = 3.99). (Tabla 2)

El 38.27% (n=13 394) de la muestra tiene un
IMC IMC<25 kg/m2, el 41.8% (n=14 629) pre-
senta sobrepeso, el 15.71% (n=5 498) obesidad
I, el 3.59 (n=1 258) obesidad Il y el 0.63 (n=222)

obesidad Ill. La provincia con el mayor porcen-
taje de personas con un IMC<25 kg/m2 es Co-
topaxi con un 46.76%. (Tabla 3).

Imbabura posee la mayor prevalencia de sobre-
peso presentandose en el 44.35% de su pobla-
cion. La provincia con una mayor prevalencia de
obesidad I, Il y lll es Carchi, presentando una
tasa del 22.12%, 5.18% y 0.95% respectivamen-
te. Cotopaxi es la provincia con la menor preva-
lencia de obesidad | (12.06%) y Chimborazo la
menor prevalencia de obesidad Il y Ill, pre-
sentandose en el 2.16% y 0.26% respectiva-
mente. (Tabla 4)
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4. Discusion

Del continente americano, los paises con mayor
prevalencia de obesidad y sobrepeso son Esta-
dos Unidos y México; segun los resultados de
Nutrition Health Examination Survery (NHA-
NES) en el 2 008 en los Estados Unidos en per-
sonas mayores de 20 afios la prevalencia de
sobrepeso fue de 34.2% y de obesidad el 33.8%
(12). Para el 2 017 la prevalencia, superd el 70%
de su poblacion, es muy alarmante el aumento
que presenta, no obstante China es el pais con
menor prevalencia de obesidad y sobrepeso,
con el 35% en el ano 2 018 (13).

En México la prevalencia de la obesidad y so-
brepeso es una de las mas elevadas de Améri-
ca, en la ultima década afectd al tercio de su
poblacidon (14), con predominio de la zona ur-
bana sobre la zona rural (15). Los resultados de
Encuesta Nacional en Salud y Nutricién (ENSA-
NUT) en México 2 016 (16) el sobrepeso era
mayor en mujeres con el 71.9% y del hombre
fue el 66,7%, y la obesidad fue mayor en muje-
res con el 60.4% y del hombre fue el 21.9%
(17). Las cifras de obesidad y sobrepeso en
América Latina alcanzan en las mujeres dos ter-
cios de la poblacién y en hombres mds de la
mitad de la poblacién (18). Encontramos entre
los afios 1 990 al 2 000 su prevalencia de obesi-
dad y sobrepeso ascendioé al 40% (19). Este au-
mento se debe, segin la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) al sedentaris-
mo combinado con malos habitos de alimenta-
cidn, con un consumo de calorias elevados, en
promedio la dieta de una persona es de 3 025
calorias al dia; en gran parte se debe a los ali-
mentos procesados y ultraprocesados estdn
desde el 14% hasta el 43% de azlcar por pro-
ducto, cuando el consumo recomendable de
azucares diario es el 10%. (20).

La Encuesta Nacional de Salud (ENDES) de Peru
2 014, se encontrd una prevalencia de sobrepe-
so del 33.8%, y la prevalencia de la obesidad
fue del 18.3% (21). Para el mismo afio en Co-
lombia la prevalencia de sobrepeso fue del 41%
y la prevalencia de obesidad fue del 21% y (19).
Para el Ecuador en el afio 2 012 la prevalencia
de obesidad y sobrepeso fueron del 62.8%,
siendo valores muy superiores a los paises veci-
nos; de este valor, el 64.4% pertenece a la etnia
afroecuatorina (22); las provincias con mayor
prevalencia de obesidad y sobrepeso son Gala-

pagos con el 75.9% seguido de la provincia de
Carchi con el 67.2% (23). Esto se debe a un au-
mento del 15% del consumo de alimentos ultra
procesados (20). En la provincia de Pichincha
en el 2 012 en poblacién mayor de 18 afios, la
prevalencia de sobrepeso fue del 41.8%, y de
obesidad fue del 13.3%; esta realidad presento
cambios para el 2 020, la prevalencia de sobre-
peso aumentado al 44%; y la obesidad, actual-
mente tenemos una obesidad tipo | el 16.4%,
tipo Il con el 3.67 y tipo Il con el 0.75% (22).
Después, en el 2 014, la provincia del Azuay en
personas mayores de edad, la prevalencia de
sobrepeso fue de 39.9% y de obesidad fue de
23.6% (24), en la actualidad su prevalencia del
sobrepeso ha aumentado al 43.8%, pero la
obesidad ha disminuido al 20.82% repartidas
en obesidad tipo |, obesidad tipo Il y obesidad
tipo lll en 16.1%, 4.06% y 0.66% respectiva-
mente (25). Para el 2 020 de la regidn sierra de
Ecuador se encontré que la provincia de Imba-
bura posee la mayor prevalencia de sobrepeso
presentdndose en el 44.35% de su poblacion.
La provincia con una mayor prevalencia de obe-
sidad I, Il y lll es Carchi, presentando una tasa
del 22.12%, 5.185 y 0.95% respectivamente,
provincia donde se reporta un alto consumo de
carbohidratos y sedentarismo en el sexo feme-
nino (26). El Cotopaxi es la provincia con la me-
nor prevalencia de obesidad | (12.06%) vy
Chimborazo la menor prevalencia de obesidad
[I'y lll, presentdndose en el 2.16% y 0.26% res-
pectivamente (27). Este aumento de la preva-
lencia de obesidad y sobrepeso en el Ecuador
se debe a una mala alimentacion (15), el costo
de una dieta nutritiva para una persona es de
8,60S diario, y necesitaria 2505 mensuales, pe-
ro el salario basico del Ecuador en el 2 019 es
de 3948, pero por el estilo de vida resulta mas
facil el consumo de alimentos pereceados y ul-
trapocesados, combinado con el sedentarismo,
la prevalencia y de obesidad y sobrepeso va a ir
en aumento (20,27).

Una de las fortalezas de la presente investiga-
cion es su abordaje regionalista haciendo énfa-
sis en la distinta prevalencia de sobrepeso vy
obesidad por provincias. Otra fortaleza es la re-
presentatividad muestral de los 35 001 casos
participantes lo cual permite que sus resultados
puedan ser extrapolables a cada una de las pro-
vincias participantes.
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La principal debilidad del estudio es que no se
diferencié entre IMC normal (IMC = 18.5 kg/
m2 vy < 25 kg/m2) e IMC bajo (IMC < 18.5 kg/
m2), al contrario se englobé a ambas clasifica-
ciones dentro de una sola categoria denomina-
da IMC < 25 kg/m2, la razén para esto radica en
que los autores se plantearon como objetivo
describir Unicamente la prevalencia de las per-
sonas con un IMC > 25 kg/m2 correspondiente
a casos de sobrepeso y obesidad.

5. Conclusiones

A nivel regional (toda la sierra) la prevalencia
de sobrepeso y obesidad I, Il y lll es del 41.8%,
31.9%, 3.59% y 0.63% respectivamente. Imba-
bura posee la mayor prevalencia de sobrepeso
presentdndose en el 44.35% de su poblacién.
La provincia con una mayor prevalencia de obe-
sidad I, Il y lll es Carchi, presentando una tasa
del 22.12%, 5.185 y 0.95% respectivamente.
Cotopaxi es la provincia con la menor prevalen-
cia de obesidad | (12.06%) y Chimborazo la me-
nor prevalencia de obesidad Il 'y I,
presentandose en el 2.16% y 0.26% respectiva-
mente.
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