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RESUMEN

Introduccién: La rapida propagacién del COVID-19 ha originado una pandemia, impulsando la creacion y
realizacién de diferentes métodos preventivos en respuesta a esta situaciéon, entre ellos el desarrollo de vacu-
nas. En Ecuador hasta febrero de 2021 los casos superan los 271 mil, con mas de 15475 muertes, mismos que
aumentan diariamente, en el pais se ha iniciado la administracién de vacunas Pfizer/BioNTech. Objetivo: Eval-
uar la aceptacion que tiene la poblacion ecuatoriana ante la vacuna de COVID-19. Método: Es un estudio ob-
servacional, descriptivo y de corte transversal. La poblacién de estudio fueron ecuatorianos de 20 a 64 afos,
con una muestra de 841 personas obtenida mediante un muestreo no probabilistico en bola de nieve. Resulta-
dos: El 42% de los encuestados fueron hombres y el 58% mujeres. La mediana de edad esta comprendida en-
tre los 38 y 46 aios. El 90% se considerd mestizo, 31% aseguran haber completado estudios universitarios. El
45% de los encuestados cree que la vacuna provocard efectos adversos. El 52% si estd segura de vacunarse
apenas llegue la vacuna. El lugar de procedencia de las vacunas que mas confianza tiene la gente fue Europa.
Finalmente, el 95% de los ecuatorianos encuestados continuaran manteniendo medidas de bioseguridad tras
recibir la vacuna. Conclusiones: Gran parte de la poblacidn considera que la vacuna resultaria eficaz, pero cer-
ca de la mitad de los encuestados no sabe o niega querer vacunarse, suponiendo que muchos mencionan que
tendria efectos adversos para la salud.

Palabras clave:COVID-19, pandemia, aceptacidn, Ecuador, vacuna

ABSTRACT

Introduction: the fast spread of COVID-19 has become a pandemic, promoting the creation and
implementation of different preventive methods to face this situation, including the development of vaccines.
In Ecuador until February 2021 the cases exceeded over 271 000, and more than 15 475 deaths, with a daily
increase, in Ecuador the vaccination of Pfizer/ BioNTech has begun. Objective: to evaluate the acceptance of
the COVID-19 vaccine from the Ecuadorian population Method: it is an observational, descriptive and cross-
sectional study. The population under study was Ecuadorians aged 20 to 64 years, with a sample of 841
people, obtained by non-probabilistic snowball sampling. Results: The 42% of the sample were men and 58%
women. The median age is between 38 and 46 years. The most representative ethnicity was mestizo with a
90%, 31% claimed to have a college degree. The 45% of the surveyed believe that vaccine will cause adverse
effects. The 52% agree that they would get the vaccine as soon as it arrives. Europe is the continent which
people have more trust in vaccine production. Finally, 95% of Ecuadorians will keep biosecurity measures
after receiving the vaccines. Conclusions: a huge part of the population considers that the vaccine would be
effective, but almost half of the sample do not know and deny to be vaccinated, assuming that the vaccine
would cause adverse health effects.

Keywords: COVID-19, Acceptation, Ecuador, vaccine.
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1. Introduccion

A finales de 2019 surgid en el poblado de
Wuhan-China una nueva variante del coronavi-
rus, SARS-CoV-2. El 30 de enero del 2020 la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) declard
la enfermedad como una emergencia sanitaria
internacional y el 11 de febrero del mismo afo
se la denominé COVID-19, un mes mas tarde
fue declarada pandemia. (1)(2)(3)

A nivel mundial hasta el mes de febrero de
2021 mas de 111 millones de personas se infec-
taron y 2,4 millones fallecieron. En América La-
tina y el Caribe se han reportado alrededor de
19 300 916 casos de COVID-19, siendo Brasil el
pais mas afectado con 9,4 millones de casos
confirmados, seguido por Colombia 2,1 millo-
nes de infectados y México con mas de 1 899
820 casos. (4)(5)

En Ecuador el 27 de febrero de 2020 se con-
firmd el primer caso de coronavirus, mismo que
ha originado una rapida transmisién a nivel na-
cional en todos los grupos etarios, dando paso
a una gran morbimortalidad. (6)

Hasta febrero del 2020 el Ecuador superd los
271 mil infectados, con mas de 15 mil muertes
y 230 mil recuperados, siendo las provincias
con mayor numero de casos positivos: Pichin-
cha mas de 95 mil; Guayas mas de 34 mil, y
Manabi mas de 19 mil. (6)

Del SARS-CoV-2 han surgido varias teorias sobre
su origen, siendo la mas popular la relacién en-
tre el hombre y los animales salvajes, este ulti-
mo grupo es portador de ciertos tipos de
coronavirus de los cuales se cree que aparecio
la mutacién genética que dio origen a esta nue-
va cepa. (7)

Este virus se transmite de persona a persona,
con un promedio de incubacién de 5 dias; las
personas infectadas pueden ser asintomaticas o
presentar sintomas y signos diferentes que
varian entre leves y graves en dependencia de
las caracteristicas de cada individuo. (8)

Las manifestaciones clinicas mas frecuente son:
congestion nasal, odinofagia, anosmia, ageusia,
cefalea, mialgia o artralgia, fiebre, escalofrios
nauseas o vomitos, cuadros diarreicos, tos seca

leve o con expectoracién, disnea gradual y fati-
ga. Cuadro que empeora hacia una insuficiencia
respiratoria aguda por neumonia grave, llevan-
do a la hipoxia, el shock y el dafio multiorganico
en aproximadamente un 25% de los casos. (8)

(9)

Desde el inicio de la propagacién del coronavi-
rus, laboratorios de diversos paises se han su-
mergido en una busqueda incesante para
erradicar este virus, es asi que en el proceso se
han desarrollado mas de 200 vacunas experi-
mentales, cuyo objetivo es desarrollar inmuni-
dad en el organismo. (10)(11)

Para el disefio de la vacuna se han mencionado
algunos métodos en los que se encuentran, va-
cunas con virus inactivados, que utiliza formal-
dehido o calor para inactivarlo. Las vacunas con
virus atenuados debilitan el virus de tal manera
qgue al pasar por células humanas in vitro se re-
plica el virus en el organismo, disminuyendo su
virulencia. (12)(13)

En las vacunas basadas en vectores viricos, se
utilizan virus atenuados (sarampion o adenovi-
rus), que se modifican genéticamente para co-
dificar las  proteinas del  coronavirus.
Finalmente, las vacunas de acido nucleico, don-
de el organismo que la recibe expresa una pro-
teina de coronavirus, la cual provoca una
respuesta inmunitaria. (12)(14)

La distribucion de las vacunas debe asegurar el
bienestar social en todos los paises, para ello |a
OMS vy otras organizaciones en beneficio de la
salud crean el COVAX que es una entidad en-
cargada de brindar colaboracién global en de-
sarrollo, fabricacién y distribucién equitativa de
las vacunas contra la COVID-19. Ademas, ha
identificado ciertos grupos poblacionales para
recibir prioritariamente la vacuna. (15)(16)

En el Ecuador de acuerdo con el informe pre-
sentado por el Ministerio de Salud Publica
(MSP), el plan de vacunacién se realizard en
cuatro fases. En la fase cero (plan piloto) se
aplicaron 50 mil dosis al personal de primera li-
nea y adultos mayores de los centros geriatri-
cos. La fase uno, se inicio a finales de marzo e
inicios de abril, a la que se suman militares, po-
licias, bomberos, funcionarios de recoleccién
de desechos, sectores estratégicos y grupos
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vulnerables. (17)

Todas las personas de 18 afios en adelante (fase
dos y tres) recibieron las vacunas excepto los
ciudadanos que presenten trastorno de coagu-
lacién, reacciones alérgicas severas a medicinas
0 vacunas, personas contagiadas con COVID-19,
con inmunodepresién o que reciban tratamien-
tos contra el cancer y mujeres embarazadas, o
gue han planificado embarazarse en los ultimos
3 meses, no podran vacunarse. Desde el 6 de
septiembre de 2021 el pais se encuentra en fa-
se cuatro de vacunacién para pacientes rezaga-
dos de vacunas anteriores y terceras dosis. (17)

El 21 de enero de 2021 llegaron 8 000 dosis de
Pfizer/BioNTech, de las primeras 86 000 que lle-
garian al pais, mismas que se distribuyeron a 95
unidades de salud de 44 cantones del Ecuador.
(18)

La administracion de vacunas contra el COVID-
19 en la poblacién ecuatoriana reduce el tiem-
po de hospitalizacién, complicaciones posterio-
res y muerte, debido a que ayuda a producir
anticuerpos sin la necesidad de sufrir la enfer-
medad, fortaleciendo las defensas del organis-
mo. Dada constante propagaciéon de la
COVID-19 vy el informe realizado por el MSP de
la iniciacion de administracion de vacunas en el
Ecuador, se realiza este estudio con el fin eva-
luar la aceptacion que tiene la poblacién ecua-
toriana ante la vacuna de COVID-19, pese a que
no se conocen los verdaderos beneficios y las
posibles repercusiones que esta genere en el
organismo.

2.Metodologia
2.1 Tipo de estudio

Estudio observacional,
transversal.

descriptivo de corte

2.2 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio fueron los 9 564 187
ecuatorianos de 20 a 64 afos de las cuales se
trabajé con una muestra de 841 personas, con
un margen de error del 3%. (19)

El calculo de la muestra se detalla en la Tabla 1.
El tipo de muestreo utilizado fue no probabilis-
tico en bola de nieve, mediante encuestas en

Google Forms, que sirvid para identificar a los
perfiles mas adecuados para la investigacion y
los mismos que compartieron la encuesta con
personas con caracteristicas similares creando
una cadena hasta completar las encuestas ne-
cesarias.

2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusidon fueron personas que
aceptaron voluntariamente participar en el es-
tudio e individuos que tengan entre 20 a 64
anos y los criterios de exclusion, fueron todas
las personas que no deseen participar de forma
libre y voluntariamente en el estudio e indivi-
duos menores de 20 y mayores de 65 afios de
edad.

2.4 Variables de estudio

Variables sociodemograficas: edad, sexo, etnia,
provincia de residencia, nivel de educacion.

Variables en cuestién: actividad social, laboral,
aceptacion de la vacuna, conocimiento sobre
los efectos adversos, origen de la vacuna, medi-
das de bioseguridad.

2.5 Recoleccion de los datos

Se formuld una encuesta de 18 preguntas en
Google Forms durante el mes de enero del
2021, la misma que fue compartida a través de
redes sociales enfocada en la poblacién en
cuestion, hasta cumplir la muestra previamente
establecida.

Para evitar sesgos se formularon correctamente
las preguntas de manera objetiva, bajo las su-
gerencias de profesionales en salud y de ges-
tion de riesgos. Ademas, previo a la aplicacién
de la encuesta, se realizé una prueba piloto en
donde los encuestados no tuvieron inconve-
niente en responder la misma. Finalmente, una
vez recolectada la informacidn, los datos perdi-
dos fueron filtrados, con el objetivo de tener
una base de datos homogénea.

2.6 Procesamiento de la informacidn

Una vez completada la muestra, se descargé la
base de datos obtenida que fue analizada en
febrero del mismo afio.

15
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Se utiliz6 el programa Excel para el procesa-
miento de la informacién y posterior validacién
de la encuesta utilizada, mediante la herra-
mienta de validacién de variables dicotomicas,
Kuder Richardson (KR20), en la cual el nivel de
fiabilidad fue de 0.60.

Finalmente se realizé un analisis de frecuencia
con las variables sociodemograficas y variables
en cuestion obtenidas, con el objetivo de cono-
cer la proporcién de aceptacion que tuvo la po-
blacién ecuatoriana ante las vacunas de
COVID-19.

Datos:
7=2,17
d=0,03
P=0,8
Q=0,2
N1= 9564187
ecuatorianos
Np =?
n=?

246

n=841 personas.

Tabla 1. Célculo de la muestra de la poblacién ecuatoriana.
Se calculé la muestra para una poblacién infinita
(poblacién mayor a 10 000), donde Z es un valor estandar
para una distribucion normal con un nivel de confianza del
97%, d es el error tolerado (determina el investigador) y, p
y g son las proporciones de respuestas.

3.Resultados

El analisis descriptivo de los datos recolectados,
con una muestra de 841 personas, indican que
el 42% son del sexo masculino, mientras que el
58% representan el sexo femenino. La mediana
de la edad esta comprendida entre los 38 y 46
anos. El rango de edad mas representativo de
la muestra esta comprendido entre los 20 y 28
afos, representando el 26% del total, mientras
que las edades comprendidas entre los 29 y 37
afios representan el 15% del total de la mues-
tra.

El analisis demografico, muestra que el 90% de
la poblacién se considerd mestizo, seguido de
blancos e indigenas representando el 6% vy el
1% respectivamente. El 31% aseguran haber
completado los estudios universitarios, mien-
tras que el 0,2% indica no haber recibido edu-
cacion. La actividad laboral que representd en
mayor proporcién fueron estudiantes en un
23%, apenas el 6% son jubilados. (Tabla 2)

Ademads, se evalud la actividad social de las per-
sonas, el 34% no refiere realizar actividad labo-
ral, el 31% trabajo mediante teletrabajo y el
25% fue presencial. En la encuesta se pregunté
si en los ultimos cuatro meses las personas han
tenido actividades recreativas con mas de 11
personas, solo el 22% de la poblacién la res-
puesta fue afirmativa. Los lugares de diversion
visitados durante la pandemia con mayor fre-
cuencia fueron casas de amigos, restaurantes y
otros, representando el 23, 20 y 40% respecti-
vamente. El 85% de la poblacién menciona no
haber aumentado el consumo de bebidas al-
cohdlicas durante la pandemia. (Tabla 3)

También se valord la aceptacién de la vacuna
de COVID-19 en Ecuador, y los resultados fue-
ron los siguientes: el 52% de los encuestados
estdn seguros de vacunarse apenas llegue la va-
cuna al pais, considerando que el 23 de enero
inicid la vacunacién, mientras que el 26% de la
poblacién ecuatoriana no sabe si vacunarse,
por ende 22% de la poblacién no esta dispuesta
a vacunarse. El 45% de la poblacidn considera
gue la vacuna provocara efectos adversos, y a
su vez el 58% de la misma si conoce los efectos
adversos de las vacunas. El 50% confian en las
vacunas que lleguen de Europa y apenas el 3%
confian en las vacunas procedentes de China.

Finalmente, el 95% de los ecuatorianos encues-
tados continuarda manteniendo medidas de bio-
seguridad a pesar de recibir la vacuna. (Tabla 3)

4.Discusion

Pese a que una vacuna segura y eficaz es la for-
ma mas prometedora de resolver la actual pan-
demia de COVID-19, la duda en aceptar una
vacuna sigue siendo habitual. Se debe conside-
rar que la perspectiva de la vacuna cambia con
el tiempo, debido a multiples factores como la
difusion de informacién, resultados obtenidos
de las pruebas pilotos de las vacunas, accesibili-
dad a las mismas, entre otros. (20)

En un estudio descriptivo estadounidense de
Amyn A. Malik et al. sobre la aceptacion de la
vacuna contra la COVID-19, el sexo, la edad y
nivel de instruccion predominante fue el
femenino 57%, 55 afios 38% y la educacion
superior 22% respectivamente, en comparacion
con los resultados del presente estudio, se
obtuvo que el 58% fue el sexo femenino, el
rango de edad entre 20 a 28 afios con 26% vy


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

Ediccion Especial CIEM

Pandemia en Ecuador: aceptacion de la poblacién ante la aplicacion de

la vacuna contra la Covid-19

Tabla 2 Caracteristicas sociodemogréficas representada en frecuencias y porcentajes

Caracteristicas sociodemograficas

Frecuencia % Frecuencia %
Género Nivel de educacion
Hombre 353 42 Escuela primaria completa 31
Mujer 488 58 Escuela primaria incompleta 7 1
Escuela secundaria completa 154 18
Edad Estudios de postgrado 126 15
20-28 217 26 Estudios universitarios completos 263 31
29-37 126 15 Estudios universitarios incompletos 258 31
38-46 170 20 Sin escolarizacion formal 2 0
47-55 145 17
56-64 183 22 Actividad laboral actual
Amo(a) de casa 90 11
Identidad étnica Desempleado (a) 114 14
Afroecuatoriano 11 1 Empleado(a) de gobierno 164 29
Blanco 51 6 Empleado(a) en el sector privado 99 12
Indigena 9 1 Estudiante 196 23
Mestizo 758 90 Jubilado(a) 49 6
Otro 12 1 Trabajador(a) independiente 129 15
Actividades laborales
Ambos 78 9
Ninguna 289 34
No trabajo 2 0
Presencial 210 25
Teletrabajo 262 31
Tabla 3. Preguntas realizadas representadas en frecuencias y porcentajes
Variables en cuestién
Frecuencia % Frecuencia %
Considera que la vacuna para el COVID 19 serd
Presencia en actividades recreativas de mas de 11 personas efectiva
No 653 78 No 266 32
Si 188 22 Si 575 68

Lugares de diversion asistidos con mas frecuencia

La vacuna provocara efectos adversos en la salud

Bares

Casas de amigos
Cine

Prostibulos
Eventos deportivos
Discotecas
Restaurantes
Otros

26 3 No 465 55
223 23 Si 376 45
16 2
4 0 Lugar de procedencia de la vacuna
10 1 Asia 22 3
6 1 Europa 421 50
296 30 Ninguna 137 16
390 40 Norteamérica 261 31

Visita a lugares turisticos

Conoce efectos adversos que se han presentado

No
Si

644 77 No
197 23 Si

352 42
489 58

Continuaria manteniendo las medidas de

Consumo de bebidas alcohdlicas bioseguridad
No 717 85 No 45 5
Si 124 15 Si 796 95

Le han diagnosticado COVID 19 mediante analisis de

laboratorio Se vacunaria inmediatamente contra el COVID-19
No 721 86 No 183 22
Si 120 14 No lo sé 220 26
Si 438 52
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educacién superior con 31%. En contraste el es-
tudio de Lazarus et al. en el que se encuestd 19
paises, la edad predominante fue entre 25-54
afos con 62%. (21)(22)

En un estudio realizado por Randstad et al. lo-
graron analizar la situacién que viven los es-
pafioles con respecto al empleo, obteniendo
que el 22% de la poblacion realiza teletrabajo,
mientras que el 69% lo realiza de forma presen-
cial, en comparacién con esta investigacion que
representa el 31% y 25% respectivamente.
(23)

En otro estudio realizado en Espafia con una
muestra de 3.779 personas, el 62% de los parti-
cipantes que son considerados como consumi-
dores de riesgo habrian consumido alcohol en
los ultimos seis meses, mientras que el 16,1%
estd representado por consumidores ocasiona-
les y no consumidores. A diferencia de este es-
tudio donde el 85% menciona que no ha
aumentado su consumo de bebidas alcohdlicas
en los ultimos 4 meses durante la pandemia.
(24)

A nivel mundial se han realizado encuestas de
opinién acerca del interés de recibir la vacuna
contra la COVID-19, donde los resultados varian
considerablemente entre paises, un ejemplo de
aquello es la revisidon sistematica publicada en
noviembre de 2020 por Lin et al. donde destaca
que el porcentaje de aceptacion de la vacuna
ha ido disminuyendo progresivamente en la po-
blacién general con el paso del tiempo, asi te-
nemos a Estados Unidos, donde se informd que
en abril el 70% menciond querer acceder a la
vacuna y en octubre la aceptacién prevista fue
del 48%. En el presente estudio, al momento se
ha evaluado que el 68% considera que la vacu-
na serd efectiva, pese a que el 86% de la pobla-
cion encuestada no ha tenido un diagnéstico
médico mediante estudios de laboratorio para
COVID-19. (25)

En el estudio de Pierre Verger y Patrick, publi-
cado en febrero de 2021, basado en la investi-
gacion de Schwarzinger et al. donde se realizd
un modelo conductual que predice que el
29,4% de la poblacién francesa en edad laboral
rechazaria la vacuna y que probablemente Ia
mayoria de estas personas mantengan una po-
sicién neutral, también sefiala que hay un ma-

yor nivel de aceptacion en individuos jévenes
(18-24 afios), a pesar de que este grupo etario
es probablemente el que presenta menor ries-
go de afeccién del nuevo coronavirus. Se obtu-
vo resultados similares en el presente trabajo,
en el cual el 52% menciona que, si acudiese a
una unidad de salud para su aplicacién, mien-
tras que el 26% no lo sabe y el 22% ha negado
querer aplicarse la vacuna, siendo esto un rol
fundamental para la inmunidad colectiva. (26)
(27)

De igual manera, en un estudio transversal onli-
ne por Alqudeimat et al., en enero de 2021, en
el que participaron 2368 adultos (> 21 afos),
resalta que el 53% de los individuos estaban
dispuestos a aceptar la vacuna COVID-19, don-
de los varones predominaban con 58%. (28)

Un estudio transversal en linea realizado al per-
sonal de salud de Los Angeles, por Adva Gadoth
et al. publicado en febrero de 2021, se obtuvo
una cohorte de 1069 participantes, el 65,5% re-
velé que retrasarian la vacunacién una vez que
empezara su distribucién, el 49,4% preferiria
esperar (ver los efectos adversos en los demas),
el 16,1% no la recibiria pronto (si en un futuro)
y el 1,30% menciona que no desea vacunarse.
En contraste a esta investigacion, el 58% men-
ciona tener conocimiento sobre los posibles
efectos adversos posterior a su administracién
y el 55% refiere que dichos efectos no serian
graves para la salud de las personas involucra-
das. (29)

Segln Malik Sallam et al. indica que la asocia-
cion entre las creencias de conspiracion respec-
to a las posibles vacunas y el origen del virus
genera duda en la aplicacién de esta, lo que
puede atribuirse al modelo de las “3 C”, mismo
gue menciona la falta de confianza, complacen-
cia y conveniencia respecto a la vacunacion.
(30)

La presente investigacién puede ser tomada co-
mo referencia en futuras investigaciones para
analizar si existen cambios en el criterio de la
poblacién en cuanto a la aceptacién de las va-
cunas, también permite que las instituciones
competentes logren generar un plan de accidn
en base a los resultados obtenidos para que
puedan tener un manejo adecuado de salud en
la ciudadania.
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En este estudio se evidenciaron limitaciones en
cuanto a la aplicacién de las encuestas, ya que
se realizd de forma virtual, no existié contacto
directo con la poblacién, lo que impide solven-
tar cualquier duda que se presente en los en-
cuestados, generando una confusion al momento
de responder cada pregunta. Por tal motivo
también se cree necesario compartir informa-
cion adicional sobre el tema a tratar, con el fin
de mejorar los conocimientos de los encuesta-
dos. El contenido de la encuesta fue realizado
por los autores, se adaptaron preguntas a las
necesidades de la investigacidon de otras publi-
caciones similares en donde preguntaban la ac-
tividad social y la aceptacién de las vacunas de
la poblacion.

5. Conclusiones

En conclusién, gran parte de la poblacién consi-
dera que la vacuna resultaria eficaz, pero cerca
de la mitad de los encuestados no sabe o niega
guerer vacunarse, suponiendo que muchos
mencionan que tendria efectos adversos para
la salud, por otro lado, la mayoria de los en-
cuestados menciona mantener las medidas de
bioseguridad después de recibir la vacuna,
mostrando mads confianza en las vacunas proce-
dentes de Europa.

La poblacién ecuatoriana muestra una acepta-
cion de la vacuna contra la COVID-19 en base a
que la mayoria de los encuestados conocen los
efectos adversos de la misma, por otro lado un
influyente en esta son las caracteristicas socio-
demogréficas de la poblacién encuestada, los
medios de comunicacién juegan un rol funda-
mental para mantener una estrategia de cam-
pafia de vacunacion del pais.

Como recomendacion, para mejorar el plan de
vacunacion en el Ecuador se debe considerar
estrategias de difusidon y comunicacién con la
finalidad de que la poblacién ecuatoriana co-
nozca los beneficios, y ejercer un mayor control
sobre la circulacidon de noticias falsas para pro-
porcionar confianza y seguridad en los vacuna-
dos. Ademas, priorizar auditorios de primera
linea (personal de salud, fuerza publica, tercera
edad, y poblacién en general), adicional mane-
jar de manera transparente a través de una co-
mision de personas notables elegidos por la
sociedad, funcionarios publicos o privados que

han desempefiado sus actividades responsable-
mente en bien de la comunidad a fin de evitar
la corrupcion; finalmente continuar con las me-
didas de bioseguridad posterior a la vacuna-
cién, aspecto que coincide con la opinién de la
poblacién.
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