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RESUMEN

Introducciéon: La pandemia por COVID-19 conmociond a la poblacién mundial provocando cambios en los
habitos alimentarios, compra y consumo de alimentos, actividad fisica, estado emocional, entre otros, debido
al impacto econdmico y a las medidas aplicadas para evitar el contagio del virus. Objetivo: Analizar la
percepcién de adultos sobre la compra, consumo y preparacién de los alimentos practicados después del
confinamiento por la pandemia de COVID-19. Métodos: Se realizd un estudio cualitativo exploratorio.
Participaron 20 adultos del area urbana y rural de Cuenca. Se realizaron entrevistas semiestructuradas hasta la
saturacion de la informaciéon. Se transcribieron textualmente y se analizaron manualmente. Resultados: La
compra y consumo de alimentos tuvo cambios a partir del confinamiento por la pandemia del COVID-19.
Todos los participantes indicaron que tuvieron dificultades para acceder a los alimentos debido a su bajo poder
adquisitivo. Los participantes del area rural tuvieron acceso a alimentos naturales de sus cultivos.

Conclusiones: Los participantes en general tuvieron dificultades para acceder a alimentos con buena calidad
nutricional, lo cual podria empeorar la situacidn de inseguridad alimentaria que existia en el Ecuador antes de
la pandemia. Es necesario realizar mas estudios que permitan generar estrategias enfocadas en mejorar la
situacidn alimentaria de la poblacién a nivel local y nacional.

Palabras clave: abastecimiento de alimentos, consumo de alimentos, seguridad alimentaria, COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic shocked the world population causing changes in eating habits, food
purchase and consumption, physical activity, emotional state, among others, due to the economic impact and
the measures applied to prevent the virus's spread. Objective: To analyze the adult's perception about the
food purchase, consumption, and preparation, practiced after the confinement by the COVID-19 pandemic.
Methods: An exploratory qualitative study was carried out. Twenty adults from the urban and rural areas of
Cuenca participated. Semi-structured interviews were conducted until saturation. They were transcribed
verbatim and analyzed manually. Results: Food purchase and consumption have changed from the
confinement due to the COVID-19 pandemic. All participants indicated that they had difficulty accessing food
due to their low purchasing power. Participants from rural areas had access to natural foods of their own
crops. Conclusions: The participants in general had difficulties accessing food with good nutritional quality,
which could worsen the situation of food insecurity that existed in Ecuador before the Pandemic. More studies
are necessary to generate strategies focused on improving the food situation of the population at the local and
national levels.

Keywords: food supply, food consumption, food security, COVID-19
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1. Introduccion

Ante la evidente expansidn mundial rapida y
progresiva del virus SARS-CoV-2, en marzo de
2020 la Organizacion Mundial de la Salud de-
claré como pandemia la aparicién de este virus,
comunmente conocido como coronavirus vy
causante de la enfermedad denominada CO-
VID-19 (1). En el Ecuador, a raiz de la declara-
cion de pandemia se establecieron diferentes
acciones emergentes como: i) el cierre de los
servicios publicos no esenciales, ii) la suspen-
sién de las jornadas de trabajo presenciales, iii)
la restriccion de la movilidad y iv) toques de
queda destinados a frenar la propagaciéon del
virus (2).

Las medidas adoptadas en el pais, que son ré-
plicas de las aplicadas en otros paises; han
afectado significativamente el modo de vida de
las personas y sus efectos estan siendo estudia-
dos por el gran impacto que ha causado a nivel
social y sanitario. Son numerosos los reportes
emitidos por organismos internacionales como
la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO); el Progra-
ma Mundial de Alimentos (PMA); o la Organiza-
cion Mundial del Comercio (OMC), que evaltan
el impacto de la pandemia en la alimentacion,
las cadenas de valor, los precios de los alimen-
tos y la seguridad alimentaria en todo el mundo
(3)(4)(5). Esta informacion es fundamental pa-
ra prever y mitigar las estimaciones que esta-
blecen una recesion mundial, en donde
alrededor de 150 millones de personas caeran
en pobreza extrema e inseguridad alimentaria

(6).

De manera particular, existe evidencia que la
crisis ocasionada por el COVID-19 ha modifica-
do nuestro sistema alimentario (7) y la relacion
que teniamos con los alimentos a medida que
ha progresado la pandemia. Por ejemplo, al
inicio se observé un cambio generalizado en los
habitos alimentarios debido a la compra des-
controlada y excesiva ante la posible falta de
alimentos (8).

La creciente informacién sobre los riesgos oca-
sionados por el COVID-19 ocasiond que algunos
segmentos de la poblacién sufra de estrés vy
una variedad de cambios psicoldgicos que afec-
taron los comportamientos relacionados con

los alimentos (9)(10). Muchas personas trataron
de sobrellevar la situacion consumiendo pro-
ductos procesados o alimentos ricos en car-
bohidratos, ya que estos pueden aumentar la
produccidn de serotonina; prevenir el estrés, la
depresion y los cambios de humor (11). Varios
estudios muestran que durante el confinamien-
to hubo un incremento en el consumo de pro-
ductos procesados hipercaléricos (frituras,
postres), enlatados, empaquetados y menos
perecederos (12)(13)(14). Aunque este tipo de
alimentos son generalmente de bajo coste, rara
vez son saludables, frescos y nutritivos (15)(16)
(17).

Durante la etapa mas dura del confinamiento
se han ejecutado estudios que evidencian:

i) una disminucion en la capacidad adquisitiva
de las personas, lo cual ha provocado dificultad
en el acceso a alimentos saludables o de la ca-
nasta basica e inconvenientes para acceder a
programas de asistencia alimentaria. Es preo-
cupante que los productos procesados y ultra-
procesados se conviertan en la principal opcidn
para aquellas personas afectadas en su eco-
nomia, pues esto incrementa a su vez la vulne-
rabilidad ante la propia enfermedad.

ii) un aumento del sedentarismo, acompafiado
de un empeoramiento en los habitos de consu-
mo, especialmente hacia productos procesados
(18)(19)(20). Todos estos cambios han provo-
cado un aumento de peso en la poblacién y la
aparicién de enfermedades crénicas como la
diabetes y enfermedades cardiovasculares, que
constituyen un importante problema de salud
publica (16)(21).

iii) un impacto evidente en las rutinas y activi-
dades de compra de los usuarios, dejando las
transacciones comerciales presenciales e inci-
diendo en las compras en linea, como nueva
forma de consumo durante el confinamiento
(22). Algunos reportes aseguran que la compra
en linea serd una prdctica durante y posterior a
este problema de salud publica. Se enfatiza en
tres habitos de consumo importantes como:
comprar mas productos de los necesarios, ma-
yor planificacién de qué comprar y buscar luga-
res cercanos de compra (23).
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La literatura anterior sobre los cambios en los
patrones de compra/consumo de alimentos du-
rante el COVID-19, documenta las tendencias
generales estudiadas durante estos dos afios de
pandemia. Este estudio pretende analizar Ia
percepcién de adultos sobre la compra, con-
sumo y preparacion de los alimentos practica-
dos después del confinamiento por la
pandemia de COVID-19 basados en la pregunta
¢Cuales son las practicas de compra, consumo y
preparacion de alimentos durante la pandemia,
una vez finalizado el confinamiento por COVID-
19?

2.Metodologia
2.1 Tipo de estudio

Se realizé un estudio cualitativo exploratorio en
el cantén Cuenca, Ecuador.

2.2 Participantes

En esta investigacion se invitd a participar a
adultos jovenes de 18 a 64 afios, de los cuales,
10 pertenecian al drea urbana y 10 al area ru-
ral. La muestra fue seleccionada a conveniencia
hasta alcanzar la saturacidon de la informacion.
Las caracteristicas demograficas de los partici-
pantes se presentan en la Tabla 1.

2.3 Recoleccion y andlisis de informacion

Para la recoleccién de la informacién se realiza-
ron 20 entrevistas semiestructuradas entre los
meses de septiembre y noviembre de 2021. Ca-
da entrevista tuvo 35 preguntas, distribuidas en
3 secciones: compra y forma de adquisicién de
alimentos, consumo de alimentos y la forma de
preparacion de alimentos. Se recolecté la infor-
macion hasta la saturacion de la misma. Todas
las entrevistas fueron grabadas en teléfonos ce-
lulares y luego se transcribieron textualmente y
se asignaron a cada uno de los participantes un
cadigo para garantizar la confidencialidad de la
identidad del participante (de acuerdo al nu-
mero de entrevista iniciando con 01R hasta 10R
para el drea rural y de 01U hasta 10U para el
area urbana). Se definieron 3 categorias para el
analisis de la informacién: compra de alimentos
y forma de adquirir los alimentos; consumo de
alimentos; y forma de preparar los alimentos.
La informacion obtenida fue analizada manual-
mente por dos de los autores y se discutieron

los resultados a fin de generar un consenso en
relacion a la informacion obtenida.

2.4 Aspectos bioéticos

El proyecto fue aprobado por el Comité de
Bioética en Investigacion del Area de la Salud
de la Universidad de Cuenca. Previo a la reali-
zacion de las entrevistas se leyd a cada partici-
pante el documento del consentimiento
informado, el cual fue firmado y posteriormen-
te se procedio a la aplicacidn de la entrevista de
manera presencial.

3.Resultados

En este estudio participaron 12 mujeres y 8
hombres con un rango de edad de 23 a 58
afios, de los cuales 10 residian en el area rural y
10 en el area urbana.

En el andlisis se definieron subcategorias como
produccidn propia, dinero disponible para com-
pra de alimentos, factores que influyen en la
compra de alimentos, persona dentro del hogar
responsable de la compra, lugares de compra,
adquisicion de alimentos, y forma de preparar
los alimentos.

3.1 Compra y formas de adquirir los alimentos

Los participantes de la zona rural y urbana indi-
caron que actualmente, debido a la pandemia
por COVID-19, luego del confinamiento, el pre-
supuesto destinado a la alimentacion en el ho-
gar ha disminuido, por lo tanto, el factor
econdmico es uno de los mas determinantes
para la adquisicion de alimentos ya que com-
pran menos de lo habitual, especialmente los
productos que perciben que son mas costosos.

“..principalmente por falta de dinero, trabaja-
mos menos y ganamos menos por eso uno com-
pra lo necesario y menos para que alcance, hay
muchas cosas que se deja de comprar, yo diria
menos carnes, porque eso es mds caro, o sino el
arroz menos y uno aqui ya cocina mote para
eso mejor comer (sonrie)”. [Entrevista 01R]

“Lo econémico de igual manera uno ya no tra-
baja mucho por el COVID y los ingresos dismi-
nuyeron por eso se compra menos los
alimentos, poco de cada cosa, y sobre todo lo
necesario.” [Entrevista 09U]
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Codigo Sexo Edad Ocupacién Estado Zona Nivel de
civil instruccién
01R Femenino 45 Que haceres Casada Rural Primaria
afos Domésticos Sidcay
02R Femenino 45 Empleada Casada Rural Primaria
afios domestica Nulti
03R Femenino 58 Quehaceres Viuda Rural Ninguna
afios Domésticos Nulti
04R Femenino 38 Empleada Casada Rural Secundaria
afios domestica Nulti
O5R Femenino 46 Empleada Viuda Rural Primaria
afios domestica Sidcay
06R Femenino 50 Cuida a sus padres Divorciada Rural Primaria
afios Sidcay incompleta
07R Masculino 57 Agricultor Casado Rural Primaria
afios Sidcay
08R Masculino 55 Agricultor Casado Rural Primaria
anos Sidcay
09R  Masculino 57 Vendedor de Casado Rural Primaria
afios madera Nulti
10R Masculino 56 Agricultor Casado Rural Primaria
afios Nulti
01U  Femenino 59 Cuidado de un Viuda Urbana  Secundaria
afios nifio El
Vecino
02U Femenino 26 Quehaceres Unién libre Urbana  Secundaria
afios  domésticos San Blas
03U Femenino 50 Auxiliar de Casada Urbana  Tercer nivel
afios enfermeria San Blas
04U  Femenino 51 Artesana Soltera Urbana  Secundaria
afios San Blas
05U Masculino 44 Comerciante Divorciado Urbana Secundario
anos El incompleto
Vecino
06U Femenino 46 Empleada Viuda  Urbana  Secundaria
afos domestica San Blas incompleta
07U Femenino 23 Cajera Soltera Urbana  Tercer nivel
afios El
Vecino
08U Masculino 36 Agente de ventas Soltero Urbana  Tercer nivel
anos San Blas incompleta
09U Masculino 34 Agente de ventas Soltero Urbana  Secundario
afios San Blas incompleto
10U Masculino 29 Ingeniero Soltero Urbana  Tercer nivel
afios agrénomo El completo.
Vecino

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de la poblacién participante que incluye sexo, edad, ocupacidn, estado civil, zona
geografica de residencia y nivel de instruccion
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En relacion a la forma de adquirir los alimentos
una vez superado el confinamiento, se identifi-
caron diferencias entre la zona rural y urbana.
En la zona rural algunos participantes tuvieron
acceso a alimentos naturales de cultivos pro-
pios y de vecinos y familiares, mencionaron que
para tener mayor variedad intercambian pro-
ductos entre familias, vecinos, amigos de la co-
munidad lo cual les motiva a que todos puedan
tener acceso a alimentos y asi colaborar entre
los integrantes de la comunidad.

“Aqui en el barrio muchas veces compartimos
con los vecinos lo que uno tiene, y ellos también
nos dan lo que nos falta, ... ha decir de mi, yo
tengo sembrado papas, zanahoria y tomates, y
mis vecinos tienen acelgas, ahi como puede ver
tienen drboles de aguacates, duraznos y asi nos
compartimos (sonrie), para que todos tenga-
mos que comer.” [Entrevista 03R]

Mientras que en el area urbana el Unico méto-
do de adquirir los alimentos es la compra con
su dinero y destacan que para adquirir los ali-
mentos cada persona debe conseguirlos de ma-
nera personal.

“Nada de intercambios, nada de eso a estas al-
turas ya nadie tiene buena voluntad de ayudar.
La Unica manera de comer aqui es comprar uno
mismo, quien nos va a regalar”. [Entrevista
06U]

Otro factor (una vez concluido el confinamien-
to) que afectd la compra y el consumo de ali-
mentos fue la capacidad adquisitiva del hogar,
encontrandose diferencias en el area urbana vy
rural. En el drea urbana, algunos participantes
indicaron que el presupuesto familiar no esta
destinado Unicamente a alimentacién sino para
cubrir otras necesidades como arriendo de la
vivienda y por lo tanto perciben que la variedad
y la cantidad de alimentos se ve disminuida, lo
cual es uno de los indicadores de inseguridad
alimentaria.

“Ademads uno no solo gasta en comida, sino que
tiene que pagar arriendo, si no trabajamos los
arriendos no perdonan, y eso es lo mas impor-
tante ahora donde poder dormir tranquilo y co-
mo sea se compra, poco de cualquier cosa para
comer”. [Entrevista 08U]

En la zona rural la mayoria de participantes in-
dicaron que no pagan arriendo lo cual podria
permitir que el dinero se invierta en alimentos

de mejor calidad nutricional (como por ejemplo
productos lacteos, frutas, verduras, legumbres)
y otras necesidades del hogar.

“Lo bueno es que uno no tiene que pagar
arriendos ahi si, no nos alcanzaria nada mismo
(sonrie), porque todo es caro, aqui en el campo
la mayoria de los vecinos tenemos casas pro-
pias, agradecer a nuestros padres que como
sea nos dejan un terrenito y ahi uno ya empieza
a hacer la vida con su familia”. [Entrevista
02R]

La mayoria de participantes manifestaron que
los principales determinantes que influenciaron
en la compra de los alimentos sufrieron una
modificacién durante y después del confina-
miento, especialmente enfocindose en el ac-
ceso, la disponibilidad, el precio de los
alimentos y el temor al contagio por COVID-19,
éste Ultimo también influencid en el tiempo
destinado a la adquisicién de alimentos puesto
gue una vez que se compraban los alimentos
necesarios se regresaba al hogar lo mds pronto
posible. De acuerdo a lo que indicaron los en-
trevistados se percibe que esta situacién ha
mejorado paulatinamente después del confi-
namiento, permitiendo mayor acceso a los ali-
mentos, sin embargo, el temor al contagio
persiste en los participantes, asi como el impac-
to econdmico aparentemente continla espe-
cialmente en personas con trabajos no
estables.

“no poder ir a comprar toda la comida, mds
porque no habia, y si se encontraba todo esta-
ba muy caro, los precios estaban elevados, y
uno por el miedo al contagio compraba nomds
para regresar rdpido a la casa, no se podia ni
buscar lo mds barato”. [Entrevista O5R]

“Creo que, como todos, el no poder salir y no
habia nada de comprar todo estaba cerrado....

Y también el medio de transporte fue escaso to-
do el tiempo, se usaba taxis. Y sobre todo no
habia variedad, realmente uno tenia que com-
prar las cosas mds bdsicas y ademds los precios
eran demasiado elevados.... Y el miedo a conta-
giarnos provocado por el virus, todo es preocu-
pante”. [Entrevista 10U]

“...se llega se compra y se sale enseqguida”. [En-
trevista 01R]
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“

vamos compramos lo que falta y regresa-
mos, da miedo estar ahi con mucha gente y va-
mos a contagiarnos, es mejor estar en casa y
cuidarnos porque uno no sabe si las demds per-
sonas que van a hacer las compras se cuidan y
protegen del virus”. [Entrevista 02U]

En relacion al lugar de compra y adquisicion de
los alimentos, se encontraron diferencias entre
la zona rural y urbana. En la zona rural, la ma-
yor parte de las compras se realizan en las fe-
rias comunales durante dias especificos de
acuerdo al lugar donde residen, donde familia-
res o personas del sector venden alimentos de
produccion propia; ademads adquieren alimen-
tos de vehiculos que realizan recorridos en dis-
tintas zonas vendiendo productos alimenticios
o en las tiendas de abarrotes del barrio.

“en los carros que vienen los dias martes ahi se
compra algunas verduras que faltan o sino en
la feria de la comunidad también, de ahi aqui
en las tiendas de la comunidad se compra tam-
bién, no vamos mucho a la ciudad a comprar”.
[Entrevista 07R]

En la zona urbana la mayoria de las familias ad-
quieren sus alimentos en supermercados o
mercados y algunos participantes indicaron que
adquieren sus alimentos en tiendas cercanas a
su domicilio.

“Uno se va al supermercado uno ahi consigue
variedad de alimentos, sino también se va a los
mercados. A veces se compra en la tienda, pero
es pocas veces porque uno ya compra casi todo
en el supermercado”. [Entrevista 04U]

La mayoria de participantes indicaron que para
comprar un alimento buscan que éstos estén
frescos, puesto que esto lo relacionan con la
calidad de los productos. En el caso del area
rural indican que los alimentos frescos los en-
cuentran en las ferias comunales y de preferen-
cia a primera hora de la mafana.

“Principalmente que sean frescos y de buena
calidad, es decir que no estén dafiados o aplas-
tados en el caso de las frutas, en cambio las
verduras como el tomate o la cebolla que se
vean bien y la col o lechuga que no estén las
hojas golpeadas o con mucha tierra, a veces sa-
be venir unas sucias y hay unos insectos, pero
eso es lo que veo que estén frescos uno ya a
simple vista ve cuando un alimento se ve o no
fresco”. [Entrevista 03R]

“.. los productos que sean de buena calidad,
Optimas condiciones, por ejemplo, los zapallos
buscamos siempre, que sean limpias y bonitas y
las verduras el cebollin y hierbita que no estén
oscuras o guardadas, el olor es fuerte yo asi veo
que sean frescas” [Entrevista 01U].

“.. siempre voy a comprar en la mafiana a esa
hora siento que salen mejor las cosas ya en la
tarde todos los productos estan soleados por
eso hay que ir temprano para conseguir los pro-
ductos frescos”. [Entrevista 03R]

3.2 Consumo de alimentos

Los participantes de la zona rural y de la zona
urbana mencionaron que una vez finalizado el
confinamiento, los alimentos que consumen en
mayor cantidad son los carbohidratos como ce-
reales, legumbres y tubérculos en relacién a los
alimentos ricos en proteinas como el pollo, el
pescado, la carne de res, los huevos, etc.
Ademas, en ambas zonas, urbana vy rural, algu-
nos participantes indicaron que consumen em-
butidos porque les agrada su sabor y ademas
son faciles de preparar.

“... sequimos comprando lo mismo el arroz, to-
do tipo de cereal, mejor dicho, igual sequimos
haciendo nuestras coladitas de cualquier harina
como la maicena, la machica. La yuca, el verde
y el maduro también sabemos comer, pero he-
cho muchines o tortillas cuando no hay pan o
arroz, por ahi uno que otro embutido, cuando
no hay tiempo de cocinar, eso seria. No tanto
las carnes porque estdn un poquito caras aho-
ra.” [Entrevista O9R].

“Compramos bastante, los fideos, papas, verde,
yuca, mote, granos secos como lentejas, poro-
tos, avena. La carne de res, de cerdo, pollo, pes-
cado, a veces también camarones, conchas,
pero eso como ya le dije no todos los dias, es
variado, variado muy variado para que no sea
aburrido o mejor dicho para disfrutar de nues-
tras comidas entre todos, a mi hijo no le gusta
el pescado entonces los compro cada 15 dias,
de ahi de embutidos, jamones y mortadelas
también compramos para comer” [Entrevista
05U].

En relacion al numero de comidas durante un
dia, la mayoria de entrevistados del drea urba-
na indicaron que incrementaron el nimero de
comidas como consecuencia de que todavia a
pesar de haber terminado el periodo de confi-
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namiento, permanecen mas tiempo en el ho-
gar.

“Ahi si ha de ser que comemos unas 6 veces al
dia, nos hemos engordado todos (sonrie).
Ademds de las comidas principales, desayuno,
almuerzo, meriendas, comemos en la media
manana y en la tarde y después de merendar
ya nos tomamos o comemos algo, pero la ma-
yoria de las veces es una colada con unas galle-
titas, no mucho pero solo para las
ganas” [Entrevista 03U].

En el area rural, la mitad de los participantes
mencionaron que ha aumentado el nimero de
comidas al dia, mientras que en la otra mitad
de entrevistados no hubo cambios durante la
pandemia COVID-19.

“Ahora como pasé mds tiempo en la casa si co-
mo 4 veces, desayuno, almuerzo y en tarde un
cafecito o agiiita hervida con pancito y en la
noche lo que resta del almuerzo, aunque si no
hacemos una colada para tomar con otro pan
(sonrie). Esto ha cambiado mds porque uno pa-
sa en la casa y ya tiene mds tiempo para hacer
cualquier cosa, ya hasta la vagueria hace dar
mds hambre.” [Entrevista 04R].

3.3 Formas de preparar los alimentos

Todos los participantes tanto de la zona urbana
como de la rural manifestaron que su principal
método de preparar los alimentos es el cocido
o hervido porque lo perciben como mas natural
y saludable con relacion a otros métodos como
las frituras.

“Siempre a lo natural, no me gusta mucho frito
0 quimico. Lo hervido, estofado, seco. Eso de la
plancha una vez quise hacer, pero es casi como
frito por que se usa aceite que mejor le cocino,
hasta ya ahorro en la compra del aceite” [En-
trevista 06U].

“El hervido ese mismo no ha cambiado nada
hacemos y usamos ese desde siempre mds rdpi-
do, mds fdacil y mds saludables porque no esta-
mos poniendo aceite ni nada, con el agua ahi el
refrito y queda bien “[Entrevista 04R].

4.Discusion

En este estudio los participantes informaron
que compraban sus alimentos de manera per-
sonal en las ferias, mercados o tiendas locales,
tratando de invertir el menor tiempo posible

por miedo al contagio del COVID-19. Nuestros
hallazgos estarian en concordancia con otros
reportes similares que afirman que la pandemia
transformd la manera de comprar los alimen-
tos, donde la tendencia es hacer compras mas
grandes y planificadas, valorando especialmen-
te el factor de cercania (23).

En cuanto al tipo y calidad de los alimentos, es-
te estudio pudo identificar que las personas
que viven en la zona rural prefieren alimentos
de mejor calidad nutricional como frutas y ver-
duras. Estos resultados estdn en concordancia
con un estudio reciente efectuado en Espafia
gue asegura que la dieta de esta poblacién du-
rante el confinamiento se ha enmarcado hacia
alimentos con beneficios nutricionales y sobre
la salud, que contribuyan a un estilo de vida
equilibrado y saludable; si bien esto inicié en el
confinamiento, se reporta que continla una vez
finalizado el mismo (24). Por otra parte, se en-
contrdé que las personas de la zona urbana tie-
nen comportamientos de consumo similares a
los hallazgos de estudios realizados en algunos
paises de Latinoamérica donde los habitos ali-
mentarios durante la pandemia fueron menos
saludables (25)(26). Esto se encuentra en con-
cordancia con el consumo alimentario reporta-
do en un estudio realizado en México y Ecuador
durante el confinamiento donde se evidencié
una disminucién de lacteos, frutas, legumbres,
cereales integrales, verduras y hortalizas y ma-
yor ingesta de dulces y bebidas procesadas
(27).

Aunque la informacién de nuestro estudio no
pueden extrapolarse a toda la poblacién ecua-
toriana por tratarse de un estudio con enfoque
cualitativo y realizar entrevistas a una muestra
por conveniencia, coinciden con los datos pu-
blicados por la Asociacién Nacional de Fabri-
cantes de Alimentos y Bebidas (ANFAB) que
indican que la tendencia durante la pandemia
incluso después del confinamiento en Ecuador
ha sido abastecerse de productos que suelen
ser parte de la canasta familiar y ademas de ali-
mentos procesados como: lacteos, conservas,
mermeladas, pasta, harinas y panes (28).

Otro hallazgo importante encontrado en este
trabajo, es que ninguna de las personas decidio
utilizar herramientas digitales para efectuar
compras de alimentos. Este comportamiento
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rompe la tendencia encontrada en estudios
que muestran una menor incidencia en las
transacciones presenciales y un aumento en las
compras en linea, especialmente en la etapa
mas dura del confinamiento (22). Un estudio
reciente que analiza el comportamiento de las
compras en linea de alimentos y bebidas en
una parroquia de la zona norte de Quito, coin-
cide con nuestro hallazgo. El estudio concluye
que la mayoria de personas se sienten mas se-
guras de efectuar el proceso de compra-venta
de forma presencial. Se evidencia un pequefo
repunte en el uso de plataformas digitales por
parte del consumidor y se observa ademas un
ligero incremento en el nimero de emprendi-
mientos que hacen uso de medios electrénicos
como Whatsapp y Facebook para promocionar
los productos (28). Otro estudio en Ecuador en-
contrd que apenas el 3.8% realiz6 compras de
alimentos a través de servicios de entrega do-
miciliaria, mientras que la mayoria prefiere rea-
lizar las compras personalmente en mercados
locales y tiendas (29).

Estos datos difieren sustancialmente de repor-
tes del afio 2021, que muestran que hubo un
incremento exponencial en el consumo a
través de medios digitales para la compra de
otros productos (electrénica, ropa, o pasajes
aéreos), llegando a representar 2300 millones
de délares en compras, 700 millones mas que
en el afio 2019 (30).

Seria interesante estudiar con mayor profundi-
dad por qué no se realizd un uso extensivo de
compras en linea en la industria alimentaria
ecuatoriana. Quizds como se analiza en un
articulo de revisidn (31) hace falta estudiar el
uso de tecnologias disruptivas como Block-
chain, que permitan asegurar la trazabilidad de
los alimentos, de forma que sea posible ras-
trear los productos hasta su fuente primaria,
revisar en ddonde y cuando se distribuyeron vy
retirar un producto en caso necesario. Estos as-
pectos como se concluye en el trabajo mencio-
nado, son vitales para generar confianza en el
consumidor, en el contenido y la calidad de los
productos de extremo a extremo en la cadena
de suministro de alimentos. Entre las razones
que se consideran para que los consumidores
prefieran realizar compras de manera personal
a pesar del riesgo de contagio del virus podria
considerarse el nivel socioeconémico puesto

que las compras en linea pueden incrementar el
costo de los productos adquiridos.

Algunos participantes indican que consumen
mayor cantidad de alimentos ricos en carbohi-
dratos como cereales, legumbres, tubérculos y
en menor proporcién las carnes y alimentos ri-
cos en proteinas para satisfacer sus necesidades
alimentarias. Esto podria estar relacionado al
mayor precio que tienen los alimentos protei-
cos, ya que el valor de estos productos incre-
menté como consecuencia de los problemas en
las cadenas de suministros y a la demanda de-
bido al periodo de confinamiento por COVID-19
lo cual posiblemente afecté el poder adquisitivo
dentro del hogar (32)(33). Un estudio en la ca-
pital del Ecuador encontrd que las personas con
ingresos de hasta 400 ddélares mensuales em-
peoraron sus habitos de alimentacion (34) en
relacién a esto se debe considerar que en el
ano 2021 la canasta familiar bdsica se ubicé en
USD 724,39, mientras que, el ingreso familiar
mensual de un hogar tipo fue de USD 793,33
(33).

Ademas, los participantes indicaron que consu-
men principalmente alimentos preparados en el
hogar por el miedo al contagio del virus, a pesar
de que las restricciones de movilidad finaliza-
ron, esto es similar a lo que se ha encontrado
en otros estudios en Uruguay donde el 27% re-
portd cambios en su alimentacion, el 56.1% in-
crementd el consumo de alimentos ricos en
carbohidratos, 10% aumenté el consumo de ul-
traprocesados, asi como también reportaron
gue se incrementaron las preparaciones realiza-
das en casa (25). En México se reportaron cam-
bios en la alimentacién donde el 28.4% de los
participantes incrementd el consumo de bebi-
das azucaradas y el 37% consumidé mas comida
chatarra (26).

En un estudio realizado en Perld se encontrd
que la poblacidn rural resultdé mas afectada en
relacién al acceso y disponibilidad de alimentos,
asociado al bajo poder adquisitivo y mayor po-
breza en esta zona con respecto al area urbana
(35). En este estudio los participantes del area
urbana manifestaron que adquieren con dificul-
tad los alimentos para cubrir sus necesidades
alimentarias, sin embargo, en la zona rural algu-
nas personas adquieren alimentos con menor
dificultad debido al ambiente solidario que
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comparten en la comunidad. Nuestros hallaz-
gos concuerdan con un estudio realizado en
Ecuador que encontré que la inseguridad leve
y moderada alcanzaba un 77,3% en los hoga-
res, con mayor inseguridad en el drea urbana,
considerando que esto puede relacionarse a
que en el area rural los hogares disponen de
tierra para cultivar sus alimentos ddndoles un
sentido de proteccién (36).

Una alimentacién inadecuada debido a malos
habitos caracterizados por consumo de alimen-
tos no saludables o en cantidades elevadas o a
falta de acceso a alimentos nutritivos puede
tener un efecto negativo en la salud, como so-
brepeso, obesidad, enfermedades crénicas no
transmisibles, ademas de otras alteraciones
gue incrementan la morbilidad y mortalidad en
las personas lo cual es un problema de salud
publica. Durante la pandemia por COVID-19, la
inseguridad alimentaria, la calidad de la ali-
mentacion y factores socioecondmicos han
afectado de manera diferente a las poblaciones
en el mundo, siendo los mas afectados los gru-
pos mas vulnerables quienes ademas de tener
una alimentacidn poco saludable pueden sufrir
estrés y otras alteraciones que podrian empeo-
rar sus condiciones de salud (37).

En cuanto a la preparacidon de alimentos los
participantes indicaron que su método de pre-
paracion es el cocido, indicando ademds que
este método es facil, rapido y saludable. Un es-
tudio realizado en 38 paises encontrd que el
nivel socioecondmico, la edad, el sexo, el em-
pleo y otros factores se asocian a la forma y
planificacién de alimentos, el nivel de educa-
cion se asocia positivamente con la eleccién de
preparaciones mas saludables, sin embargo, es
necesario identificar otros factores como la
carga familiar, el tiempo disponible para coci-
nar, el estrés, entre otros, ya que esto facilita o
dificulta la preparacion de alimentos saluda-
bles (38). Si bien hervir los alimentos es mejor
que freirlos, esto no garantiza que no tengan
altas cantidades de azucar, grasas, sal, carbohi-
dratos, calorias, o estén en combinaciones no
adecuadas, lo cual podrian tener efectos nega-
tivos en la salud. La alimentacién con aporte
energético adecuado, bajas en: sal, azlcar, gra-
sas; ricas en fibra y balanceadas, ricas en frutas
y verduras, mejoran los niveles de glucosa, la
presién arterial, previenen el exceso de peso,

el perfil lipidico y otros factores determinantes
de las enfermedades crdnicas no transmisibles
(39).

Al tratarse de un estudio cualitativo no es posi-
ble inferir los resultados obtenidos a la pobla-
cioén, sin embargo, se aporta con informacion
importante que permite conocer como la pan-
demia afectd las practicas de compra y consu-
mo de alimentos. Debido a la naturaleza de la
metodologia del estudio no fue posible deter-
minar la cantidad de comida consumida, asi co-
mo tampoco la frecuencia de consumo de los
alimentos, los ingresos econdmicos, y otros fac-
tores asociados a la alimentacion, ya que estos
pueden ser indicadores de riesgo de sobrepeso
y obesidad y otros determinantes de la salud de
la poblacidn.

Es importante realizar estudios con distintos
enfoques en la poblacion ecuatoriana a fin de
identificar los determinantes de salud relacio-
nada con la alimentacién como la seguridad ali-
mentaria, estado nutricional, nivel
socioecondmico, factores psicolégicos, activi-
dad fisica, entre otros, lo cual permitird que se
generen estrategias e intervenciones enfocadas
en mejorar la salud de la poblacién y prevenir
la aparicidon y complicaciones de las enferme-
dades crénicas no transmisibles.

5. Conclusiones

Esta investigacion aporta informacidon impor-
tante con relacion a la compra y consumo de
alimentos durante el periodo posterior al confi-
namiento debido a la pandemia de COVID-19 y
permite comprender algunos aspectos de las
percepciones de acceso y disponibilidad y la
practica alimentaria de este grupo de personas.
Se encontré que el Unico medio de acceso para
la compra de alimentos fue de manera presen-
cial en este grupo poblacional estudiado a pe-
sar de la posibilidad de contagio del virus. Se
encontraron diferencias en la zona urbana y ru-
ral sobre todo en la calidad nutricional de los
alimentos, puesto que pueden acceder a ali-
mentos naturales como frutas y verduras. En la
zona rural y urbana tuvieron dificultades para
adquirir sus alimentos, pero en la zona rural se
reportd un ambiente mas solidario procurando
el bienestar de la comunidad, lo cual no se in-
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dicdé en la zona urbana. El acceso debido al
poder adquisitivo se sintié con mayor fuerza en
la zona urbana, lo cual podria indicar que la
prevalencia de seguridad alimentaria que
existia antes de la pandemia se ha incrementa-
do en varios sectores de la poblacién ecuato-
riana. En relacién a la preparacién de
alimentos no se ha percibido diferencias entre
las zonas estudiadas sin embargo esto requiere
mas estudios que permitan identificar no sélo
métodos de preparacidn sino ademds conteni-
do de nutrientes criticos en la misma, ya que
estos considerados importantes factores de
riesgo cardiovascular. Ademds, es importante
recalcar que la alimentacién adecuada y estilos
de vida saludable tienen un impacto positivo
en el sistema inmunoldgico permitiendo en-
frentar mejor las situaciones que ponen en
riesgo la salud.
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