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RESUMEN

Introduccién: La seguridad alimentaria permite alimentarse en calidad y cantidad adecuadas para asegurar
una buena nutricién, conlleva a un crecimiento éptimo de los nifios, mejora el rendimiento escolar e
intelectual y la capacidad productiva de la poblacién, sin embargo, el consumo de alimentos se ha visto
afectado por la pandemia por COVID-19. Objetivo: “Identificar el estado de seguridad alimentaria en los
hogares de diferentes provincias del pais en la época de pandemia por COVID-19, analizando la disponibilidad,
la accesibilidad y el consumo de alimentos”. Metodologia: Se investiga a 931 familias del pais, obtenidos
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, es un estudio descriptivo, correlacional y
transversal. Resultados: La mayoria de los participantes son de la sierra, son mujeres y con una integracion de
3 a 4 miembros de familia. El 61 % de familias compran sus alimentos, aunque el 30% los cultivan, la mayoria
mantienen una regular disponibilidad de alimentos, siendo los de mayor adquisicién en forma diaria los
cereales y tubérculos y alcanzan aproximadamente un 50% de adquisicién con proteinas de alta calidad
bioldgica y el 67% de proteina de origen vegetal, su capacidad de acceso fisico y econdmico esta limitado para
el 39% de familias, esta realidad se mantiene hasta la actualidad. El 85 % de familias mantienen normas de
bioseguridad para alimentos, mediante la higiene de fundas y envases. Conclusién: El 20% de las familias
registraron personas que tuvieron hambre y el 23% del menor consumo de alimentos se debe a la presencia
del COVID-19 ((P<.01).

Palabras clave:Seguridad Alimentaria. Disponibilidad de alimentos. Acceso a alimentos. Consumo de
Alimentos

ABSTRACT

Introduction: Food security allows food in adequate quality and quantity to ensure good nutrition, leads to
optimal growth of children, improve school and intellectual performance and the productive capacity of the
population, however, food consumption has been affected by the COVID-19 pandemic. Objective: "Identify the
state of food security in households in different provinces of the country at the time of the COVID-19
pandemic, analyzing the availability, accessibility and consumption of food." Methodology: 931 families in the
country are investigated, obtained through a non-probabilistic convenience sampling, it is a descriptive,
correlational, and cross-sectional study. Results: Most of the participants are from the mountains, they are
women and with an integration of 3 to 4 family members. 61% of families buy their food, although 30% grow
it, most maintain a regular availability of food, with cereals and tubers being the most purchased daily and
reaching approximately 50% of purchase with high quality proteins biological and 67% protein of plant origin,
its physical and economic access capacity is limited for 39% of families, this reality remains to this day. 85% of
families maintain biosafety standards for food, through the hygiene of covers and containers. Conclusion: 20%
of the families registered people who were hungry and 23% of the lower food consumption is due to the
presence of COVID-19 ((P<.01).

Keywords: Food safety. Availability of food. Access to food. Food Consumption
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1. Introduccion

Un hogar goza de seguridad alimentaria si tiene
acceso a los alimentos necesarios para una vida
sana y activa de todos sus miembros, alimentos
adecuados desde el punto de vista de calidad,
inocuidad y culturalmente aceptables. (1) (2)
(3), para un eficiente consumo vy utilizacidon
biolégica garantizando un estado de bienestar
general que coadyuve al logro de su salud, bie-
nestar y desarrollo desde su concepcion, asi co-
mo mejorar la capacidad productiva de Ia
poblacién y la recuperacién rapida de las enfer-
medades en nifios/as y adultos. (4) (5). Mante-
ner inseguridad alimentaria en el hogar y la
poblacién, conlleva a problemas nutricionales
colectivos como la desnutricion y las deficien-
cias nutricionales especificas y si se mantiene
este patrén alimentario, su consecuencia es el
retardo en el crecimiento y desarrollo. (6) (7)

(8)

En este contexto, cada hogar debe tener ali-
mentos inocuos y nutricionalmente adecuados
en calidad y cantidad (9), lo que implica tam-
bién, que las personas que adquieren los ali-
mentos y preparan la alimentacién dispongan
de conocimientos y educacion alimentaria para
adquirir, seleccionar y combinar adecuadamen-
te los alimentos (10) (11), que conlleve a los di-
ferentes miembros de familia a un estado
nutricional adecuado segun las caracteristicas
individuales de cada uno de los miembros del
hogar.

Sin embargo, el consumo de alimentos en esta
época de COVID-19 se ha visto afectado (12),
especialmente en la forma de alimentarse y la
forma como se cubren las necesidades nutricio-
nales (13), por la poca disponibilidad, la esca-
sez, el sobreprecio y el desabastecimiento de
los productos de primera necesidad que impi-
den llevar una dieta adecuada, especialmente
en grupos vulnerables como los nifios, personas
de la tercera edad y pacientes con enfermeda-
des crdnicas, que deben llevar una ingesta dia-
ria de acuerdo a su requerimiento estimado
(14) (15).

Segun la FAQ, la pandemia de COVID-19 es una
crisis mundial que ya esta afectando al sector
de la alimentacion y la agricultura (16), cientos
de millones de personas ya sufrian de hambre y

malnutricion antes de que irrumpiera el virus
(17), por lo que es preciso adoptar medidas in-
mediatas para garantizar la continuidad de las
cadenas de suministro de alimentos, a fin de
mitigar el riego de perturbaciones importantes
gue tendrian consecuencias considerables para
todos, en especial para la poblacién mas pobre
y vulnerable (18) (19).

La falta de acceso regular a alimentos nutritivos
y suficientes las pone en mayor riesgo de mal-
nutricion y mala salud (20); aunque se halle
concentrada en paises de ingresos bajos y me-
dianos, la inseguridad alimentaria moderada o
grave afecta a la poblacidon en América (21), de-
finiendo que el 68% de personas estan subali-
mentadas en América del Sur y en mas
prevalente entre las mujeres que entre los
hombres (22). En este aspecto, se establece en
diferentes estudios que el buen estado nutri-
cional de las personas permite fortalecer el sis-
tema inmune (23), lo que le capacita para
resistir a los efectos adversos del COVID-19, asi
como también se establece que una persona
con desnutricion (caldrica y/o proteica) tiene un
gran factor de riesgo que puede producir cua-
dros severos de la enfermedad, asi como difi-
cultad en la recuperacién, las estancias
hospitalarias son mas prolongadas, que produ-
cen pérdida de masa muscular agravando la
desnutricién. (24) (25)

Por otro lado, se ha observado, que la obesidad
y los patrones dietéticos inadecuados pueden
influir negativamente en personas con COVID-
19 (26), asi se establece que la obesidad es un
estado inflamatorio crénico de bajo grado, que

presenta un tejido adiposo “pre-inflamado” y
aumenta la respuesta inmune a la infeccion vi-
ral, amplificando la producciéon de citoquinas
proinflamatorias agravando asi el cuadro gene-
ral y como consecuencia, la respuesta inflama-
toria derivada del COVID-19, concluyendo que
el exceso de grasa es malo para los pulmones.
(27)

Un consumo alimentario inadecuado hace mas
vulnerables a las personas con COVID-19; asi en
el caso de patrones dietéticos inadecuados, di-
ferentes estudios realizados en animales (roe-
dores) han demostrado que el consumo de
dietas ricas en grasa (especialmente saturada).
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2.Metodologia
2.1. Localizacion

La informacién se recaba de varios lugares del
Ecuador, segln la residencia de los alumnos de
la carrera de Nutricidn y Dietética de la ESPOCH
y de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolivar.

2.2. Tipo de estudio

promueve la infiltracion de macréfagos en el
tejido pulmonar (concretamente en los alveo-
los), lo que es relevante en pacientes con CO-
VID-19, dado que la infeccién del epitelio
alveolar es caracteristico en esta enfermedad.
También se ha observado, que la ingesta eleva-
da de hidratos de carbono refinados o simples
se ha asociado con el aumento de las concen-
traciones plasmaticas de marcadores proinfla-
matorios (28). Por tanto, asegurar una
alimentacién equilibrada, suficiente y adecuada
a las caracteristicas individuales, basada en ali-
mentos frescos y de temporada, asi como man-
tener un estilo de vida activo seran claves para
prevenir complicaciones y evitar la morbimor-
talidad por malnutricién como la desnutricion y
la obesidad, y con ello en los estados de enfer-
medad como el COVID-19 disminuiran la severi-
dad de la infeccion (29) (30).

Dada la importancia de la seguridad alimentaria
en la alimentacién y nutricion, se plantea como
PREGUNTA ¢Cual es el estado de seguridad ali-
mentaria en los hogares de diferentes provin-
cias del pais en la época de pandemia por
COVID-19?, para lo cual se define el OBJETIVO
“Identificar el estado de seguridad alimentaria
en los hogares de diferentes provincias del pais
en la época de pandemia por COVID-19, anali-
zando la disponibilidad, la accesibilidad y el
consumo de alimentos”, cuya HIPOTESIS de tra-
bajo se plantea que “La inseguridad alimentaria
se asocia con la presencia de Covid-19, en los
hogares de las familias investigadas

Es un estudio observacional descriptivo de cor-
te transversal.
2.3 Universo y muestra

El universo estd constituido por familias de di-
ferentes provincias del Ecuador, de las cuales se

selecciona una muestra de 931 familias, obteni-
do mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, con nivel de confianza de 95% vy
variabilidad p=0.68 (proporcién de personas su-
balimentadas en América del Sur, 2019, segln
la FAO) (21) , cuyo tamafo muestral se obtuvo
mediante la siguiente formula: (31)

Z’xpx
n #=931

Donde:

Z = Nivel de confianza = 1,962 (95% de confian-
za)

p = probabilidad de éxito (proporcion de perso-
nas subalimentadas en América del Sur, 2019,

segun la FAO = 68% = 0,68)

g = probabilidad de fracaso (1-p = 1-0,68 =
0,32)

d = precision (error maximo admisible en térmi-
nos de proporcion) = 3,0 % = 0,03

2.4 Variables de estudio
INDEPENDIENTE: Exposicion al COVID-19

DEPENDIENTE: Inseguridad Alimentaria:

Disponibilidad
Accesibilidad
Consum

2.5 Métodos e instrumentos

Se utilizan los métodos descriptivo y correlacio-
nal; para el registro de informacién se realizd
una entrevistas al jefe/jefa del hogar mediante
un formulario elaborado para el efecto, en la
modalidad de siempre (todos los dias), a veces
(dos a seis veces por semana) y nunca. Para la
definicion del formulario se evalud la calidad de
éste en 10 profesionales Nutricionistas-Dietis-
tas mediante andlisis de validez, en base a un
cuestionario con escala Likert y fiabilidad me-
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diante el coeficiente de Alpha de Cronbach.

2.6 Andlisis estadistico

La informacién se digité en una base de datos
en Excel para su posterior analisis estadistico y
verificacion de hipdtesis en el Software SPSS.
Las pruebas estadisticas utilizadas fueron de in-
vestigacidn descriptiva y de correlacion de Tau-
B-Kendall, para determinar la asociacién del
Covid-19 y la inseguridad alimentaria.

2.7 Procedimiento

La informacion recolectada fue a nivel nacional
por alumnos de la carrera de Nutricién y Dieté-
tica de la ESPOCH y de alumnos de la Carrera
de Enfermeria de la Universidad Estatal de Boli-
var, de sus lugares de residencia, previa la capa-
citacion y estandarizacion de criterios y
conceptos en los alumnos.

3.Resultados

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PAR-
TICIPANTES

Del total de familias participantes, mas del 50%
pertenecen a la sierra, aunque hay también una
buena proporcidn de la costa y del oriente (Ta-
bla 1). Su perfil estd definido, que en su ma-
yoria son mujeres, del area urbana, de 40 a 59
anos y con una integracién de 3 a 4 miembros
de familia en la mayoria de los hogares.

El 88% de participantes corresponden a una
poblacidn joven que comprenden edades de 20
a 59 afos y con el 11% de poblacién de la ter-
cera edad.

3.2. ESTADO DE DISPONIBILIDAD DE ALIMEN-
TOS Y DE AGUA EN LOS HOGARES

En esta época de COVID-19, las familias se
abastecieron de alimentos a través de la com-
pra en el 61 % de hogares, aunque tiene una
gran proporcion de personas (30%) que han
producido en sus tierras para lograr ciertos ali-
mentos e integrar la canasta familiar y en me-
nor proporcién han adquirido por regalo o
trueque, como se reporta en la Tabla 2.

En la disponibilidad de alimentos, segun la per-
cepcién de los investigados, se refleja una regu-
lar disponibilidad en la mayoria de personas

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes

ITEMS n (%)
Lugar de residencia actual:

- Provincias de la Sierra 588 (63)
- Provincias de la Costa 210(23)
- Provincias del Oriente 133 (14)
TOTAL 931 (100)
Pertenecen a la sierra) Area de pertenencia:
- Urbana 480 (52)
- Rural 451 (48)
TOTAL 931 (100)
Edad, afios:
- <19 6(1)
- 20-39 353 (38)
- 40-59 469 (50)
- »60 101 (11)
TOTAL 931 (100)
Genero:
- Masculino 420 (45)
- Femenino 511 (55)
TOTAL 931 (100)
Nimero de miembros de familia
- 12 74 (8)
- 34 510 (55)
- 56 198 (21)
- 7 134 (14)
- Sin informacion 15 (2)
TOTAL 931 (100)

(89%), el 8% tienen una baja disponibilidad y
tan solo el 3% de sujetos han tenido una alta
disponibilidad de alimentos en esta época.

El 41 % de familias disponen suficiente cantidad
de agua segura o potable, no asi el restante
porcentaje (59%) que tienen una regular dispo-
nibilidad de agua (entubada) o no lo tienen cu-
yo consumo estd limitada al agua de fuentes y
rios del lugar.

En la Figura 1, se reporta la frecuencia de abas-
tecimiento de los alimentos en los hogares en
esta época, en la modalidad de siempre, la ma-
yor proporcién de alimentos han sido los cerea-
les y verduras y hortalizas y en menor
proporcion siempre han sido adquiridos los res-
tantes alimentos para consumo semanal, re-
gistrandose en equivalentes proporcione sea
siempre y a veces los lacteos, carnes, legumino-
sas, frutas, y las grasas y en menor proporcién
consumen siempre las mermeladas, dulces,
miel etc.

3.3. CAPACIDAD DE ACCESO DE LOS ALIMENTOS

El acceso a los alimentos (fisico y econdmico),
se refiere a la capacidad de las personas para
comprar los alimentos disponibles en el merca-
do, donde se incluye la inocuidad y las prefe-
rencias culturales para reafirmar la seguridad
alimentaria como un derecho humano (32). En
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Tabla 2. Abastecimiento de los alimentos y productos alimentarios

ITEM n (%)
Forma de abastecimiento
-  Comprado 565 (61)
-  Regalado 65 (7]
- Autoproducido 276 (30)
- Trueque o cambio 25(3)
TOTAL 931 (100}
\Fdnra:i&nala:ispmﬂdaddeaﬁnuﬂnsenellmﬁ;’tﬂiﬂﬁt'?th Valor
Baja disponibilidad 1 9 (1)
2 3 (1)
3 19(2)
4 37 (4)
Regular disponibilidad 5 121 (13}
3 140 (15)
7 233 (25)
B 214 (23]
3 121 (13}
Alta disponibilidad 10 28(3)
TOTAL 931 (100}
Disponibilidad de agua segura o potable en el hogar
- Suficiente 382(41)
- Regular 466 (50)
- Mo hay agua potable 84 (9)
TOTAL 931 (100)

Figura 1. Frecuencia de abastecimiento de alimentos en
los hogares en época de covid-19, %
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la época de COVID-19, el 39% de familias han
tenido dificultad para conseguir alimentos, de

ellos el 64% de familias manifiestan la razén
gue es por falta de dinero o insuficiente capaci-
dad de compra, por la imposibilidad de trabajar
en forma independiente, por los despidos de
los trabajadores de su lugar de trabajo, y por
poca disponibilidad en el mercado.

3.4. REALIDAD DE CONSUMO DE ALIMENTOS

El consumo de alimentos y su utilizacién biolé-
gica refleja una disponibilidad y acceso de los
alimentos, que conlleva a una adecuada/inade-
cuada nutricién de los individuos y comunida-
des (33); este consumo responderd a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, a la
cultura, las preferencias alimentarias, la inocui-
dad de los alimentos y la distribucion con equi-
dad dentro del hogar. En este contexto, el
estado nutricional refleja la utilizacién bioldgica
de los alimentos en el organismo humano como
resultado de ingestién, absorcion y metabolis-
mo de macro y micronutrientes. El consumo de
alimentos y productos alimentarios en época
de COVID-19 que responde a las restricciones
fisicas y econdmicas, se ve reflejada en el 20%
de familias, donde no se pudo satisfacer el
hambre de algin miembro del hogar y cuyo
consumo en el 50% de ellos, fue en menor can-
tidad, sin embargo, también se refleja el consu-
mo en mayor cantidad en el 42 %; tan solo el
6% manifiesta haber consumido en igual canti-
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dad, que antes de haber entrado a la pande-
mia. Las razones por el mayor consumo de ali-
mentos se manifiestan que es por la falta de
actividad (63%) y por aburrimiento, principal-
mente. Lo critico de esta situacién es que luego
del tiempo de haber estado confinados a los
hogares por la cuarentena en periodos intermi-
tentes, el 83% de los investigados refieren que
se mantienen en una situacion negativa por el
insuficiente consumo de alimentos, luego de la
crisis alta de la pandemia.

3.5. SEGURIDAD HIGIENICA DE ALIMENTOS Y
PRODUCTOS

En vista que el COVID-19 se propaga entre per-
sonas principalmente cuando una persona in-
fectada estd en contacto cercano con otra
persona o cuando la persona infectada ha ma-
nipulado o tocado objetos, muebles u otros, sus
particulas liquidas que son de diferente tamano
denominados aerosoles, puede propagarse a
otras personas que tocan éstos y al tocarse los
ojos, la nariz o la boca antes de lavarse las ma-
nos, el contagio es inminente (34). En tal virtud,
se reporta que el 85% de investigados realiza
practicas higiénicas con los alimentos y produc-
tos alimentarios que se adquirid en la cuarente-
na, luego de realizar la compra o adquisicién de
éstos, ademas se reporta que el agua es el me-
dio mas utilizado para la sanitacién, seguido del
alcohol; para las fundas y envases también se
utilizan el agua y el alcohol, siendo el alcohol el
de mayor utilizacidon en el 60% y el 74% respec-
tivamente; aunque también se utiliza en menor
proporcion jabdn, detergente y cloro.

3.6. ESTADO SE SEGURIDAD ALIMENTARIA

En la Figura 2, se resume el objetivo planteado
gue define el estado de Seguridad Alimentaria
de los investigados, en donde se establece que
tan solo el 3% de los investigados tuvieron una
alta disponibilidad de alimentos lo que significa
que tuvieron suficientes alimentos en cantidad
y calidad, el 41% tuvieron agua segura, el 61%
tuvieron suficiente acceso fisico y econdmico,
el 50% consumieron proteina animal y el 67%
proteina vegetal, sin embargo se reporta un
20% de familias que algin miembro de familia
tuvo hambre que no lo pudieron satisfacer. Adi-
cionalmente se establece que el 85% de las fa-
milias tomaron precauciones de seguridad en la
higiene de los alimentos, fundas y envases.

Figura 2. Estado de seguridad alimentaria, %
100

8l

3

4

20
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o o o
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Segln en analisis de correlacion de Tau-B de
Kendal, reportado en la Tabla 3, se establece
gue existe alta asociacion estadisticamente sig-
nificativa (P<.01) entre la presencia de COVID-
19 y el menor consumo de alimentos en la épo-
ca de pandemia, con un valor r = 0,477, lo que
se deduce que con el coeficiente de determina-
cion (r2*100), el 23% del menor consumo de
alimentos se debe a la presencia del COVID-19,
el restante porcentaje se deberd a la asociacion
con otras variables. Con este resultado se acep-
ta la hipdtesis planteada.

Tabla 3. Correlacion entre la presencia de covid-19 y el
menor consumo de alimentos

PRESENCIA  CONSUMO

CovID MENOR
Tau b PRESENCIA Coeficiente de
1,000 ATT
de CovID correlacion
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
N 931 931
CONSUMO Coeficiente de
ATT 1,000
MENOR correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 931 931

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4.Discusion

El cambio del modelo de familia se debe espe-
cialmente a las nuevas oportunidades laborales
y de formacion profesional, para hombres vy
mujeres, es asi como en Ecuador, en el 2010 los
hogares estaban conformados por 3,8 frente a
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4,2 de miembros de familia en el 2001 (35); es-
ta realidad se asemeja en las familias del pre-
sente estudio en donde se reporta el 55% de
familias tienen de 3 a 4 miembros, aunque
también se reportan familias con siete y mds
miembros de familia, probablemente son fami-
lias constituidas en afios anteriores.

Segun el PNUD (36), se establece que antes de
la aparicion de la pandemia del Coronavirus
(COVID-19) existian en el mundo cerca de nove-
cientos millones de personas con deficiente ac-
ceso a una alimentacién suficiente y adecuada
y de ellos por lo menos ciento cincuenta y cinco
millones presentan severas deficiencias alimen-
tarias y su situacién puede agudizarse critica-
mente con el avance de la pandemia, situacién
que se relaciona en los investigados donde el
89% reportan una regular disponibilidad de ali-
mentos sean en forma fisica o por situaciones
econdémicas, que no les permiten disponer de
alimentos en calidad y cantidad suficiente; por
otro lado, la OPS (37) manifiesta que la Obesi-
dad podria dispararse debido a largas cuarente-
nas impuestas como consecuencia de |Ia
pandemia de COVID-19, situacion que en el
presente estudio es coincidente, donde el 42%
de la poblacién investigada informan que el
consumo de alimentos ha sido mayor, que la
época antes de la pandemia y esto pudiera
conducir a altas tasas de sobrepeso y obesidad.

En tal virtud, el curso de la pandemia por CO-
VID-19 se evidencié cambios en los habitos de
consumo de la poblacidn; asi, la poblacién ha
tendido a preferir dietas menos nutritivas, me-
nos frescas y mas econdémicas, debido a la una
disminucién significativa del ingreso familiar y
las restricciones a la movilidad impuestas por el
coronavirus (38); lo que coincide con los resul-
tados de la presente investigacion, ya que en la
disponibilidad de alimentos se reporta que el
94 % de adquisicidon de cereales en forma dia-
ria, y tan solo aproximadamente la mitad de la
muestra investigada dispone de leche y produc-
tos lacteos, carnes, frutas para consumo diario,
que son los alimentos que proveen proteinas
de buena calidad los dos primeros y vitaminas
y minerales el tercer grupo de alimentos, ele-
mentos bdsicos para una alimentacién saluda-
ble.

Un hecho interesante se ha dado en esta épo-
ca, que es la produccion familiar para el auto-
consumo ya que el 30% de los investigados, han
desarrollado huertos urbanos, autosustenta-
bles a escala doméstica, para la obtencién de
alimentos saludables y seguros, lo que se alinea
a los objetivos de la FAO y los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS) (39), lo que constitu-
ye una fortaleza del estudio, el registrar
informacion de la realidad vivida por los partici-
pantes.

La adecuada disponibilidad de alimentos que la
familia mantenga en el hogar permitira tener
los suministros necesarios para lograr su seguri-
dad alimentaria como derecho individual y res-
ponsabilidad colectiva. La disponibilidad de
alimentos conlleva a la existencia de cantidades
suficientes de alimentos de calidad adecuada,
suministrados a través de la produccién del pais
o de las importaciones.

Por otro lado, las enfermedades transmitidas
por los alimentos son generalmente de cardcter
infeccioso o téxico y son causadas por bacte-
rias, virus, pardsitos o sustancias quimicas que
penetran en el organismo a través del agua o
los alimentos contaminados. En época del CO-
VID-19 se recomienda el lavado de manos pre-
vio al consumo de alimentos, verificar que los
alimentos fueron preparados con agua potable
o segura, mantener los alimentos en una tem-
peratura adecuada y confirmar que estén coci-
nados, especialmente las carnes, previo a su
consumo; recomendaciones que son aplicadas
por el 85% de los investigados en diferentes
formas sea mediante la utilizacion de agua, al-
cohol, jabdn, cloro y vinagre, aunque no se evi-
dencio su aplicacién real, pudiendo ser una
debilidad de este estudio.

Uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de Naciones Unidas (FAO, 2020), es el objetivo
numero 6, con el acceso a agua limpia y sanea-
miento, lo que tan solo el 41% de las familias
de la presente investigacién mantienen esta
condicion de agua segura o potable en el hogar,
el 59% de los investigados tienen agua, pero no
en estas condiciones.

Se acepta la hipdtesis de trabajo donde se esta-
blece existe alta asociacidon estadisticamente
significativa (P<.01) entre la presencia de CO-
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VID-19 y el menor consumo de alimentos en
esta época de pandemia, lo que significa que
en esta época hubo restricciones alimentarias,
de las cuales el 20% de familias no los pudo sa-
tisfacer.

5. Conclusiones

1. El perfil del investigado es que la mayoria son
de la region de la sierra, que en su mayoria son
del drea urbana, de 40 a 59 afios, son mujeres y
con una integracion de 3 a 4 miembros de fami-
lia en la mayoria de los hogares.

2. En el estado de seguridad alimentaria en los
hogares de diferentes provincias del pais en la
época de pandemia por COVID-19, se concluye
que tan solo el 3% de los investigados tuvieron
una alta disponibilidad de alimentos, el 61%
tuvieron suficiente acceso fisico y econdmico,
el 50% consumieron proteina animal y el 67%
proteina vegetal, sin embargo se reporta un
20% de familias que algin miembro de familia
tuvo hambre que no lo pudieron satisfacer y de
ellos, el 85% de las familias tomaron precaucio-
nes de seguridad en la higiene de los alimentos,
fundas y envases.

3. El 23% del menor consumo de alimentos se
debe a la presencia del COVID-19, dado por el
valor de la correlacion de r = 0,477, que es alta-
mente significativo (P<.01); el restante porcen-
taje se deberd a la asociaciéon con otras
variables; con este resultado se acepta la hipé-
tesis planteada.
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