“Largo es el camino de la ensefianza por medio de teorias,
breve y eficaz por medio de ejemplos”

a promocion de la salud
se presenta como el proceso que
permite a las personas incrementar
el control sobre su propia salud con
el fin de mejorarla; pero no se
limita Unicamente a temas individ-
uales de las personas, por el con-
trario, busca la modificacion de las
condiciones sociales, ambientales y
econdmicas con el objetivo de lo-
grar un impacto positivo dentro de
la salud publica en general.

El proceso académico que se
cumple dentro de la Carrera de
Promocién y Cuidados, se enfoca
en formar talento humano capaz
de insertarse en los diversos pro-
gramas de prevencidon y promocion
de salud vigentes en el sector
publico y privado del pais, medi-
ante la aplicacién de enfoques y es-
trategias que actuan directamente
sobre los factores que inciden en el
estado de salud individual, familiar
y comunitario. En éste contexto, las
actividades de formacién que se
plantean para nuestros profesion-
ales se enfocan en promover la
participacion de todos los actores

sociales responsables del desarrollo
integral de la salud publica.

Siempre serd importante buscar y
crear espacios de manera continua,
gue permitan socializar las acciones
que se cumplen dentro de la
academia, y de la misma forma, nu-
trir a la academia con el
conocimiento y estudio de experi-
encias compartidas por profesion-
ales, directivos, investigadores vy
demas personalidades involucradas
en el campo de la promocion de la
salud a nivel nacional e interna-
cional; configurandose de esta
manera, una relacion estable de co-
operaciéon y mutuo beneficio, que
conlleve al intercambio de prop-
uestas efectivas en el dmbito inves-
tigativo y de vinculacién asi como
de necesidades de profesionales en
los diferentes frentes laborales.

La produccién cientifica, siempre
sera un pilar fundamental de la ex-
celencia, se constituye en el es-
labédn que permite crear nuevo
conocimiento, es la luz al final del
tunel de la curiosidad innata del in-
vestigador; en conclusién, la inves-
tigacién y la produccion cientifica
nos guian por caminos nunca antes
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explorados pero con la certeza que
serdn de ahi en adelante los correc-
tos. Por ello, la Carrea de Promo-
cién y Cuidados de la Salud,
perteneciente a la Facultad de
Salud Publica de la ESPOCH, pre-
senta con el orgullo del deber
cumplido, pero con el compromiso
de seguir en la misma senda sin
descanso, una serie de articulos
cientificos de gran interés, trabaja-
dos por su planta docente y demas
personas comprometidas con la di-
fusién de la ciencia y el saber.
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RESUMEN

En la actualidad, los medios de comunicacién influyen en las conductas y comportamientos de los jévenes
universitarios; el contenido actia de forma perjudicial en su salud. En el presente estudio se analiza el grado de
impacto que causan los medios de comunicacidon en los jovenes universitarios. Se realizé un estudio tipo
descriptivo, transversal y observacional en las Instituciones de Educacion Superior de Riobamba, en la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo y la Universidad Nacional de Chimborazo; debido a que son las mds grandes
Universidades de la ciudad y particularmente porque existe un gran porcentaje de estudiantes que son de
distintas ciudades del pais, factor que se relaciona con la alimentacidn. Los participantes del estudio, son
trescientos ochenta estudiantes entre hombres y mujeres. Cada estudiante respondié a una encuesta
relacionada a la informacion que reciben de los medios de comunicacidn sobre buena alimentacion. Después de
la aplicacién de la encuesta, mediante un esquema de evaluacion se definid el grado de influencia de los medios
de comunicacién en los jovenes universitarios. La ponderacion del grado de influencia se evalud de la siguiente
forma: 0 a 8 = minimo ,9 a 16 = parcial, 17 a 24 = alto. El grado de influencia ‘parcial’ obtuvo el mayor porcentaje,
sobre un maximo de 24 puntos. El medio de comunicacién que mas influyd en la eleccion de los alimentos fue la
television. El que menos influyd fue el diario. La familia fue un indicador que presento una alta influencia en la
eleccién de alimentos.

Palabras Claves: Medios de comunicacion, jévenes, universitarios, alimentacion.

ABSTRACT

At present, the media influence the behaviors and of university students; the content acts in a way that is
harmful to your health. The study indicates the degree of impact caused by the media to university students. A
descriptive, cross-sectional study and observation was carried out in the Higher Education Institutions of
Riobamba, in the Higher Polytechnic School of Chimborazo and the National University of Chimborazo; because
they are the largest universities in the city and particularly because there is a large percentage of students from
different cities in the country, a factor that is related to food. The study participants are three hundred and
eighty students between men and women. Each student conducted a survey related to the information they
receive from the media on good nutrition. After the application of the methodology, by means of an evaluation
scheme, the degree of influence of the media on young university students was defined. The weighting of the
degree of influence was evaluated in the following way: 0 to 8 = minimum, 9 to 16 = partial, 17 to 24 = high. The
degree of 'partial' influence obtained the highest percentage, out of a maximum of 24 points. The means of
communication that most influenced the choice of food was television. The one that influenced the least was the
newspaper. A very important factor as the family influenced the choice of food.

KEYWORDS: Media, University Students; food, nutrition.
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1. Introduccion

Los medios de comunicacién transmiten reitera-
damente mensajes no saludables en relacion
con el ideal de belleza, la figura corporal y la ali-
mentacién. Este tipo de mensajes ejercen una
influencia negativa y perjudicial en los nifios y
en los adolescentes, que cada vez pasan un ma-
yor nimero de horas expuestos a los medios de
comunicacion. (3)

Los habitos alimentarios, el régimen alimenticio,
el perfil alimentario, el patron alimentario, la
conducta alimentaria, tipologia alimentaria, en-
tre otros, son términos cuasi sinébnimos que ha-
cen referencia al conjunto y caracterizacion de
los alimentos y bebidas que consumimos de
manera habitual, cotidiana, por un periodo de
tiempo determinado. (4)

Se entiende por buena alimentacién o alimenta-
cion saludable, a aquella alimentacién surtida,
que aporta muchos beneficios y nutrientes que
el ser humano requiere para mantenerse salu-
dable. En temas de alimentacién de los jévenes,
las entidades e instituciones de salud, sugiere
tener una alimentacidn con gran variedad. (14)

Las instituciones de educacién superior, son lu-
gares donde se hacen campafias de salud. En Ia
universidad, los jovenes realizan muchas activi-
dades de aprendizaje, tienes diferentes conduc-
tas donde se evidencia los estilos de vida, tal es
el caso de una buena alimentacién y nutricidn.

Los medios de comunicacién en gran porcentaje
influyen el momento de elegir los alimentos en
los estudiantes de educacién superior, en ese
sentido pueden ser utilizados para mejorar co-
municacion con temas de una buena alimenta-
ciéon y de esa manera, contribuir y confrontar
problemas alimenticios de carencia y exceso. En
la region, problemas nutricionales y alimenticios
como sobrepeso y obesidad en jovenes univer-
sitarios han aumentado en las tres Ultimas déca-
das; de esta manera se obtuvieron los siguientes
datos: mujeres de 18 a 25 ainos se aumentd de
11,2 a 18,6%, los varones de 4 a 9,7%. Riobam-
ba, es uno de las ciudades con alto indicador de
sobrepeso, 17,24%. Existe un estudio realizado
en cuba, donde se menciona que los jovenes
universitarios reciben conocimientos sobre el
consumo de vegetales a través de un medio tra-
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dicional como la television (95%), otro medio
tradicional como la radio (62%) y otro factor
muy importante como la familia (52%); los re-
sultados tienen similitud con otros dos estudios
ejecutados en México y Cuba, donde mencionan
que los medios de comunicaciéon de impacto
masivo, de forma particular la televisidn, influye
sobre el comportamiento y las conductas de las
personas, haciendo que el mencionado medio,
tenga un gran impacto, debido a factores impor-
tantes emotivos y objetivos para de esta manera
impulsar el aprendizaje, que habitualmente so-
brepasa el los alcances de la familia y la univer-
sidad. También existe un estudio realizado en un
pais europeo como Espafa, donde menciona
que 35,2% de estudiantes desconocen el impac-
to o grado de influencia de la Televisién en ali-
mentacion cotidiana; Pese a ello, 71,8% ingiere
productos comunicados en Televisién. De esta
manera, el objetivo del estudio fue definir el
grado de influencia que tienen los tradicionales
medios de comunicacidon en los jovenes estu-
diantes universitarios, asi como los medios de
comunicacion que influyen en una buena ali-
mentacion. (15)

El mal uso de los alimentos disponibles y la to-
ma de decisiones incorrectas sobre el consumo
de los mismos esta propiciado por factores so-
cioculturales que traen consigo habitos alimen-
tarios inadecuados 'y una serie de
enfermedades. (1)

2. Métodos

Participantes: La poblacién del estudio esta for-
mada por n=340 jovenes universitarios, cuyas
edades van desde los 18 y 25 aios. La recolec-
cion de informacion se efectud en estudiantes
universitarios de las Instituciones de Educacion
Superior de Riobamba, quiénes aceptaron ser
evaluados e involucrar la intervencién en el es-
tudio, mediante la firma de un documento de
autorizacion.

Procedimiento: Se realizd un estudio observa-
cional, descriptivo de la poblacién de 5 505 j6-
venes que cursaban los niveles de educacion
superior, se tomd una muestra de 340 jovenes
universitarios, aplicando la técnica de muestreo
por conveniencia. En un proceso previo valida-
ron una herramienta bajo criterios de especialis-
tas y un test piloto.
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En el criterio de los especialistas intervinieron
profesionales de carreras relacionadas con Nu-
tricion y Dietética, y el juicio de un profesional
en Comunicacidn. El test se llevd a cabo en una
determinada poblacién de estudiantes universi-
tarios que fueron evaluados. Con el permiso
respectivo de las autoridades de las Institucio-
nes de Educacién Superior y la autorizacion de
los jovenes universitarios, se aplicd el cuestio-
nario acerca del impacto y el grado de influencia
que reciben de los medios de comunicacién, la
cual fue estructurada con nueve preguntas.

La estructura del cuestionario relaciona la ma-
nera que influye la tv, radio, web, prensa en la
eleccion de los alimentos, con en la primera y
segunda pregunta. La tercera y cuarta pregunta
destaca en los alimentos que son saludables y
también con aquellos que no lo son, segun
mencionaban los jovenes universitarios. Las dos
siguientes preguntas se enfocaron en evidenciar
aquellos espacios dentro de la tv, radio, prensa y
web, que brindaban informacion acerca de ali-
mentos que son y no son saludables.

Luego preguntas que se pensaba que tenian in-
fluencia al momento de elegir los alimentos, si
hubo deseo de adquisicion de alimentos vistos
en los medios de comunicaciéon y determinar
cuales son. Finalmente, la Ultima pregunta fue
para determinar si la familia, el ambiente uni-
versitario, amigos y los medios de comunicacion
influyen en cada uno de ellos para el consumo
de los alimentos. La ponderacién de las cuatro
primeras preguntas se determind con cero pun-
tos cuando no influye, dos puntos cuando el ni-
vel influencia es poco, con cuatro puntos
cuando tiene un nivel de influencia normal, seis
puntos cuando influye mucho.

El grado de influencia recibida de los medios
fue ponderada de la siguiente manera:
17-24 pts = alto; 9-16pts=medio; 0-8 pts = bajo.

Las preguntas restantes no tuvieron un puntaje
especifico, pero se considerd ciertos valores en
porcentajes, tal es el caso que el 70% de jovenes
universitarios, mencionaron que el medio de co-
municacion tradicional como la tv, fue el que
mas influyé a la hora de la eleccidn de sus ali-
mentos. Todas las valoraciones obtenidas de las
respuestas por parte de los investigadores fue-
ron escogidas y determinadas de forma parcial.
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En el analisis de la informacidn, se dio a conocer
los datos a través de porcentajes y graficos de
barras.

3. Resultados

Acerca de los medios de comunicacién y el gra-
do de influencia en una buena alimentacion, el
nivel medio logré el mayor porcentaje, mientras
que el resultado que obtuvo un menor porcen-
taje fue el nivel alto. En el Grafico 1 se describen
los resultados encontrados en el desarrollo de la
encuesta ejecutada, en donde se observd que el
medio de comunicacion televisivo, obtuvo un
grado de influencia regular con un 70%. Otro
medio de comunicacién como la radio, tuvo un
bajo nivel de influencia, ya que el 33,3% de jéve-
nes Universitarios indicaron que influye poco.
En lo que tiene que ver con la prensa, un 50% de
los universitarios mencionaron que era casi nula
la influencia de este medio.
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Grafico 1: Influencia de los medios de comunicacion en la
alimentacién saludable.

En la encuesta se menciond que, para el consu-
mo de ciertos alimentos como frutas y leche, el
medio de comunicacidon como la tv, tuvo una
gran influencia. La prensa fue el medio de co-
municacién que influencié para que los jévenes
consuman alimentos como pescado, carne y po-
llo. De la misma manera, la radio y la web en
cuanto al consumo de alimentos saludables, no
llegaron a tener influencia.

Por otro lado, los alimentos considerados como
no saludables, los jévenes en un gran porcenta-
je, mencionaron que la tv influyé para el consu-
mo de caramelos, gomas de mascar. Ademas, se
obtuvo otro dato muy relevante de los jovenes
universitarios, ya que el 75% dijo que al menos
en una ocasiéon han adquirido o han tenido el
deseo de compra de alimentos que han sido
promocionados en distintos medios de comuni-
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cacién. Dentro de los alimentos que han adqui-
rido o han tenido el deseo de compra estan: Yo-
gurt, snacks, colas, chocolates, hamburguesas.

4. Discusion

Investigaciones realizadas han validado que la tv
como medio de comunicacién influye mas en la
seleccién de alimentos. Sucede lo mismo con el
presente estudio, ya que la televisién fue el me-
dio de comunicacién que mas influyd a la hora
de elegir los alimentos. Un estudio realizado en
Austria, menciona que los anuncios de comida
rapida en la televisién son muy comunes; en
nuestro pais este es un factor comun ya que las
grandes cadenas de comida rapida que lideran
el mercado nacional utilizan este medio de co-
municacion como herramienta publicitaria; a
esto se suma el hecho de que la buena alimen-
tacion, no se anuncia. Por ese motivo, en un fu-
turo seria importante sugerir un cambio en las
programaciones que la tv ofrece, con conteni-
dos en educacion alimentaria nutricional.

El efecto que tienen los diferentes medios de
comunicacién en el momento de seleccionar los
alimentos es incuestionable seglin los resulta-
dos encontrados en este trabajo, por ello, de-
beriamos beneficiarnos de estos medios, como
espacios para comunicar y educar en tematicas
de alimentacién saludable y practica de activi-
dad fisica para los jovenes universitarios y los
demds usuarios.

Otro estudio realizado en Estados Unidos de j6-
venes sobre las buenas y malas conductas ali-
menticias, para tener cuidado y controlar el
peso hizo uso de revistas que abordaban temas
de cuidados alimenticios y dietas; demostrando
gue la intervencién a través de este tipo de me-
dios de comunicacion puede ser efectiva. (30).

En cuanto al factor familia, los jovenes mencio-
naron que, en el momento de seleccionar los
alimentos, la familia tiene un rol fundamental
por el hecho de ser este el nucleo en donde se
fomentar habitos alimentarios saludables o no

y en segundo lugar los medios de comunicacién,
sin olvidar que las instituciones de educacion
superior también influyeron puesto que no
siempre hay disponibilidad de alimentos saluda-
ble, pero en un menor porcentaje.
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Es importante identificar las limitaciones que
tienen las instituciones de educacidn superior,
para la adquisicion de programas de alimenta-
cion saludable y su aplicacion en sus espacios.

5. Conclusiones

Dentro de los espacios de educacidn superior, se
debe promover la implementacion de progra-
mas nutricionales que aporten a la salud de los
jovenes, ya que las amistades y el lugar donde
permanecen una considerable cantidad de tiem-
po es justamente en las instituciones de educa-
cién superior; de la misma manera en los
hogares y especificamente con las familias se
debe intervenir con informacién de alimenta-
cion saludable y también aplicar una educacién,
donde se inculque buenos habitos alimenticios.

Finalmente, los medios de comunicacién, tienen
un nivel de influencia considerable, siendo la te-
levision el medio que influyd mas en la eleccién
de los alimentos de los jovenes universitarios,
por ello la importancia de considerar estos es-
pacios para utilizar anuncios de alimentacién sa-
ludable.
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RESUMEN

Los dafios que el ser humano sufre a causa del consumo de alcohol etilico, especialmente en la etapa de la
adolescencia, son objeto de muchos estudios y se centran principalmente en cdmo afecta en el cerebro y sus
diferentes areas. El presente trabajo tiene como objetivo presentar una revision bibliografica de las
caracteristicas clinicas en los adolescentes que consumen alcohol. En la metodologia de busqueda bibliografica
se tomo en cuenta las investigaciones que abordaron temas sobre el alcoholismo y consecuencias, en poblacién
general y estudiantes universitarios; ademas, se tomaron en cuenta los estudios publicados desde el afio 2000. El
proceso de busqueda se amplié a bases de datos reconocidas a nivel mundial. La evidencia empirica demuestra
que el consumo de alcohol puede generar graves secuelas en el sistema nervioso, concretamente en el sistema
nerviosos central. Es necesario desplazar recursos dirigidos a un mejor conocimiento sobre los efectos biolégicos
del alcohol en los adolescentes, asi como también en la esfera emocional, social y familiar, con el fin de generar
intervenciones educativas que faciliten la modificacién o reduccion de hébitos no saludables relacionados con la
ingesta de alcohol.

Palabras Claves: consumo de alcohol, sintomatologia, causas, consecuencias, tratamiento, prevencion.

ABSTRACT

The damages that the human being undergoes due to the consumption of ethyl alcohol, especially in the stage of
adolescence, are the object of many studies and focus mainly on how it affects the brain and its different areas.
The objective of this work is to present a bibliographic review of the clinical characteristics of adolescents who
consume alcohol. The literature search methodology took into account the research that addressed issues of
alcoholism and consequences in the general population and university students; In addition, the studies
published since 2000 were taken into account. The search process was extended to databases recognized
worldwide. The empirical evidence shows that the consumption of alcohol can generate serious sequels in the
nervous system, specifically in the central nervous system. It is necessary to displace resources aimed at a better
knowledge about the biological effects of alcohol in adolescents, as well as in the emotional, social and family
sphere, in order to generate educational interventions that facilitate the modification or reduction of unhealthy
habits related to alcohol. the intake of alcohol.

KEYWORDS: Alcohol consumption, symptoms, causes, consequences, treatment, prevention.
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1. Introduccion

Diferentes estudios se han enfocado en estudiar
la causa aparente por la que los adolescentes
inician el camino hacia el consumo de alcohol,
de la misma forma, se ha intentado distinguir las
causas mas relevantes para generar propuestas
de intervencién a partir de las mimas, en el am-
bito social, econdmico y especialmente a nivel
individual. A través de los afios la bebida alco-
hélica ha estado inmersa dentro del entorno del
ser humano debido a que la sociedad aprueba el
consumo y hasta la actualidad se conoce que es
culturalmente aceptada. Probablemente este
comportamiento de consumo ha sido uno de los
temas con mayor controversia, asi de mitos y
sobre todo prejuicios. Algunos autores sefalan
que las bebidas etilicas podrian determinar la
salud del ser humano, como por ejemplo el se-
dentarismo vy la relaciéon con enfermedades car-
diovasculares (1). Del mismo modo, existe una
gran preocupacién por su impacto en la salud y
los elevados costos que genera a nivel mundial
en la poblacion, concretamente en edades tem-
pranas de la vida. En la presente década los ado-
lescentes han empezado a consumir bebidas
alcohdlicas de manera mas frecuente y la edad
de inicio es cada vez mas temprana (1). Se ha
determinado que los fines de semana son los
mas habituales para consumir y los dias en que
mayor cantidad de bebidas se ingiere; de la mis-
ma forma, los lugares mas concurridos han sido
identificados como los mds relevantes los bares
donde existe el expendio de alcohol etilico y los
lugares publicos, donde se relnen los jovenes
con este fin (2). La evidencia empirica demues-
tra que la principal motivaciéon para que los jo-
venes decidan tomar se debe a la sensacion de
bienestar y como agente socializador dentro del
grupo en el que se encuentran.

Por otra parte, la incidencia de trastornos del
comportamiento debido al uso y abuso de bebi-
das alcohdlicas se acrecentado en la poblacidon
de adolescentes. El consumo de alcohol no solo
se ha ligado a la gravedad de la patologia por el
consumo excesivo sino también a otro tipo de
problemas, como es el caso de un detrimento
econdmico, conflictos en la familia o de parejay
a otros trastornos mentales como la depresion,
ansiedad y estrés. (3). Asi también, varios estu-
dios sugieren que el uso de sustancias, como es
el alcohol, ha sido utilizado como una via erré-
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nea para solucién de problemas, o a su vez en-
focada en mejorar el estado de bienestar de una
persona, generando un nivel de euforia y sensa-
cion de relajacion al momento de consumir y
posterior al consumo (4). Por esta razdn, los
adolescentes se refugian en el alcohol buscando
contrarrestar todo tipo de malestar negativo
emocional, cognitivo y conductual que se en-
cuentran en su entorno, de esta manera desa-
rrollan una dependencia a la sustancia, que a su
vez provoca alteraciones fisicas y psicoldgicas en
la persona y también en el entorno social, eco-
nomico, familiar, politico y gubernamental.

En vista de ello, es necesario ahondar y revisar
esta problematica en la actualidad debido a su
elevada incidencia en la poblacion adolescente,
por lo que este estudio pretende explicar la pro-
blematica del consumo de alcohol, sus efectos y
consecuencias en la poblacién adolescente,
puntualmente se abordara las medidas preven-
tivas ejecutadas hasta la actualidad como aten-
cion primaria y estrategia paliativa frente al
alcoholismo.

2. Métodos

Disefio: El presente disefio se basd en una revi-
siébn que no cumple criterios meta analiticos y
gue se orienta a una revisién no sistémica-litera-
ria.

Estrategia de busqueda: Para los criterios de in-
clusion se tomd en cuenta las investigaciones
gue enfocaron su atencion en el alcoholismo y
la afectacidn, en poblacién general y estudiantes
universitarios; ademdas, se tomaron en cuenta
los estudios publicados desde el afio 2000; final-
mente, se incluyeron articulos descriptivos y ori-
ginales. Los criterios de exclusion se basaron en
articulos que relacionaron mas variables feno-
menoldgicas, articulos sin texto disponible, in-
vestigaciones que no contenian resultados
explicitos. El proceso de busqueda se amplid a
bases de datos reconocidas a nivel mundial, co-
mo es el caso de Scielo, PubMed Redalyc, Goo-
gle Académico, La Referencia, Scopus y WoS. El
periodo de indagacién bibliografica se llevd a
cabo en el periodo enero-marzo 2019. El
método de busqueda consistié en utilizar como
palabras clave en las diversas bases de datos: al-
cohol, psicoactivas, intoxicacidn, alucinosis y ac-
cién preventiva: Se emplearon los distintos
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descriptores en singular, plural y que los des-
criptores presentes en el resumen, titulo del
articulo vy, si la base de datos lo presenta, en pa-
labras clave, las palabras claves se buscaron en
dos idiomas de preferencia, inglés y espafol

3. Resultados

Seleccidn de estudios: En funcion de las distintas
bases de datos el método de busqueda varig,
empleando distintos métodos. De un total de 38
articulos preseleccionados, tras eliminar los re-
petidos, descartamos 8, porque no encajaban
del todo con el objetivo de nuestra revisidn y
seleccionamos 30 articulos que cumplian con
los criterios de inclusidn/exclusion previamente
establecidos.

4. Discusion

La presente investigacion tiene como objetivo
explicar la problematica sobre el consumo de al-
cohol en adolescentes en la actualidad. Desde
este punto de vista, a través de la presente revi-
sién bibliografica se pretende dar explicacion a
conceptos basicos sobre el alcoholismo, asi co-
mo también sobre los efectos que genera esta
sustancia, por otro lado, se explora ademas las
posibles causas del inicio del consumo. Final-
mente, se pretende identificar los principales
mecanismos de intervencion preventiva como
estrategia paliativa en el consumo de alcohol.

4.1.Definicion de bebida alcohdlica

Por definicién de bebidas alcohdlicas se puede
entender que son aquellas sustancias que den-
tro de sus principales componentes se encuen-
tra el etanol, encargado de provocar en el ser
humano un estado de éxtasis y euforia luego de
un tiempo de transicién. Estas bebidas pueden
variar dependiendo de la consistencia y concen-
tracién que se encuentren dentro de una bebi-
da. En este caso, la cerveza y el vino han sido
una de las mas consumidas y expendidas a nivel
mundial por su concentracién minima pero que
aun asi no pierde su impacto en el organismo de
una persona. Dentro de las bebidas mas fuertes
y con mayor consumo se encuentra el whisky y
tequila debido a su sabor y efecto inmediato
dentro del ser humano (5). Dentro del organis-
mo regulador de la salud OMS, ha determinado
que la cerveza podria contener de entre 2 y 5%
de alcohol puro, dependiendo la marca o con-

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

centracién, siendo un porcentaje considerable
para generar una alteracion general, por otro la-
do, el vino supera en mayor concentracién de
alcohol puro, oscilando entre un 10 y 18% den-
tro del producto, a pesar de tener un mayor in-
dice de alcohol, se sabe que la cerveza tiende a
ser mas consumida y la que mayormente se aso-
cia con el estado de embriaguez. En la misma li-
nea, los licores fuertes varian ente un 24 y 90%
de alcohol puro dentro de sus embaces, siendo
el mas perjudicial en la salud (6).

4.2.Causas del consumo

El consumo de sustancias psicoactivas es una
problematica creciente en la poblacion juvenil.
Estas han empezado a tomar un papel central en
su vida, en la medida en que cumplen una fun-
cion facilitadora frente a situaciones aversivas
en las que tienen poco sentido de control y efi-
cacia personal. Entre las causas mas comunes
del consumo de alcohol en jévenes se centra en
la necesidad de formar parte de un grupo de
amigos o el ser aceptado dentro de un grupo.
Por otro lado, se ha evidenciado que el inicio de
consumo es por la sensacién de bienestar o por
diversidn dentro de lugares activos como las dis-
cotecas, bares o cantinas. También se conoce
qgue el consumo se realiza como estrategia de
resolucion de problemas concomitantes al
vinculo familiar, laboral, sentimental y académi-
co o por lo menos encaminados a olvidar los
problemas, ademas, se sabe que el consumo de
alcohol ha sido siempre considerado dentro de
la comorbilidad con otras patologias como sali-
da de escape de las mismas, en este sentido, las
mas relevantes se enmarcan en la depresion,
ansiedad, estrés y crisis de angustia. Asi tam-
bién, las personas piensan que pueden mejorar
sus relaciones sociales y desinhibirse para reali-
zar cosas que de otra manera no lo harian (7).

4.3.Efectos del alcoholismo
4.3.1.Intoxicacion aguda

Entre los principales efectos que puede producir
el consumo de alcohol se encuentra la intoxi-
cacién aguda, que se debe a la ingesta excesiva
de alcohol generando un estado de malestar y
reaccion fisioldgica temporal por la ingesta, a ni-
vel de sistema nervioso central, se puede dife-
renciar una pérdida de la conciencia, asi como
también alteracién en las diferentes funciones
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mentales superiores como la incapacidad para
evocar recuerdos, marcado por un lenguaje tro-
peloso, se evidencia también una alteracidn
perceptiva marcada por alucinaciones visuales o
auditivas, de la misma manera ocurre con el es-
tado afectivo, determinado por una labilidad
emocional y embotamiento afectivo. La intoxi-
cacion aguda siempre estard determinada por la
dosis excesiva de la sustancia, dependiendo de
la cantidad de concentracién de alcohol etilico
en la bebida. Sin embargo, podria existir excep-
ciones en personas con patologias orgdnicas
subyacentes, donde la dosis podria ser relativa-
mente inferior a la anterior y provocar el mismo
efecto que en grandes cantidades (8).

Se Debe tomar en cuenta que la intoxicacion
aguda siempre serd transitoria por lo que solo
estard presente durante un periodo corto luego
de la ingesta. Por otro lado, se debe tomar en
cuenta que la intensidad de la intoxicacién po-
dria disminuir con el pasar del tiempo, asi como
también los efectos provocados por la misma si
la persona continla consumiendo reiterada-
mente y de forma gradual ascendente una bebi-
da alcohdlica. La recuperacion de una persona
serd completa siempre y cuando no exista algu-
na alteracion fisiolégica inmersa por el consumo
o exista una complicacion en el cuadro (9).

4.3.2.Intoxicacion Crénica

La Intoxicacidn Crénica provocada por intoxica-
ciones agudas repetidas o excesivas y continua-
das de consumo de alcohol. La enfermedad
dependerd del habito de beber de cada indivi-
duo. El beber abundantemente y en forma con-
tinuada puede, con el transcurso del tiempo,
causar sintomas de necesidad fisica y desarrollar
una dependencia a la bebida, sustituyendo, en-
tre otras cosas, la alimentacidn por una bebida.
Estd asociada a numerosas complicaciones a ni-
vel del Sistema Nervioso Central, como es el ca-
so del Sindrome Wernicke - Korsakoff
relacionado con déficit de vitamina B1, ocasio-
nado por las alteraciones gastrointestinales pro-
pias del alcohdlico crénico; es un complejo
cuadro clinico donde se encuentran alteraciones
bioquimicas y estructurales que provocan esta
encefalopatia (10). La encefalopatia de Wernic-
ke es de presentacion mas temprana y se inicia
con fallas en la orientacion, apatia e indiferen-
cia, disminucién de reflejos hasta arreflexia. Cli-
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nicamente se caracteriza por la presentacién de
una triada sintomatica compuesta por alteracio-
nes oculomotoras, ataxia y confusion. La psico-
sis de Korsakoff es la segunda fase de este
complejo sindrémico que compromete la me-
moria anterdgrada que altera el aprendizaje y la
memoria retrdgrada reciente por lo que se olvi-
dan acontecimientos de meses y afos anterio-
res; sin embargo, se sabe que la memoria
inmediata esta conservada (11).

4.3.3.Efectos Fisicos

El alcohol es un depresor del sistema nervioso
central, aunque en pequefias dosis, y de acuer-
do con las caracteristicas del usuario y la cir-
cunstancia en que se ingiera puede provocar
efecto estimulante desinhibitorio. Los efectos
variaran, de acuerdo con la cantidad ingerida, y
la capacidad de asimilacidn del cuerpo fisico de
la persona, asi como de la tolerancia que la mis-
ma tenga. Las consecuencias en el cuerpo fisico
también dependeran de estos elementos como
asi de la permanencia en el uso y variaran desde
minimas alteraciones de la conducta hasta el co-
ma y muerte por depresién del centro respirato-
rio (12). En tanto que las consecuencias en el
organismo fisico se van derivando de otras pato-
logias, se sabe que la patologia mas relevante
fluctua en el higado siendo el principal afectado,
dado que la metabolizacidon del alcohol se pro-
duce en ese érgano, pudiendo producir en casos
extremos la denominada cirrosis hepatica y has-
ta el cancer de higado, siendo una enfermedad
crénica que cursa con destruccion irreversible
de las células hepdticas, pudiendo causar la
muerte. También se sabe que en el sistema Ner-
vioso Central sufre una serie de lesiones desde
afectaciones en la memoria hasta enfermedades
mentales irreversibles donde se disminuyen las
capacidades psiquicas, fisicas e intelectuales del
individuo (13).

Dentro de las afectaciones fisicas mas importan-
tes se encuentra la Enfermedades Cardiovascu-
lares (ECV), debido a que el consumo en grandes
dosis, aumenta el riesgo de sufrir infartos. En
cuanto al aparato digestivo, se podria decir que
existe un aumento hasta 18 veces el riesgo de
contraer cancer de boca, garganta o eséfago;
ademas, se Inhibe la absorcién de algunas vita-
minas vitales como la B. Ademas, se sabe que
existe una relacién entre el consumo de alcohol
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y la gastritis (Inflamacién aguda o crénica de la
mucosa del estdmago) provocando irritacion y
malestar estomacal en la persona. Por otro lado,
se conoce también que existe una alteracién a
nivel de sexualidad, en este sentido, los hom-
bres pierden la potencia sexual y a las mujeres
se les inhibe el deseo. En la misma linea, existen
casos con afectaciones en el periodo de mens-
truacién en las mujeres por alteracion hormonal
provocada por el consumo de alcohol. Final-
mente, una de las principales alteraciones fisicas
se encuentra el Sindrome alcohdlico fetal, que
se da por ingesta de alcohol durante la gesta-
cion, incluso en cantidades moderadas, produ-
ciendo graves dafios en el feto, especialmente
retraso en el desarrollo fisico y mental, ademas
existe marcadas deformaciones faciales, defec-
tos cardiacos y un crecimiento deficiente carac-
teristico de esta patologia (14,15,1,17,18).

4.3.4.Efectos Psicoldgicos

Dentro de los efectos psicoldgicos mas frecuen-
tes se encuentra la alucinosis alcohdlica, que se
caracteriza por presentar alucinaciones, especi-
ficamente de tipo auditivas, frecuentemente
acusadoras y amenazadoras; el paciente suele
ser aprensivo y puede estar aterrorizado. Otra
alteracion es el delirium tremens que consiste
en un episodio agudo de delirio, asociado con el
sindrome de abstinencia, donde el consumidor
mantiene imagenes negativas que aparente-
mente buscan generar dafo a la persona y que
pueden producir pesadillas. Asi también se en-
cuentra el Sindrome de Korsakoff, que anterior-
mente se menciond como una alteracién en la
memoria y que a menudo la persona trata de
compensar a través de la confabulacién. Un es-
tudio ha demostrado la existencia de una intoxi-
cacién patoldgica, caracterizado por
movimientos repetitivos y automadticos, por la
aparicion de excitacion extrema con comporta-
miento irracional no controlado tras ingerir una
cantidad relativamente pequeiia de alcohol. En-
tre otros factores psicolégicos pueden estar la
agresividad, depresidn, baja autoestima, baja
tolerancia a la frustracién y disregulacion emo-
cional (8,17,19).

4.3.5.Efectos Sociales

Los problemas sociales que se encuentran rela-
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cionados a la ingesta de alcohol estdn determi-
nados por una afectacién a su entorno directo,
sin embargo, puede afectar también de manera
indirecta. Por ejemplo, a nivel familiar, se sabe
gue las personas mas cercanas pueden desarro-
llar patologias concomitantes al bebedor, como
es el caso de un trastorno del estado de animo,
estrés patoldgico o un cuadro de ansiedad. Por
otro lado, puede provocar un ambiente perjudi-
cial a nivel académico, marcado por un descen-
so en calificaciones o inasistencias injustificadas
por parte del adolescente. Uno de las alteracio-
nes mas relevantes fluctia a nivel econdmico,
debido a que existe un detrimento financiero y
adquisicién de deudas innecesarias para conse-
guir las bebidas alcohdlicas. Desde este punto
de vista, no solo afecta directamente a la perso-
na que consume sino también a las instituciones
gubernamentales que realizan una inversién so-
bre la atencién prioritaria de personas que ad-
quieren esta patologia, buscando posibles
soluciones para erradicar o por lo menos dismi-
nuir el consumo de esta sustancia (20).

4.4.Consecuencias

4.4.1.Consecuencias en hijo de padres que con-
sumen

Uno de cada cinco hijos americanos adultos vi-
vié con un alcohdlico mientras crecia. El alcoho-
lismo es comun en las familias y los hijos de
alcohdlicos tienen una probabilidad cuatro ve-
ces mayor que otros nifios de convertirse en al-
cohélicos. La mayoria de los hijos de alcohélicos
han experimentado cierta forma los efectos del
consumo de alcohol. Un nifio en este tipo de fa-
milia puede tener una variedad de problemas
como un sentimiento de culpabilidad, ansiedad
debido a la preocupacidn excesiva por conflictos
o agresiones en el hogar, sentimiento de
verglienza, incapacidad para establecer amis-
tades, asi también puede encaminarse hacia la
confusion de rol dentro del hogar, ademas se
sabe que los hijos pueden generar sentimientos
de ira hacia los padres y se mantienen hostiles
frente a la solucidon de problemas, ademsds, se
sabe que en los nifios puede afectar su autoes-
tima ver a su padre consumiendo o llegar en es-
tado de embriaguez, disminuyendo su valor
propio o auto concepto (14).
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4.4.2.Consecuencias en los Jovenes

Dentro de los grupos etarios con mayor vulnera-
bilidad se encuentran la poblacién que se en-
cuentra en la etapa de la adolescencia y
juventud, debido a que pueden desarrollar una
dependencia hacia una sustancia, en este caso a
las bebidas alcohdlicas; ademas se conoce que
la prevalencia es mas alta cuando el inicio es
mas temprano, es decir, cuatro veces mayor
para las personas que empiezan a beber desde
los quince afios en comparacidon con las per-
sonas que empiezan a beber a partir de los vein-
tiun afos (21). Si bien es cierto que este grupo
etario es mas vulnerable, debe tomarse en
cuenta que se debe a las caracteristicas innatas
de esta poblacion, en este caso, los adoles-
centes atraviesan por un periodo de inestabili-
dad emocional y autoconocimiento, asi como el
cuestionamiento de normas, reglas y leyes im-
puestas por su entorno, ademas buscan estable-
cer una identificacién con un grupo, género o
ideologia, por lo que contribuye ain mas a la
probabilidad del desarrollo de un trastorno del
comportamiento por uso de sustancias. Las per-
sonas que logran influir sobre su percepcién in-
terna seran los modelos a seguir sobre futuras
decisiones, en este caso, si el grupo de pares se
encuentra vinculado con el consumo de alcohol
y forma parte de su habito, entonces el joven
acepta y lo apropia en su vida, en el mismo sen-
tido ocurre con los modelos heuristicos y famil-
iares, integrando conductas y habitos en ellos
(10, 22).

Ademas del desarrollo de una dependencia al-
cohdlica, en los jovenes se evidencia otras con-
secuencias, dentro de las mdas importantes se
envuelven dentro de la esfera psicoldgica, conc-
retamente sobre las habilidades sociales. Al-
gunos  estudios  determinan que los
adolescentes que presentan una dependencia
alcohdlica pierden el control sobre sus conduc-
tas negativas marcadas por la impulsividad, de
hecho, estos se presentan mds hostiles y fre-
cuentemente tienen problemas por ser agre-
sivos y ocasionar conflictos que van en contra
de la ley (17). También se conoce que existe una
pérdida del control de las emociones, sobre
todo en el control de la ira y el miedo frente a
circunstancias o estimulos que aparentemente
no son alarmantes (23). Concomitante a lo ex-
puesto anteriormente se ha evidenciado una al-
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teracion en la estima propia del adolescente,
marcada por sentimientos de soledad y deseos
de mantenerse aislado o encerrado en lugares
de confort (24).

4.4.3.Consecuencias Familiares

Las familias que tienen un problema de alco-
holismo en casa advierten, de una manera u
otra, que algo esta sucediendo. El alcoholismo
afecta de manera directa sobre sus organiza-
ciones, sobre sus normas de interaccion familiar,
en las relaciones afectivas y en los roles que
cumple cada miembro, se podria concluir en-
tonces que la familia llega a ser disfuncional o
patolégica a partir del abuso de sustancias,
generando asi una sintomatologia tipica por
consumo de sustancias, es decir, un ambiente
de tensidn y estrés en todos los miembros de fa-
milia, desconcierto y confusion de rol, inestabili-
dad emocional, embotamiento  afectivo,
incumplimiento de promesas, inseguridad, sen-
timientos de culpabilidad, pérdida de la confi-
anza en las demas personas, falta de apoyo
familiar y grupal (16).

4.4.4.Consecuencias a nivel académico y ocupa-
cional

Dentro del grupo de consumidores de alto
riesgo, mas del 25% de los trabajadores refieren
haber sufrido algin suceso negativo como con-
secuencia de su adiccién. Entre las consecuen-
cias mas caracteristicas, con relacién al
consumo de alcohol, destacan segln su propor-
cion: los problemas de relacion con el resto de
companeros, con conductas de agresividad ver-
bal o fisica, problemas de salud, con las al-
teraciones orgdnicas tipicas propias del
alcoholismo, lo que da lugar a un mayor nimero
de absentismo laboral y a la mayor cantidad de
ILT (Incapacidades Laborales Transitorias); dis-
minucién del rendimiento, lo que da lugar a una
mayor compensacion por parte de los com-
pafieros lo cual también genera conflictos inter-
personales, y por ultimo, los accidentes, tanto
de trafico en los trayectos de casa-empresa, co-
mo de trabajo dentro de la propia actividad la-
boral. (25).

4.5.Tratamiento en alcoholismo

El Tratamiento para los sintomas de alcoholismo
estan enfocados en la supresion leve o modera-
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da de la ansiedad o estado animico. Cerca de En cuanto al tratamiento psicoldgico, se sabe
95% de personas tienen sintomas de supresion que la psicorehabilitacion con enfoque cognitivo
leves a moderados, incluyendo agitacion, tem- conductual es el mas utilizado y con mayor efi-
blores, reposo perturbado y falta de apetito. En cacia que el resto de intervenciones terapéuti-
15% a 20% de personas con sintomas modera- cas, incluso, los estudios denuestan que la
dos, pueden ocurrir crisis convulsivas breves y terapia cognitivo conductual tiene el mismo
alucinaciones, pero no progresan hacia el deli- efecto que los psicofarmacos al momento de va-
rium tremens completamente desarrollado. Ta- lorar su eficacia en paciente que tienen adiccion
les pacientes casi siempre pueden ser tratados a sustancias como en el caso del alcohol etilico.
como pacientes ambulatorios. Después de ser Las técnicas orientadas en los pacientes con de-
examinado y observado, el paciente general- pendencia alcohdlica estan encaminadas al
mente es mandado a casa con un suministro cambio de pensamiento negativo o pesimista,
medicamentos de ansioliticos. Si es posible, un restructuracién cognitiva, control de emociones,
miembro de la familia o amigo(a) debe apoyar al técnicas de relajacion, entrenamiento de atribu-
paciente durante los préximos pocos dias de su- ciones, técnicas de resoluciéon de conflictos, en-
presion (26). trenamiento en control de impulsos entre otros.
Varios estudios han demostrado que la terapia
Las Benzodiacepinas son medicamentos de an- cognitiva conductual guarda una buena eficacia
sioliticos que inhiben la excitabilidad del nervio- frente a problemas de adiccidn conductual, con-
célula en el cerebro. Alivian los sintomas de su- trol de impulsos y trastornos del estado de ani-
presion y facilitan que los pacientes se queden mo.
en tratamiento. El medicamento puede ser ad-
ministrado intravenosamente u oralmente, se- 4.6.Prevencion

gun la gravedad de los sintomas. Para la mayoria
de los adultos con alcoholismo, los medicamen-
tos de accion prolongada, como el diazepam o
clorodiacepdxido generalmente se prescriben.
Este régimen puede causar sedacién muy pesa-
da, y las personas con problemas médicos gra-
ves, en particular los trastornos respiratorios,
pueden ser administradas dosis repetidas de
benzodiacepinas de accién corta. Los benzodia-
cepinas generalmente no son prescritos por mas
de dos semanas o administradas durante mas
de tres noches por semana para evitar que una
tolerancia se desarrolle, la cual puede desarro-
llarse tan poco después de cuatro semanas des-
pués del uso diario. Las personas que
discontindan el uso de benzodiacepinas después
de haberlas tomado durante periodos largos
pueden experimentar sintomas de recaida -per-
turbaciones en el reposo y ansiedad- que se
pueden desarrollar horas o dias después de de-
tener la medicacién. Algunos pacientes experi-
mentan sintomas de supresion causados por los
medicamentos, incluyendo dificultades del esto6-
mago, transpiracion e insomnio, que pueden
durar de una a tres semanas. Las reacciones se-
cundarias y adversas comunes son somnolencia
durante el dia y sentimientos de malestar como
después de una borrachera (cruda). Pueden
exacerbarse los problemas respiratorios (25).

La familia tiene un papel crucial en la preven-
cion, el entorno familiar es el primer espacio so-
cializador para el individuo y, como tal, debe
tener un papel activo en la prevencién del con-
sumo de alcohol, a través de la accién educativa
gue se ejerce en su seno. La mayoria de los j6-
venes comienzan a beber en el hogar, siendo las
actitudes de los padres ante el consumo de al-
cohol un factor de gran influencia en la conduc-
ta de beber de los hijos. Por otro lado, las
estrategias de intervencidn y prevencién deben
estar enfocadas en reducir el impacto del mar-
keting, debido a la interaccién elevada entre el
adolescente y los medios de comunicacion, es-
pecificamente con las redes sociales, debido a
gue por este medio se comercializa y promocio-
na las diferentes marcas y tipos de bebidas alco-
hdlicas, por ejemplo, se ha vinculado
directamente las marcas de bebidas alcohdlicas
con actividades deportivas y culturales, de he-
cho, el patrocinio y la colocacidon de productos
en redes sociales u otros medios se enfocan en
poblaciones que aun no inician el consumo de
alcohol pero que se identifican con actividades
recreativas, rutinarias o familiares para que ini-
cien el consumo (27).
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4.6.1.Prevencion de conductas de riesgo en el al-
coholismo

Es de suma importancia generar estrategias de
prevencion sobre las conductas de riesgo de
consumo de alcohol para que se pueda dismi-
nuir esta problematica y sobre todo disminuir
los altos costos para el gobierno y la salud. En
este caso la prevencién de conductas de riesgo
implica varias acciones que estén orientadas a
evitar que un adolescente ingiera o desarrolle
una dependencia alcohdlica, o a su vez que au-
mente secuencialmente la cantidad y frecuencia
de consumo. En este sentido, las caracteristicas
que se deben tener en cuenta para la preven-
cién estan encaminadas en desarrollar medidas
preventivas que se ajusten para cada comuni-
dad, edad, periodo de desarrollo y cultura (28).
Ademads, los programas comunitarios son mas
eficaces cuando van acompafiados de interven-
ciones en el nucleo familiar y en la escuela. Se
debe aclarar que los programas de intervencion
familiar generaran un mayor impacto sostenible
en comparacién con los que se proyectan de
manera individual; por lo tanto, en cada inter-
vencion no solo debe participar de manera acti-
va los adolescentes sino también los padres y
tutores escolares, como son los docentes o edu-
cadores de cada comunidad. Es necesario poner
énfasis en que los programas deben ser de ca-
racter sean interactivos. Por otro lado, los pro-
gramas centrados en dar informacién son
menos eficaces que los que ofrecen una interac-
cion para el aprendizaje y el entrenamiento en
habilidades preventivas. Asi también es necesa-
rio realzar los factores de protecciéon y no dar
tanta importancia a los de riesgo. Finalmente,
los programas de intervencién deben estar liga-
dos y orientados a prevenir todo tipo de sustan-
cias adictivas tanto legales como ilegales y no
especificamente en aquella de mayor prevalen-
cia en la poblacién o de mayor incidencia (29).

Las campafias de prevencidon publicitarias que
no van acompafiadas de otras actuaciones no
tienen apenas impacto en los jévenes, asi como
los mensajes moralizantes o basados en el mie-
do. Los programas de prevencién en los que se
realizan una evaluacion resultan mds efectivos y
con efectos mds duraderos en el tiempo, siem-
pre y cuando sean aplicados por personas cer-
canas a los adolescentes. Estas personas
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podrian ser los propios educadores, puesto que
van a tener un contacto continuo con los jéve-
nes, y tienen conocimiento de cada uno de
ellos. (30).

5. Conclusiones

Finalizando este trabajo de investigacién sobre
el consumo de alcohol, llegamos a la conclusion
de que resolver y analizar esta situacion es re-
sponsabilidad de todos. En base a lo analizado,
podemos decir que el alcohol como producto de
consumo fue ocupando un lugar cada vez mayor
y mas significativo en la sociedad, principal-
mente en la vida social de los estudiantes. Lo
mas notorio es el cambio en el “estilo de vida”
de los jovenes, entre ellos menores de edad. Las
causas mas frecuentes para el inicio de consumo
estdn enmarcadas en la influencia directa de su
entorno inmediato como amigos y familiares, asi
como también las habilidades sociales y mecan-
ismos subyacentes psicolégicos determinan la
aparicion del consumo. Mediante la investi-
gacion se pudo observar que el consumo de al-
cohol tiene repercusiones tanto a corto plazo
como a largo plazo en las diferentes dreas, es
decir a nivel fisico, psicolégico, social,
econdmico y familiar. Finalmente se evidencia
que los métodos preventivos mas eficaces estan
orientados a mejorar y potenciar habilidades so-
ciales como factores protectores dentro del
consumo de sustancias, asi como en variables
psicolégicas, como la resolucién de conflictos,
autoestima, asertividad entre otros. Sinteti-
zando la presente investigacién, se puede
sefialar que la juventud cada dia estd mas ligada
al comportamiento adictivo y es la sociedad la
gue tiene que actuar mediante intervencion pri-
maria a través de estamentos gubernamentales.
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RESUMEN

Introduccién. La alimentacion como tema de Salud Pubica constituye una problematica de actualidad. Objetivo:
Identificar el nivel de conocimientos y practicas sobre Alimentacion Saludable de los padres de familia de la
Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de Riobamba. Metodologia: Fue un estudio descriptivo de corte
transversal, el tamafio muestral fue de 235 padres de familia y su seleccién fue aleatoria simple La recoleccion de
datos fue a través de una encuesta de conocimientos y practicas. Resultados: El 58 % de padres investigados se
encuentran en el rango de edad de 31 — 42 afios, el 73% estan casados, el 71 % con instruccidn superior. El nivel
de conocimiento la mayoria 66% conoce lo que es una alimentacion saludable, el 90% reconoce la clasificacién
de alimentos y el 51% identifica las enfermedades de origen nutricional. El 38% de las encuestadas manifiesta
que consume 5 comidas al dia, de las cuales soélo el 30% consumen proteina en forma habitual en su dieta, Sin
embargo el 92% declara consumir 2 veces a la semana comida chatarra. Conclusiones: Es indispensable
implementar programas educativos para mejorar las practicas alimentarias de los padres de familia, referente a
la higiene y preparacién de los alimentos para prevenir enfermedades crdénicas no transmisibles.

Palabras Clave: Conocimientos, Practicas, Alimentacion Saludable, Padres de Familia

ABSTRACT

Introduction. Food as a topic of Public Health is a current issue. Objective: Identify the level of knowledge and
practices on Healthy Eating of the parents of the Santa Mariana de Jesus de Riobamba Educational Unit.
Methodology: It was a cross-sectional descriptive study, the sample size was 235 parents and their selection was
simple random. The data collection was through a survey of knowledge and practices. Results: 58% of parents
investigated were found in the age range of 31 - 42 years, 73% are married, 71% with higher education. The level
of knowledge the majority 66% knows what a healthy diet is, 90% recognizes the classification of foods and 51%
identifies the diseases of nutritional origin. 38% of the respondents state that they consume 5 meals a day, of
which only 30% consume protein in their diet habitually, however 92% declare to consume junk food twice a
week. Conclusions: It is indispensable to implement educational programs to improve the dietary practices of
parents, regarding hygiene and food preparation to prevent chronic noncommunicable diseases.

Keywords: knowledge, practices, Alimentacion Saludable, Parents
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1. Introduccion

La inquietud sobre los estilos de vida poco salu-
dables que existen dentro de la poblacién han
ido creciendo y preocupando mas en la ultima
década. Esta directriz se caracteriza por otras
conductas en las sociedades desarrolladas, ya
sea por el sedentarismo o por el consumo de
dietas desequilibradas nutricionalmente, produ-
ciendo problemas de sobrepeso y obesidad ca-
da vez mds alarmantes, problematica que
requiere de una intervencion socioeducativa, en
el dmbito escolar, para que se utilizado como un
espacio de prevencion primaria.

En el Ecuador existe una gran preocupacion por
problemas de salud asociados a la una alimenta-
cion inadecuada como es el incremento de per-
sonas con sobrepeso y obesidad, Seglun datos
de la Encuesta de Nacional de Salud y Nutricién,
registra un 8,6% de niflos menores de cinco
afnos con sobre peso, pero en edades entre los 5
y 11 afios, este indice se triplica, llegando al
29,9% vy en el caso de los adolescentes, hasta el
26%.(1)

Situacién generalizada en todo el pais porque
no existe una transicion epidemioldgica y nos
vemos abocados a enfrentar problemas nutri-
cionales por exceso y déficit de alimentos, de
hecho el 2,8% de niflos de 5 a 11 afos de edad
registran talla baja y sobrepeso u obesidad en el
Ecuador .Sin embargo en provincias como San-
ta Elena, Bolivar y Chimborazo, los porcentajes
de desnutricion van por encima del 24%, mien-
tras que el sobrepeso y obesidad es superior al
27%. No obstante los focos de bajo peso en la
provincia de Chimborazo son del 11.6%.(2)

La alimentacion recibida en los primeros afios
de vida de una persona determina en gran esca-
la su calidad de vida en la adultez. Es por ello
qgue se hizo referencia a la importancia de im-
partir habitos alimenticios saludables en las fa-
milias, he ir tomando medidas de prevencion y
asi evitar enfermedades crdnicas no transmisi-
bles. Un aspecto de trascendental importancia
en el estado nutricional son los habitos y las
costumbres alimenticias, los cuales se ven in-
fluenciados por el ambiente donde el nifio se
desarrolla; en la infancia se imitan algunas pre-
ferencias alimentarias de familiares, amigos y de
personas que ellos consideren modelo para la
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alimentacion, con variados efectos en el patrén
de alimentacidn que pueden contribuir a riesgos
para la nutricién y a un compromiso del estado
de salud. (3)

La modificacién y mejora de la alimentacién es
una estrategia para la promocién de la salud pa-
ra la prevencion de la enfermedad, los habitos
alimentarios, que se forman a muy temprana
edad y consolidan durante la adolescencia, de-
penden de factores diversos, entre los que cabe
destacar el entorno familiar, el medio escolar y
la influencia de los medios de comunicacion. (4)

Por sugerencias de la Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OMS), Ecuador establecera un
impuesto a la comida chatarra, mismo impuesto
gue ha sido aplicado en Europa y en otros paises
de Latino América, esta es una de las medidas
con la que se pretende ayudar a los gobiernos a
tomar decisiones para detener el sobrepeso y la
obesidad en los paises.(5)

Debido a que varios estudios manifiestan que
los niflos que presentan obesidad en la infancia,
sobre todo en la segunda década de la vida, tie-
nen mayor probabilidad de continuar con esta
condicién en la edad adulta, lo que tiene impor-
tantes consecuencias sociales, econdmicas y sa-
nitarias, tanto en paises desarrollados como en
desarrollo. En Espafa, en el grupo de 6 a
13 afios de edad se informa una prevalencia de
31% de obesidad y sobrepeso. En Gran Bretafia,
en el grupo de 4 a 18 aios se registré 19.4% de
obesidad y sobrepeso. En escolares y prees-
colares de Australia y Canadd, alrededor de
25%. (6)

Pero otra realidad con la que cuenta nuestro
pais es la desnutricién, por ello es que el Progra-
ma de Alimentacién Escolar atiende a nifias y
nifios de 3 a 4 afos de edad de Educacion Inicial;
y nifias, nifios y adolescentes entre 5 y 14 afios
de Educacidon General Basica de instituciones
educativas publicas, fisco misionales y munici-
pales de las zonas rurales y urbanas.(7)

En el Centro de Educacién Inicial Virginia Rosero
de Gandara de la cuidad de Riobamba, el 50%
de los nifios registran desnutricién, mientras
que el 40% muestran baja talla y sobrepeso. Ir-
ma Romero docente, cuenta que los casos pro-
vienen de hogares pobres, de migrantes de las
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parroquias rurales, que llegan a la institucién sin
desayuno, a expensas de una tasa de colada del
desayuno escolar que entrega el gobierno, por
ello es que en la provincia se impulsa el proyec-
to “Creciendo con nuestros guaguas”, con la
finalidad de disminuir la desnutricid.(8)

El objetivo principal de una educacién en ali-
mentacion saludable se debe enfocar en los di-
versos factores sociales que afectan la calidad
de alimentarnos. Se considera que dicha educa-
cion en las escuelas representan una manera
eficiente de alcanzar no sdélo a los nifos y jove-
nes, sino también a sus maestros, familias y co-
munidad de la que forman parte y asi lograr que
los nifios adquieran una capacidad critica para
elegir alimentos sanos y nutritivos desde sus
cortas edades.

La escuela es un lugar ideal para promover esti-
los de vida saludables y actividad fisica, ya que
acoge a la totalidad de la poblacién en la educa-
cion obligatoria y es la época donde se desarro-
lla la personalidad, por lo que es mas facil
adquirir habitos de vida. Ademdas muchos cen-
tros poseen comedor escolar que puede contri-
buir en la labor educativa fomentando menus
equilibrados. Distintos estudios evidencian la
efectividad de las intervenciones escolares so-
bre alimentacidon saludable cuando se involu-
cran los padres de familia. La influencia que
tiene la unidad nifio/familia/escuela para cam-
biar comportamientos también ha sido tenida
en cuenta en diversos proyectos que involucran
a los padres, con el objeto de mejorar los estilos
de vida saludables, encontrandose mayor efecti-
vidad de las intervenciones realizadas en los
grupos que implican a

llarse en diferentes dmbitos (padres, maestros y
nifios) y que uno de los principales elementos
del aprendizaje sea la motivacidn, que se debe
utilizar como herramienta educativa para en-
sefiar habilidades sociales de forma que sea mas
facil conseguir que las actitudes se transformen
en conductas. Se ha demostrado que es mas fa-
cil promover la adquisicion de habitos alimenta-
rios y estilos de vida saludables durante esta
etapa que modificar los habitos estructurados
en la vida adulta.(10)

Con esta investigaciéon se pretende identificar
los conocimientos y practicas y en una segunda
fase disefiar un programa Educativo con los pa-
dres de familia de la Unidad Educativa Santa
Mariana de JesUs para que tomen conciencia y
mejoren los sus habitos alimenticios y las de sus
hijos, para evitar complicaciones en su salud.

2. Métodos

La presente investigacion se realizé en la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus de la ciudad
de Riobamba, Febrero —Julio 2018.

2.1.Variables de investigacion

eCaracteristicas Socio-demograficas

eConocimiento sobre Alimentacidén Saludable de
los Padres de Familia

ePracticas sobre Alimentacion Saludable de los
Padres de Familia

2.2. Tipo de estudio

Estudio fue descriptivo corte transversal.

las familias con respec-

Caracteristicas Sociodemograficas

to a los que no. La in-

fluencia de la duracion Edad % Estado civil % Instruccion %
de la intervencién tam- 25-30 21% Soltera 8% Primaria 2%
bién ha sido evaluada,

P ; 31-36 28% Casada 73% Secundaria 27%
consiguiendo mejores
resultados Iasd mtzrven— 37-42 29% Divorciada 9% Superior 71%
ciones mds duraderas
(9) >=43 22% Unidn Libre 1%

. Viuda 9%

Es fundamental idear o -
reforzar programas de TOTAL 100% 100% 100%
educacidon sobre ali-
mentacién saludable Tabla 1.Caracteristicas Sociodemograficas de los Padres de Familia de la Unidad Educativa

que puedan desarro-
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2.3. Universo y Muestra

El universo de estudio estuvo constituido por

606 padres de familia de la Unidad Educativa
Santa Mariana de Jesus de la ciudad de Riobam-
ba.

La muestra fue de 235 padres de familia y su se-
leccion fue aleatoria simple

2.4.Recoleccidn de datos

Con autorizacion de la Rectora de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus y la Coordina-
cion del Presidente de padres de familia, institu-
cion donde se realizé la investigacidn, se
procedié a la recolecciéon de informacién, me-
diante la aplicacién de una encuesta la misma
que fue validada con la técnica de Moriyama.
Previamente a la aplicacién de la misma, todos
los padres de familia encuestados firmaron un

consentimiento informado. La privacidad de las
encuestadas fue mediante la aplicacion de un
instrumento anénimo (encuesta de Conocimien-
tos y Practicas), la cual no tuvo caracterizacion o
codigo que permita la identificacion posterior
del mismo. Las bases de datos no fueron consul-
tadas para otros fines y a las cuales solo tuvo ac-
ceso las investigadoras.

2.5.Procesamiento de la informacidn

Se disefié una base de datos en la que estuvie-
ron contempladas las variables cuantitativas,
cualitativas, utilizando Microsoft Excel. La infor-
macién cuantitativa se expresd en porcentajes.

3. Resultados

Referente a las caracteristicas sociodemografi-
cas de los investigados se establece que los pa-
dres de familia en su

Conocimientos Sobre Alimentacion Saludable

mayoria se encuentran
en un intervalo de edad
de 31 a 42 afios. Los por-

% Si

% No
Conoce Conoce

centajes son muy estre-
chos entre los rangos del
29% que corresponde a

TOTAL

Conocimiento sobre la definicién de

66%

alimentacion saludable

Conocimiento sobre la clasificacién de
90%

los alimentos

Conocimiento sobre las enfermedades
51%

de origen nutricional

Conocimientos sobre medidas de higiene
85%

de alimentos

Conocimientos sobre preparaciéon de
43%

alimentos de forma saludable

Conocimientos sobre la importancia de
84%

educarse sobre alimentacién saludable

las edades de 37 a 42
anos, asi como el 28%
que corresponde al ran-
go de 31 a 36 aios.

34% 100%

10% 100% .
? Los resultados describen

gue mayoria de los pa-
dres de familia de la Uni-
dad Educativa son
casados vy representan el
73%. Mientras que la
unién libre y el divorcio
revelan un 9%, asi el por-
centaje mas bajo es con
un 1% que corresponde a
ser viudo/a. Los niveles
de instruccién de los pa-
dres de familia poseen el
59% de un grado supe-
rior, seguida de la secun-
daria con un 27%,
posgrado con un 12% vy
finalmente siendo la mas

49% 100%

15% 100%

57% 100%

16% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de la familia de la Unidad Educativa Santa Mariana

de Jesus. Riobamba. 2018.

baja la primaria con un
2%.

Tabla 2. Conocimientos sobre Alimentacidon Saludable de los Padres de Familia de la

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus. Riobamba. 2018.
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Practicas sobre Alimentacion Saludable

Numero de comidas que

Alimento que mas

Frecuencia con la que Posee horario fijo

% consume en la dieta % % %
consume en el dia consume comida chatarra de comidas
diaria

1 0% Leche y derivados 17% 1-2 veces a la semana 92% Si posee 15%
2 3% Azlcares 0% 3-4 veces a la semana 5% No posee 85%
EY 32% Frutas y verduras 29% Mas de 5 3%

Proteinas (carne,
4 27% 30%

pescado y huevos)
5 38%  Hidratos de Carbono  24%

Aceites y margarinas

0%

TOTAL

100%

100%

100% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de |la familia de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus. Riobamba. 2018.
Tabla 3. Practicas sobre Alimentacion Saludable de los Padres de Familia de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus.

Riobamba. 2018

Con respecto a los conocimiento que poseen los
investigados se puede manifestar que el 66% si
conoce lo que es una alimentacién saluda-
ble ,asi también un 90% sabe la clasificacion de
los alimentos , 85% estd al corriente sobre higie-
ne de alimentos , se debe analizar que la ma-
yoria padres posee un nivel de instruccion
superior . Sin embargo en lo relacionado a la en-
fermedades origen nutricional un 49% lo desco-
noce y un 57% manifiesta no saber cémo
preparar alimentos de forma saludable , por tal
razén el 84% dice conocer la importancia de
educarse en temas de alimentacion.

Segun la encuesta aplicada a los padres de fami-
lia de la Unidad Educativa, el 38% consumen
cinco comidas diarias lo que es normal en una
alimentacion, el 32% consumen tres comidas,
mismo dato que va muy cerca con un 27% que
representa el consumo de cuatro comidas al dia,
y con porcentajes menores del 3% el consumo
de dos comidas y del 1% que es mas de cinco
comidas diarias. El grupo de alimentos que mas
consumen en la dieta diaria de los padres de fa-
milia son las proteinas (carne, pescado, huevos)
con un 30%, dato muy estrecho con el consumo
de frutas y verduras con un 29%, los hidratos de
carbono (pan, arroz, pastas, legumbres) son
otros alimentos que no se quedan atras en el

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

consumo diario con un 24%, seguido con un
17% de leche y sus derivados, mientas que el
consumo de azucares y grasas en 0% en la dieta
diaria de los padres de familia.El 92% de los en-
cuestados dicen consumir de una a dos veces a
la semana comida chatarra, el 5% indica comer
de tres a cuatro veces a la semana, mientras que
el 3% asegura ingerir todos los dias comida cha-
tarra.

4. Discusion

Los porcentajes de edad de los padres familia
guardan relacion con las del pais que es 37 a 45
afios son padres cada vez mas afosos. (11). El
informe de la OCDE, Panorama de la Sociedad
2016, también muestra que existe una gran va-
riacion en la cantidad de tiempo que los jovenes
siguen viviendo en casa y sugiere, ademas, que
se casan mas tarde. “Al inicio de la década de
1990, los hombres se casaban a una edad pro-
medio de 27 afios y las mujeres de 25. En el
2014, esas edades fueron de 34 para los hom-
bres y 31 para las mujeres. Por otro lado, se sa-
be que la etapa de juventud tiende a alargarse.
Una persona que hoy tiene 60 afos probable-
mente haya vivido la antigua cadena de rituales
de la vida: terminar el periodo educativo, inser-
tarse en el mercado de trabajo, casarse. (12) En
Ecuador se establecid, 32.5% de matrimonios,
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un 20.4% casos de unién libre, un 3.85% de per-
sonas viudas y un 1.9% de divorcio. (13)

La Organizacion Mundial de la Salud considera
que la salud se desarrolla en el marco de los co-
nocimientos, costumbres, paradigmas mentales
gue se manifiestan en la vida cotidiana, recal-
cando el rol de la familia como agentes elemen-
tales en la promocidn y fomento de la salud de
los nifios (14). En los resultados de nuestra in-
vestigacion se evidencia que la mayoria de los

padres son casados igual situacidn se revela en
el diagndstico de escolares de la Fundacién Gai-
ta Ticca del Ecuador en sus resultados revela
que el 38% de padres de los nifios son casados,
un 29% se encuentra en unidn libre y un 27%
son madres solteras estos 2 ultimas categorias

discrepan con los resultados de nuestra investi-
gacion. (4)

Los niveles de instruccién los padres investiga-
dos se relaciona con los niveles de instruccion
de los jefes de hogar del Ecuador en donde la
primaria representa un 45%, la secundaria
29,6% y superior un 15,6%, estos datos naciona-
les son totalmente distintos a los datos alzados
en las encuesta de la Unidad Educativa. Mien-
tras que segun el Fasciculo Provincial de Chim-
borazo entregado por los resultados del censo
del 2010, el nivel de instruccién del sistema
educativo vigente segln la tasa de asistencia ne-
ta es de 77,8 correspondiente a 15-17 afios de
educacién y 95,0 para 5-14 afios de educacién.
(13)

En el estudio de Caracteristicas familiares rela-
cionadas con el estado nutricional en escolares
de la ciudad de Cartagena, en lo que concierne
al nivel educativo de los padres, predomind la
secundaria completa con 53,9 % para la madre y
43 % para el padre, seguido de educacién supe-
rior con 36,9 % y 25,8 % respectivamente debi-
do a que su nivel socioecondmico era bajo,
variable que no se consideré en nuestro estu-
dio. (15)

Los conocimientos son importantes porque de
una y otra manera van a ser un factor predispo-
nente para que se tenga un buen o mal estilo de
vida concretamente una buena alimentacién.
Dentro de la escala nacional una persona de ca-
da mil, presenta un consumo inadecuado de
fibra lo que conlleva a consumir en mayor grado
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carbohidratos refinados y azucares, acarreando
como consecuencia de esto un bajo consumo de
verduras y frutas. Segun datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricidn del 2011, nuestro
pais consta de un consumo incorrecto de vita-
mina A, zinc, hierro, y representado con un 6,4
% el mal consumo de proteinas, pero lo que
mas alarma es que existe un consumo excesivo
en carbohidratos y alimentos procesados.(16)

El consumo de comidas diarias. Segun la revista
Ecuador Si, un 77% de personas consumen tres
comidas, un 17% dos comidas y solamente un
1% a mas de tres comidas, estos resultados fue-
ron expuestos luego de a ver hecho una encues-
ta en Quito y Guayaquil. (17). Segun datos de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién ejecuta-
da en nuestro pais el consumo promedio de fru-
tas y verduras en los distintos grupos etarios, no
consiguen llegar a las recomendaciones interna-
cionales, a pesar que contamos con una riqueza
agricola que ofrece muchos beneficios para el
progreso de la cadena productiva. Pero el con-
sumo de proteinas a escala nacional proviene
del consumo diario de arroz con un 19.2%,
mientras que los carbohidratos como el arroz
47.3%, el azucar 8.3% y el pan 6%, son aquellos
gue aportan una gran proporcién a su consumo
diario (18)

Dentro de nuestro pais las enfermedades pro-
ducidas por malos habitos alimenticios han in-
crementado, lo que representa un 25% mas en
gastos en salud del Ecuador, ademas el Ministe-
rio de Salud Publica esta implementado cam-
pafias de promocion sobre habitos alimenticios
como el lavado de manos y lavado de los ali-
mentos antes de consumirlos lo que ayuda a un
mejor estilo de vida de las personas. (19)

Segun los datos de la firma de Ingenieros Con-
sultores Asociados en 2009 los ecuatorianos
gastaron cerca de $48.27 millones en comida
chatarra, por lo que el gobierno nacional
ademas como medida para prevenir enfermeda-
des como diabetes, hipertensidn, enfermedades
cerebrovasculares, entre otras proponer asig-
nar un impuesto a la comida chatarra, al mismo
tiempo se ayudara a crear un nuevo cambio so-
cial, ya que hasta el 2013 se registraron 15.393
muertes por estas enfermedades. (20)
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Es importante considerar que la alimentacidn es
un conjunto de prdacticas que corresponde al
modo de comportarse del ser humano ante los
alimentos, al seleccionarlos, prepararlos y con-
sumirlos. El andlisis de la conducta alimentaria
incluye el examen de habitos, creencias, cos-
tumbres y patrones de alimentacién, los cuales
estan determinados, desde el lado cultural, por
la familia y su papel en la formacién de los habi-
tos alimentarios y la influencia del medio (21),
No obstante pese a que poseen conocimiento
los padres de familia causa alarma que 85% de
ellos no posee un horario fijo para alimentarse
volviéndose susceptibles al consumo de comida
rdpida que estd muy publicitada hoy en dia.

En Estados Unidos, diversos estudios han esti-
mado que los nifios destinan 21 a 22 horas se-
manales a mirar televisiéon, de las cuales
alrededor de 3 horas corresponderian a publici-
dad de alimentos. En un 91% de los casos, esta
publicidad se refiere a alimentos con un elevado
contenido de grasa, azlcar o sal (22).

En Chile, con el fin de identificar la influencia de
la publicidad televisiva en la génesis de las pre-
ferencias alimentarias de los escolares, se aplicé
una encuesta semiestructurada a 786 escolares
de 6 a 11 afios de edad de la regién Metropoli-
tana y se encontré que el 99% de ellos veia dia-
riamente televisién durante los dias que asistia
al colegio de las cuales 20% veia mds de tres ho-
ras diarias. Los comerciales preferidos eran los
de productos envasados dulces y salados, como
papas fritas, chocolates, galletas, bebidas con
azUcar y en menor medida yogur. Los autores
concluyen que el alto porcentaje de escolares
gue ve diariamente televisién y la aparente in-
fluencia de la publicidad sobre sus preferencias
alimentarias, requiere de una urgente estrategia
educacional para promover habitos de alimen-
tacion (23)

La FAO y la OMS, considerando que los factores
de riesgo de las enfermedades crénicas del
adulto se inician en etapas tempranas de la vida,
han hecho un llamado a efectuar acciones de
prevencion en la nifiez y juventud, tendientes a
fomentar hdabitos de vida saludables y han des-
tacado especialmente el rol que juegan las es-
cuelas, identificAndolas como centros ideales de
promocion de la salud comunitaria (24)
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En México se han realizado algunos esfuerzos
por implementar programas nutricionales, basa-
dos en la promocién y educacion para la salud,
uno de ellos el Programa de Accién Especifico
2007 - 2012 Escuela y Salud , consiste en un pro-
grama aplicado por parte de los profesores a
través de los temas curriculares en las institucio-
nes escolares de nivel basico y responde a una
estrategia integral que identifica varios determi-
nantes de salud, siendo algunos de ellos la ali-
mentacion correcta y la actividad fisica. En este
sentido su objetivo reside en impulsar conoci-
mientos en materia de alimentacion para gene-
rar habitos y cambios en los nifios y de los
padres de familia. (25)

En un estudio realizado en Pefalolen de Chile
referente a la conducta diaria de los padres con
los hijos, se aprecian diferencias entre los pa-
dres de pre basica y bdsica, ya que a los nifios
mas pequeiios no les dan dinero para colacién;
en cambio en la basica hay un 33% de los padres
que si les da dinero a los hijos, lo que esta de
acuerdo con lo encontrado en otro estudio rea-
lizado en Santiago de Chile, que demostrd que
en 4° a 7° afos de la educacion basica, un 60%
de los nifios llevaban dinero para comprar golo-
sinas y bebidas en los kioskos de los colegios.
Ademas, los padres de basica dan mas golosinas
saladas a sus hijos. Esto estd demostrando que
los padres de pre bdsica tienen una conducta
saludable con sus hijos, (26)

Los conductas nutricionales es uno de los com-
ponentes de los estilos de vida que ejerce una
mayor influencia sobre la salud, determinando
de forma decisiva el desarrollo fisico y el creci-
miento, la reproduccién y el rendimiento fisico e
intelectual de las personas , por esta razon se
enfatizan en realizar estrategias de Promocion
de Salud para mejorarlas. Diversos estudios
realizados en las Ultimas décadas sobre habitos
alimentarios y el estado nutricional de la pobla-
cién de los paises mediterrdneos (Boneu et al.,
2018) (27), han permitido poner de relieve cam-
bios significativos en la forma de alimentarse de
la poblacion.

Ello se manifiesta a través de un excesivo consu-
mo de alimentos como los dulces y las golosi-
nas, la bolleria, y los embutidos, mientras que
otros alimentos esenciales para conseguir una
dieta equilibrada, como las verduras o las le-
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gumbres, son consumidos en cantidades meno-
res a las recomendadas. Cabe suponer que estos
cambios en las conductas alimentarias se deben

estar produciendo de manera todavia mas evi-
dente en la poblacién infantil, debido a que
constituye un grupo vulnerable a la agresiva pu-
blicidad que les rodea, lo que junto a la actitud
permisiva de los padres, puede conducir a que
arraiguen definitivamente en la edad adulta.
(28)

La importancia modificar conductas alimenticias
ha demostrado al promover una dieta equilibra-
da va mejorar la salud fisica y mental del escolar
y para ello es necesario poseer conocimientos
que sean la base para el desarrollo de estilos de
vida saludables en el dmbito escolar incremen-
tando la interaccion entre profesores, padres y
alumnos. (29). Por todo lo manifestado resulta
imperativo valorar los principales riesgos impli-
cados con la desnutricién y la obesidad infantil,
en este contexto es vital reconocer el papel fun-
damentalmente de la familia para promover en
sus hijos el habito de la actividad fisica, control
del sedentarismo practicas alimentarias sana
con el fin de que puedan actuar todos los miem-
bros de la comunidad escolar desde un punto de
vista preventivo.(30)

5. Conclusiones

*En el presente estudio se pudo establecer las
caracteristicas sociodemograficas de los padres
de familia de la Unidad Educativa Santa Marian
de Jesus en donde se establece que la edad de
la mayoria de los padres es del rango de 31 a 42
anos de edad, un alto porcentaje son de estado
civil casados y poseen un nivel de instruccién
superior lo que constituye un factor facilitador
para emprender acciones de promocién de sa-
lud.

eSe concluye que los padres de familia de la uni-
dad educativa Santa Mariana de Jesus, tiene un
conocimiento sobre conceptos bdsicos de ali-
mentacién de saludable, clasificacion de los ali-
mentos, Sin embargo preocupa que un alto
porcentaje desconoce las enfermedades causa-
das por una mala nutricidn, asi como no saben
cémo preparar los alimentos en forma saluda-
ble.

eCon respecto a las practicas de Alimentacion,
los padres de familia manifestaron que consu-
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men cinco comidas al dia, en mayor porcién
proteinas, Pero preocupa el consumo de comi-
da chatarra que lo hacen de 1 a 2 dias y a esto se
suma que no poseen un horario fijo de alimen-
tacién por cuestiones laborales considerdndose
este un serio factor de riesgo para la salud.

ePara finalizar se evidencia la necesidad de im-
plementar acciones de promocidn y educacion
para la salud para modificar los conocimientos y
practicas en alimentacidn saludable de padres
de familia y nifios de la Unidad Educativa inves-
tigada, para prevenir problemas de salud asocia-
dos a una mala alimentacién.
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RESUMEN

La educacion infantil evidencia un progreso significativo universal en la formacidn de los docentes de educacién
inicial exigiendo conocimientos de neuroeducacidn, neuropsicologia, habilidades y estrategias para implementar
neurofunciones bdsicas. El resultado de demandas politicas, sociales, y econémicas a nivel mundial exigen
investigar y desarrollar técnicas educativas innovadoras en la ensefianza aprendizaje de los parvulos; y enfatizar
el desarrollo psicoevolutivo y bioldgico. El objetivo del presente trabajo es determinar la insuficiencia de los
docentes de educacidn inicial en la ciudad de Riobamba, Ecuador, en conocimientos y destrezas para estimular la
integracion de neurofunciones basicas y prevenir futuras dificultades de aprendizaje. Las perspectivas influyen
las practicas docentes como intervencion operativa de criterios que esquematizan las condiciones generales de
los docentes. Se evalué metodolégicamente el desempefio docente en un pretest, que indica el nivel de
desempefio sin conocer las estrategias de estimulacion de neurofunciones, y un segundo momento del retest
luego de la aplicacion de la herramienta. Se utilizé la prueba de t de Student. Para el analisis, se manejo el
software estadistico SPSS 21. Del analisis de resultados, se determina que existen diferencias de medias las
mismas que son significativas. Se establece la validez del instrumento y la importancia de integrarlo en los
procesos de aula y en la estimulacidn de las neurofunciones basicas. Se concluye que la optimizacién de los
procesos neuropsiquicos y neurofisioldgicos por intermedio de los docentes parvularios son responsables del
desarrollo integral de los procesos mentales y afectivos de los nifios para potenciar el aprendizaje y prevenir el
fracaso escolar y social.

Palabras Clave: Neurofunciones, docentes, parvulos, desempeiio, estimulacion

ABSTRACT

Early education evidences a significant universal progress in the formation of early education teachers;
demanding knowledge in neuroeducation, neuropsychology, abilities and strategies to implement basic
neurofunctions. The results of political, social, and economic needs on a global level demand the research and
development of innovative education techniques in the learning teaching of infants; and emphasizing
psychoevolutionary and biological development. Eject if of the current work is to determine the shortcomings of
early education teachers in the city of Riobamba, Ecuador, in terms of knowledge and abilities for stimulating the
integration of basic neurofunctions and preventing future learning difficulties. Perspectives involve student
teaching practices such as operative intervention of criteria which schematize the general conditions of teachers.
Teacher performance was methodologically evaluated with a pre-test which indicates the performance level, and
later re-test was done after applying the tool. The T student test was used. For the analysis, the SPSS 21 statistics
software was used. From to analysis result, it is determined that average differences exist which are significant.
The validity and importance of integrating it in schoolroom processes and in the basic neurofunctions are
established. It is concluded that the optimization of neuropsychic and neurophysiologic processes done by early
education teachers are responsible for the integral development of mental and affective processes in children to
strengthen learning and prevent school and social failure.

Keywords: Neurofunctions, teachers, infant, early education, performance.
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Desempefio profesional y neurofunciones

1. Introduccion

Segun refiere la pedagogia, la calidad del docen-
te se evalla en base a las oportunidades de
aprendizaje que brinda a sus estudiantes, mo-
tivandolos de esta manera a consolidar el cono-
cimiento para alcanzar una sociedad justa. (1)

De acuerdo con Fuentealba e Imbarack (2), los
sistemas educativos en todos los paises estan
sujetos a cambios permanentes en funcion de
las exigencias sociales y tecnoldgicas que van
surgiendo, por lo que el rol de los docentes su-
fre cambios estructurales constantemente, aun-
gue en esencia continda siendo el facilitador de
los procesos dentro del aula, y que fundamen-
talmente cumple con las exigencias que los en-
tornos educativos demandan. En la actualidad
ya no es suficiente dictar las clases, sino que
ademads de dominar los contenidos que va a im-
partir a los estudiantes, debe estar preparado
para velar por el aspecto psicoldgico y afectivo
de los mismos; asi como también de su integra-
cion social y el desarrollo integral del estudian-
te, segln lo expresa Medina. (1,3)

El constante avance tecnoldgico ha causado un
impacto en el rol del docente quien se ve obliga-
do a actualizarse permanentemente en la forma
de impartir las clases utilizan medios tecnolégi-
cos que propendan al desarrollo de la informa-
cion y la comunicacion con sus estudiantes (4,5).
Por otro lado, es necesario reconocer que los
sistemas educativos se han convertido en espa-
cios para la interaccion democratica de la diver-
sidad, por lo que el docente debe asumir la
apertura necesaria para promover el trabajo
equilibrado dentro del aula. (6)

Dentro de este contexto educativo esta la do-
cencia parvularia, constituida por profesionales,
con conocimientos, destrezas y actitudes es-
pecificos que le permiten aplicar sus competen-
cias para el disefio, la organizacién, la gestion,
investigacion y evaluacion del desarrollo cogniti-
vo, procedimental y actitudinal de los nifios de
este nivel. siendo capaces de proporcionar a los
parvulos estimulacidén y motivacién para iniciar-
los en la vida escolar, asi como tratar con los pa-
dres y la familia para orientarlos en la buena
crianza de sus hijos. En base a una soélida prepa-
racion cientifica, psicopedagdgica, procedimen-
tal y axiolégica, que se ajusta a los

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

requerimientos externos, con el firme propdsito
de contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de los nifios.

Los conocimientos y competencias que deben
dominar las docentes parvularia estan determi-
nados por tres factores coyunturales, cognitivo,
procedimental y actitudinal, cuyo propdsito es
abarcar todos los aspectos que se deben inte-
grar para el desarrollo de un ser fisica y mental-
mente equilibrado, orientandolos de forma
adecuada para que sean capases de enfrentar
los desafios que implica la educacion basica en
los niveles posteriores y que les resulte facil ac-
ceder a destrezas y competencias bdasicas como
la lectura, la escritura, el desarrollo légico ma-
temdtico, la autoestima y reconocerse como
parte del entorno.

Sobre todo este bagaje de conocimientos tedri-
cos y operativos, se considera en la actualidad la
importancia de que el docente parvulario se in-
tegra al estudio de la neurociencia, y la fisiologia
del cerebro como pautas esencial en el conoci-
miento integral del niflos en sus diferentes ma-
nifestaciones y para reconocer cuales son los
factores neurofuncionales y la forma en que se
presentan en las diferentes partes del cerebro
estimulando o restringiendo las capacidades
(20), para a través de la estructuracion de meto-
dologias aplicadas desde este conocimiento mo-
tivar el desarrollo de destrezas, o corregir las
disfuncionalidades de aprendizaje.

Las Neurofunciones segin Mera C. (1), constitu-
yen la base para que el desarrollo de los proce-
sos mentales superiores y tienen un sustrato y
funcionamiento determinado en el sistema ner-
vioso. De otra parte, las neurofunciones se con-
sideran como actividades psiquicas que el ser
humano realiza y las va desarrollando a lo largo
de toda su vida, esto en base de experiencias y
los conocimientos adquiridos, haciendo posible
los aprendizajes significativos, de forma general
se clasifican en neurofunciones bdsicas y neuro-
funciones superiores.

Ferré y Aribau (30) en su obra “El desarrollo
neurofuncional del nifio y sus trastornos” hace
referencia que el desarrollo del nifio en cuanto a
la relacién de la funcidn visual y el aprendizaje,
no soélo el sistema nervioso incurre en el apren-
dizaje y sirve de base a éste, sino todo lo que el
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nifio aprende vy experimenta aporta a la estruc-
turacion del sistema nervioso. Ademas, los pro-
cesos neurofuncionales que se dan desde el
nacimiento hasta la edad escolar son indispen-
sables en el proceso de aprendizaje. Esto se
concluye de la experiencia de los autores y aun
trabajo multidisciplinario de varios profesiona-
les como pediatras, optdémetras, neurdlogos,
psicélogos, maestros y otros.

de conocimientos tedricos y operativos de las
docentes en los dos periodos mencionados, los
datos se obtuvieron del analisis de las neurofun-
ciones basicas de esquema corporal, orientacion
temporal y espacial, lateralidad, percepcidn vi-
sual, auditiva y tactil, asi como la motricidad
gruesa y fina, a los cuales se les asignaron tres
niveles de desempefio de acuerdo a la puntua-
cion obtenida para el nivel de enseifanza de ca-

da neurofuncién basica.

VARIABLE INDICADORES

PARAMETROS DE MEDICION

- Util

Conocimiento y aplicacion
de neurofunciones

(1) Poco Satisfactorio;
(2) Satisfactorios (3) Muy
Satisfactorio, se suma-
ron los puntajes para
obtener un minimo de 8
puntos y un maximo de
24 puntos

izacién de neurofunciones

- Diferenciacién entre

neurofunciones y otras
actividades

- Empleo de estimulos
extrinsecos

- Consideracion de etapas de
desarrollo infantil
- Utilizacién del juego

- Estimulacioén ludica y desarrollo

Los indicadores emplea-
dos para la investigacion
se detallan en la tabla N@
1.

- Aplicacion de técnicas de

NEUROFUNCIONES

- Relacién entre recursos y

Conocimiento de
métodos, estrategiasy
técnicas pedagodgicas
creativas

- Co

Los datos obtenidos se
agruparon en un resulta-
do global, y fueron com-
prados estadisticamente
para establecer si las di-
ferencias de medias eran
significativas para el
efecto se utilizd la prue-
ba de t de Student para
muestras  relacionadas.
Se escogid esta prueba
porque la muestra fue
menor de 30 individuos

ensenanza segun edad
Relacién entre formacion
integral y motricidad fina

desarrollo de habilidades
motrices

nsideracion de diferencias
individuales

- Aplicaciéon de métodos y
estrategias pedagdgicas

- Estimulacién de técnicas
motoras

- Aplicacién de técnicas
grafoplasticas

Tabla N2 1 Indicadores del pretest y retest respecto a desempefio docente frente a

neurofunciones

2. Métodos

Se trabajé con 20 docentes parvularias de dos
Unidades Educativas pertenecientes al circuito
03 del distrito Riobamba-Chambo, con depen-
dencia del Ministerio de Educacién. En funcidn
de los datos obtenidos de la investigacion reali-
zada por Mera, C en 2015 (1), en la que se eva-
lué el desempefio de las docentes antes de la
aplicacién (pretest) y luego de la aplicacion (re-
test) de una herramienta de estimulacion de
neurofunciones en los niflos de educacién par-
vularia en el periodo 2013-2014. Para el efecto
se estructurd una encuesta, que midid el nivel
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y los datos homogéneos,
con 19 grados de liber-
tad y P de 0,05. Para el
analisis, se utilizd el software estadistico SPSS
21.

El método de analisis para la presente investiga-
cion fue el hipotético deductivo con la aplica-
cién de sus fases: se aplicéd la observacion en
relacion al desempefio de las docentes parvula-
rias, el desarrollo de las neurofunciones de los
nifios y niflas aplicando el proceso inductivo,
para posteriormente realizar el planteamiento
de las hipdtesis utilizando el proceso deductivo;
posteriormente se aplicé la siguiente fase y que
consiste en las deducciones de las conclusiones
a partir de la informacién de datos que se obtu-
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vo en la investigacion y concluir con el ultimo
paso que fue la verificacion de las hipdtesis me-
diante estadistica inferencial.

5 __ PRETEST | 3 RETEST
‘ a2
18
il . =
| .
o i 2

Grafico N2 1 Medias y puntajes maximos y minimos
obtenidos de la aplicacién del Test y del Retest de
desempefio docente en la estimulacion de neurofunciones
bésicas.

3. Resultados

Sobre una poblaciéon de 20 maestras parvularias
una media de desempefio en la estimulacion de
neurofunciones de basicas de 14,90, un puntaje
minimo de 9 puntos y un maximo de 21 puntos
un valor para el pretest, para luego de la aplica-
cion de la herramienta pedagdgica obtener en el
retest una media de 20,75 con un puntaje mini-
mo de 18 y un maximo de 23 puntos, como se
puede observar en el Grafico N2 1

test aplicado a 20 docentes es significativa,
como se muestra en la tabla N° 2.

Con 19 grados de libertad y un alfa de 0,05 se
obtiene un t de Student de -10,137, con una
significancia bilateral de P= 0,000, lo que
significa que la diferencia de medias de las
evaluaciones de Pretest y Retest para |la
estimulacion de neurofunciones bdsicas, luego
de aplicada la herramienta de mejoramiento de
competencias es significativa, demostrandose la
hipdtesis anteriormente propuesta.

Asumiendo los resultados obtenidos, los
conocimientos adquiridos a través de la
herramienta de metodologia de aprendizaje
para la estimulacion de neurofunciones bdsicas,
dio un buen resultado, permitiendo que las
docentes parvularias adquieran  mayores
conocimientos sobre fisiologia del cerebro,
elementos que intervienen en los procesos
neuronales y las estrategias y metodologias
necesarias para la realizacion de la estimulacion
de neurofunciones basicas.

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Medi Desviacién  Error tip. de confianza para la t gl Sig. (bilateral
edla
- tip. la media diferencia
Inferior Superior
Pretest —
Par1 —S = 5go 2,581 0,577  -7,058 -4,642 110,137 19 0
Retest

Tabla N2 2 Prueba t de Student para muestras relacionadas

De acuerdo con estos resultados la utilizacidn de
la herramienta de aprendizaje disefiada para la
estimulacion de neurofunciones bdsicas en par-
vulos ha sido interiorizada por las profesoras a
las que se les realizé la evaluacion, obteniéndo-
se entre las medias de las dos evaluaciones una
diferencia de 5,85 puntos y en los puntajes mini-
mos 9 puntos de diferencia; en los maximos 2
puntos.

Para establecer si estas diferencias de medias
son significativas se aplicd la prueba de t de Stu-
dent para muestras relacionadas, respondiendo
a la comprobacién de la Hipétesis: La diferencia
de las medias de desempeio en los niveles de
estimulacion de neurofunciones bdsicas esta-
blecidas en la aplicacion de un pretest y un re-
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4. Discusion
4.1. Desepefio Docente en educacion parvularia

Desde esta perspectiva, la practica docente se
traduce en una intervencién operativa compleja,
que se desarrolla dentro del aula, espacio donde
interviene y se desarrollan cada uno de los ele-
mentos docente — alumno y conocimiento, es-
pacio donde la posicion de cada elemento
determina el valor y el lugar de los otros ele-
mentos (7), de otra parte el espacio donde el
docente ejerce la labor puede ajustarse a espa-
cios mas amplios en donde establecen y regulan
su operatividad, a saber espacios como: la so-
ciedad, sistema educativo y establecimientos es-
colares. (8)
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La labor del docente como una practica integra-
dora se constituye en una herramienta del pro-
ceso de aprendizaje que esta dirigida a socializar
el conocimiento a los nifios, jovenes y adultos.
(9) ElI desempefio del docente constituye el
vinculo entre el establecimiento educativo y la
comunidad, entre el maestro y los padres de fa-
milia, el accionar del docente permanentemente
estd influenciado por mensajes de aprobacion y
desaprobacién, pero es muy compleja su nor-
malizacién y por lo tanto su control, de alli que
es necesario que el docente tenga pleno conoci-
miento de cdmo estad conformada la comunidad,
el medio en el que se desenvuelve y desarrolla
el alumno. (10)

Desde la perspectiva de una cultura que se di-
versifica y estd integrando a los procesos de en-
sefianza en el respeto por la diversidad y el
enriquecimiento de la interculturalidad (11), el
conocimiento, que ha evolucionado no sola-
mente en las ciencias facticas, sino también en
las ciencias sociales, incluida la pedagogia y la
didactica (12), en el contexto socioeconémico
en funcidon de los cambios radicales que han
ocurrido en el manejo de las politicas estatales y
que influyen directamente en los procesos de la
planificacion y organizacién macro curricular.
(13)

Desde la perspectiva pedagdgica, la renovacion
docente se enfrenta a nuevas concepciones de
ser maestro, que han evolucionado vertiginosa-
mente, buscando en el profesional de la docen-
cia, actitudes de eficacia y eficiencia, que le
obligan a ser mas auténomo y al mismo tiempo
estar ligado a los procesos externos que inciden
sobre su accionar, al mismo tiempo que debe
exigirse a si mismo en su compromiso para con
sus estudiantes, que le permitan discernir criti-
camente sobre los desafios que se le imponen
(14). En este contexto un factor de cambio im-
portante es la diversidad en los estudiantes. (15)

En funcidon de estos factores condicionantes, las
funciones de los docentes en el marco de la so-
ciedad contemporanea se pueden resumir en
los siguientes aspectos: a) Capacidad de interac-
tuar y conocer a otras personas, asi como man-
tener una comunicacién directa con los alumnos
y la comunidad. b) Impartir los conocimientos
mediante técnicas didacticas y pedagdgicas ba-
sadas en la disciplina, asi como capacidad de
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utilizar y ejecutar herramientas que le permitan
transferir el conocimiento a los estudiantes. c)
Tener aptitudes individuales como refuerzo de
su desenvolvimiento profesional. d) Saber de-
sempefiarse en los escenarios pedagdgicos, de
gestion y politica educativa. e) Desenvolvimien-
to tanto en el aula como en la escuela y la co-
munidad. (1)

En el aspecto Cognitivo, el docente parvulario
debera dominar los principios que sustentan la
practica docente en el nivel inicial, con énfasis
en procesos diddacticos y psicopedagdgicos; apli-
cando los procedimientos de planificacién, di-
sefio, ejecucion y evaluacion del curriculo, en los
campos disciplinarios de su adrea y emplear la
fundamentacién tedrica conceptual para operar
los procesos de ensefianza aprendizaje en el ni-
vel inicial (16,17). Ademas, el docente de edu-
cacién inicial debe conocer, comprender vy
aplicar la psicologia infantil, la creatividad para
fomentar el desarrollo de destrezas; para que su
trabajo resulte eficiente es necesario que sean
capaces de sistematizar sus experiencias e inte-
grarlas a procesos de investigacion cientifica y
tecnoldgica, contribuyendo de esta manera con
nuevos conocimientos sobre la educacién inicial
de aplicacién especifica para sus entornos parti-
culares. (18)

En el aspecto procedimental, el docente parvu-
lario, debe manejar los pasos micro curriculares,
disefiando, ejecutando, evaluando y mejorando
los procesos; debe ser eficiente en el manejo de
los recursos didacticos, audiovisuales y multi-
medios, se debe integrar operativamente al de-
sarrollo y promocién de la investigacion
cientifica y tecnoldgica en educacion inicial (1).
Finalmente, en la parte actitudinal, debe ser el
agente a través del cual los nifios descubran y
ejerciten valores, morales, sociales, ecolégicos,
civicos, etc., su actitud debe ser critica y propo-
sitiva, trabajando en funcién del apego hacia
una actitud de vida afirmativa y justa. (19)

Una educacidon de calidad a nivel parvulario,
puede constituirse en la herramienta clave para
elevar la calidad de vida de los nifios en relacion
a su aprendizaje y desarrollo psicoafectivo, en
este sentido, el presente articulo ha analizado
los efectos de la integraciéon de nuevos conoci-
mientos relacionados a la estimulacién de las
neurofunciones basicas en el aula, con el propé-
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sito de mejorar el desempeno de las educadoras
y lograr una interiorizacion mas efectiva de los
contenidos, destrezas, habilidades y competen-
cias que los nifios deben aprender para acceder
a la los siguientes niveles de forma eficiente.

4.2. Neurofunciones bdsicas.

Las neurofunciones bdsicas que se deben desa-
rrollar en la educacién inicial, son el Esquema
Corporal, que es la representacién que el indivi-
duo tiene acerca de su cuerpo fisico, cuando se
encuentra en reposo o en movimiento, el desa-
rrollo de este esquema corporal necesita de un
proceso que depende del grado de maduracién
neuroldgica, sumado a esto, las experiencias del
nifio, alcanzando su pleno desarrollo a los 11 o
12 afos. (21) La lateralidad en el individuo radi-
ca en el uso preferente y espontaneo de los
6rganos situados al lado izquierdo como en el
derecho, por efecto de la configuracion del
cerebro que estad dividido en dos hemisferios
permite la diversificacion de funciones (laterali-
zacién) (22,23). La temporalidad, de la cual el
nino toma conciencia es gracias a sus movi-
mientos corporales y actividades que desarrolla
diariamente, a los movimientos o gestos que
tiene un antes y un después, a la repeticion de
acciones y a la velocidad con la cual las ejecuta
o realiza, todo esto son puntos de referencia
que favorecen el proceso de organizacion tem-
poral, es decir, la adquisicién de nociones antes,
durante y después. (24).

De otra parte, la orientacidén espacial constituye
una de las habilidades basicas mas importantes
en el desarrollo del aprendizaje, debido a que
depende en su mayor parte al desarrollo psico-
motor y del proceso de lateralizacién y su inte-
riorizacion es vital para el desarrollo de las
competencias de escritura y lectura. (25). La
percepcion Auditiva que de acuerdo con Avila M
(26), es la que nos permite adquirir el lenguaje,
conocer los sonidos, entender los conceptos,
aprender el vocabulario, la gramatica, el idioma,
asi también las inflexiones de la voz, lo que nos
permite ponernos en contacto con el mundo
lingliistico del entorno. Segun la autora Cecilia
Alonso (27) “La percepcion visual es la interpre-
tacién o discriminacion de los estimulos exter-
nos visuales relacionados con el conocimiento
previo y el estado emocional del individuo”. Lu-
ria, (28), explica “que el proceso de percepcién
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tiene un cardcter complejo se trata de un proce-
so de seleccidn, andlisis y sintesis de las carac-
teristicas correspondientes, es de caracter
activo y estd en relacién directa con la tarea a la
que se enfrenta el sujeto”.

También forman parte de las neurofunciones
basicas la motricidad gruesa y la motricidad fina,
en si la motricidad se refiere al movimiento vo-
luntario que tiene cada persona, movimiento
gue es coordinado por la corteza cerebral y es-
tructuras secundarias que la modulan (1). La
motricidad fina constituye todas las actividades
que los niflos requieren para adquirir precisién y
coordinacion, la Motricidad gruesa se refiere a
todos los movimientos que ejecutan los
musculos de la locomocién o del desarrollo pos-
tural como caminar, saltar, correr, etc., implica
todo lo que tiene que ver con el desarrollo fisico
del nifio sin tener en cuenta el detalle o la preci-
sidn que requiere la motricidad fina. (29).

En resumen, podemos decir que en estas consi-
deraciones generales sobre la estructura y dina-
mica de las funciones psiquicas se puede
encontrar la base del andlisis sobre la estimula-
cion neurofuncional, para de esta forma com-
prender claramente la misma. De acuerdo con
varios estudios, los primeros afios de vida del
ser humano es el tiempo perfecto para esti-
mular o activar a las neuronas; también el cere-
bro es mas receptivo a vivir nuevas experiencias
y estd apto para aprovecharlas de mejor mane-
ra. Mas tarde, es posible perfeccionar estas co-
nexiones entre las neuronas y los circuitos de los
que se ha hablado anteriormente, pero resultara
mas dificil y a veces imposible crear nuevas co-
nexiones. De ahi que el desarrollo intelectual de
un individuo depende mucho de la estimulacién
gue tenga en los primeros afios de vida.

El desarrollo del cerebro de un nifio se da desde
el Utero hasta aproximadamente los ocho afos,
en donde el cerebro se enriquece directamente
de las conexiones que se efectyan entre las neu-
ronas. El desarrollo de los sentidos (vista, oido,
tacto, gusto y olfato) sirven como canal de en-
trada para que los estimulos lleguen a las neuro-
nas. La estimulacion neurofuncional se concibe
como un acercamiento directo, simple y satis-
factorio, para gozar, comprender y conocer al
pequefio, al tiempo que se expande su potencial
de aprendizaje.
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El desarrollo de la coordinacién motora comien-
za por el fortalecimiento de los miembros del
cuerpo, continua con la madurez del tono
muscular, lo que favorece la movilidad y flexibili-
dad de los musculos del cuerpo, al mismo tiem-
po ayuda a desarrollar la capacidad respiratoria,
digestiva y circulatoria del cuerpo. Por otro lado,
otro beneficio de la estimulacion es el desarro-
llo de los siete sentidos y la percepcién, lo que
permite aprovechar la capacidad de aprendizaje
y adaptabilidad del cerebro en beneficio del de-
sarrollo integral del nifo, es esta y no otra la
verdad que, como teoria del conocimiento,
emite los criterios por los cuales se le justifica el
fundamento epistemolégico del proyecto
presentado.

Los resultados obtenidos apuntan a un bajo ni-
vel de conocimiento sobre la neurociencia y los
posibles beneficios en la formacién de los estu-
diantes a su cargo, este resultado es compartido
por Nizama (31) en un estudio realizado en
Peru, en el que describe: “en cuanto a los nive-
les de conocimiento sobre neurociencia, se re-
gistré un limitado porcentaje de conocimientos,
pues en promedio solo el 9 % alcanzod el nivel al-
to; mientras que para los niveles de aplicacidon
de la neurociencia en los procesos educativos, si
se obtuvo un significativo porcentaje de aplica-
cion ya que en promedio se registrd 20 % en el
nivel alto.”

Similar resultado obtiene Gonzalez (32) en una
investigacion realizada en Bolivia en la que ma-
nifiesta: “Los conocimientos que los docentes
del grupo de investigacion tienen respecto a la
neuroeducacion refleja un grado importante de
falta de informacion, las nociones que se mane-
jan estdn asociadas al entendimiento del apren-
dizaje a través de la estructura y funcionamiento
cerebral.”

La visidn practica de la neurociencia con la que
se enfoca el trabajo permite asumir que la neu-
rociencia es la respuesta ldgica a los procesos de
ensefianza en diversos niveles, enfocando no
solo los procesos, como tradicionalmente lo ha-
ce la didactica, sino adentrandose en los sub
procesos, y especificamente en aquellos que im-
plican fallas en el conocimiento tomando en
cuenta el criterio de que “es mas facil y efectivo
identificar en qué proceso falla un nifio e inten-
tar mejorar este déficit”. (33)
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Todo esto conduce a la refundacién de una
pedagogia sustentada en la colaboraciéon entre
didactica y neurologia, de manera que permita
“desarrollar nuevas estrategias de aprendizaje
mas participativas e interactivas, con las que los
profesores/educadores puedan conocer mejor y
hacer prosperar los talentos de sus pupilos”.
(34)

Al respecto, la literatura consultada coincide en
qgue los contextos latinoamericanos del aprendi-
zaje estd vinculado a la practica docente, esto en
funcién que los docentes son los que, al final de
cuentas, dan estructura a la dinamica del aula
en la que se media el aprendizaje (35), de la
misma manera, en toda la regidn se observa que
los docentes interiorizan el discurso de las prac-
ticas eficientes en el aula de clases, pero desco-
nocen como aplicarlas de forma especifica (36),
sin embargo, a pesar de la minima investigacion
en Latinoamérica relacionada al aprendizaje con
el desempefio de los docentes se puede asegu-
rar que las capacidades de ensefianza en la re-
gién son bajas, ello se puede confirmar en el
bajo resultado que se obtiene de la aplicacién
de pruebas a nivel internacional. (37)

Las practicas pedagodgicas se han analizado des-
de diversos puntos de vista conceptual como de
forma aplicada, independientemente de ello
buscan determinar qué tipo de practicas son
mas eficaces para promover el aprendizaje de
los estudiantes y eso es rescatable (37) . Las in-
vestigaciones relacionadas a los efectos de las
practicas educativas, medidas a través de la ob-
servacion son muy recientes, esto gracias a los
avances de los métodos cuantitativos, el desa-
rrollo de instrumentos confiables que permiten
registra los eventos y guardarlos. (10)

La evidencia de las practicas docentes en nues-
tro medio muestra que en las salas de clase estd
subordinada al concepto de clima de aula, esto
da respuesta al hecho del porque la variable de
clima socioemocional se presenta con tanta fre-
cuencia como un importante predictor de los
aprendizajes (35), a pesar de ello, al separar la
variable de clima de aula se ha establecido que
los aspectos de apoyo emocional u organizacién
de la clase son el principal predictor de los
aprendizajes (38), también se observa un rezago
en las capacidades pedagdgica, incluso en las de
las aulas que han sido constantemente objeto
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de programas de mejoramiento focalizado,
coincidiendo con el criterio de Mera C (1), de
qgue los factores esenciales para el aprendizaje
en la educacién inicial, estan en el nivel de co-
nocimientos que las parvularias tengan para la
estimulacion de las neurofunciones bdsicas, pa-
sando de la forma tradicional de ensefianza a un
modelo integrado de mejor manera con los nue-
vos conceptos de los procesos de ensefianza
aprendizaje.

Barrios Tao (39), propone que la utilizacién de
los metodologias vy estrategias para |la
estimulacién de las neurofunciones basicas, son
procesos de ensefianza que estdn vinculadas
con el desarrollo de los tradicionales funciones
basicas, pero enfocadas complementariamente
desde el conocimiento de la fisiologia cerebral
asi como de la comprension del funcionamiento
del sistema neuronal en el individuo,
focalizando las partes especificas del cerebro
qgue responden a uno u otro estimulo, lo que
permite ser mds eficiente en los procesos del
proceso de ensefianza aprendizaje,
compartiendo el criterio de Mera C (1), que en
su trabajo de investigacion afirma que la utilidad
de las metodologias para la estimulacién de las
neurofunciones basicas propuestos en el
Manual Excélsior, optimizan el desempefio
profesional de las docentes parvularias,
mejorando sus destrezas y capacidades
operativas al momento de integrarlas en el aula.

5. Conclusiones

Los nuevos modelos de ensefianza aprendizaje
requieren de cambios innovadores que integran
estrategias mas eficientes para hacer mas
eficiente la interiorizacién de las funciones
basicas, de ahi que es fundamental Ia
incorporacion al acervo tedrico y practico de las
docentes  parvularias los  conocimientos
vinculados con el conocimiento de la fisiologia
cerebral y el funcionamiento neuronal de los
individuos, aspectos que posibilitan determinar
las areas especificas del cerebro que responden
a los estimulos, facilitando la potencializacion
de los aprendizajes y determinacion de los
factores que los limitan.

Se encontraron deficiencias en las capacidades y

competencias de las docentes para la
estimulacion de neurofunciones en nifios de
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educacion inicial para lo cual se desarrolld una
herramienta que planteaba algunas alternativas
metodoldgicas y estrategias para llenar el vacio
detectado, luego de un proceso de evaluacion
inicial de pretest en el que se atendié esquema
corporal, lateralidad, orientacién temporal vy
espacial, percepcion auditiva, visual y tactil, y
motricidad fina , luego del cual se hiciera un
retest, en el que se encontré que existian
diferencias importantes en los resultados a los
mismos que se les someti6 a una prueba
estadistica demostrandose que tales diferencias
eran altamente significativas, lo que conduce a
concluir que el aprendizaje de metodologias y
orientadas a estimulaciéon de las neurofunciones
basicas son eficientes para el desarrollo de
aprendizajes en los parvulos.
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Anexos
PRETEST
A)NEUROFUNCIONES

Pregunta 1: ¢ Considera usted util el empleo de
las neurofunciones en su trabajo diario de aula?

S| NO NO CONTESTA

Pregunta 2: ¢ Diferencia usted la afectividad, el
crecimiento, la concentracion y la observacion
de las neurofunciones?

S NO NO CONTESTA

Pregunta N@ 3: ¢ Emplea usted estimulos
extrinsecos para potencia el aprendizaje de los
nifios?

S| NO NO CONTESTA

— 329



Mera Segovia y Franco Mera

revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

Pregunta 4: ¢ Considera usted las etapas de
desarrollo infantil al momento de trabajar el
desarrollo en educacion inicial?

S| NO NO CONTESTA

Pregunta 5: ¢ Utiliza el juego como elemento
beneficioso para el trabajo con los nifios?

SI NO NO CONTESTA

Pregunta 6: ¢ Cree usted que la aplicacion de la
estimulacion ludica en las actividades permite el
desarrollo éptimo del nifio?

S| NO NO CONTESTA

B)CONOCIMIENTOS DE METODOS,
ESTRATEGIAS Y TECNICAS PEDAGOGICAS
CREATIVAS

Pregunta 7: (Es importante discriminar la edad
de los nifios para la aplicacion de técnicas de
ensefianza que potencialice el aprendizaje de los
nifios y nifias?

SI NO NO CONTESTA

Pregunta 8: ¢ Considera usted que existe relacion
entre la formacion integral y la motricidad fina
en el nifio?
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S NO NO CONTESTA

Pregunta 9: ¢ Existe relacion entre los recursos
materiales apropiados y el desarrollo de
habilidades motrices en los nifios y nifias?

S| NO NO CONTESTA

Pregunta 10: ¢ Considera usted las diferencias
individuales en las prdctica de procesos
pedagdgicos con los nifios y nifias?

S NO NO CONTESTA

Pregunta 11: ¢Cree que se pueda aplicar
métodos y estrategias pedagdgicas propias en el
trabajo con los nifios y nifias?

Pregunta 12: ¢ Estimula usted técnicas motoras
en los nifios y nifias?

S NO NO CONTESTA

Pregunta 13: ¢ Realiza usted técnicas grafo
pldsticas para optimizar las destrezas de los
pdrvulos?

S| NO NO CONTESTA
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desinfectante Lysol en escupideras de las
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(Determination of the antimicrobial activity of the Lysol disinfectant in
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RESUMEN

Debido al contacto directo que tienen las escupideras de las unidades dentales con los fluidos de todos los
pacientes que son atendidos a diario en las consultas odontoldgicas, el uso de agentes desinfectantes se
convierte en algo sumamente importante para evitar la proliferacién de microorganismos patdgenos y asi
prevenir las infecciones nosocomiales que son las mas comunes en el ambiente clinico, por tal motivo se realizd
un estudio para probar la efectividad antimicrobiana de un desinfectante usado comunmente en el area
odontoldgica (Lysol) tomando 2 muestras de 20 escupideras una antes y otra después de la colocacion del
desinfectante dando como resultado las eliminacién del 75% de microorganismos, finalmente se concluyé que el
desinfectante Lysol reduce la contaminacién existente en las escupideras de las unidades dentales, pero no
elimina completamente los microorganismos existentes, ademds mediante un indicador biolégico se determiné
que este desinfectante es de accion media.

ABSTRACT

Due to the direct contact between the spittoons of the dental units and the fluids of all the patients that are
attended daily in the dental consultations, the use of disinfectants becomes extremely important to prevent the
proliferation of pathogenic microorganisms and thus prevent nosocomial infections that are the most common
in the clinical environment, for this reason a study was conducted to test the antimicrobial effectiveness of a
disinfectant commonly used in the dental area (Lysol) taking 2 samples of 20 spittoons one before and after the
placement of the disinfectant resulting in the elimination of 75% of microorganisms, finally it was concluded that
the Lysol disinfectant reduces the existing contamination in the spittoons of the dental units, but it does not
completely eliminate the existing microorganisms, also by means of a biological indicator it was determined that
this disinfectant is of medium action.
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1. Introduccion

La actividad odontoldgica se desarrolla en luga-
res donde el nivel de contaminacién de los mis-
mos es alto, debido a esto el riesgo de infeccidon
para los profesionales, pacientes y auxiliares es
inminente.

Por lo tanto, necesariamente debe existir un es-
tricto control de desinfeccidon y esterilizacién en
las superficies de las unidades dentales y en el
instrumental usando algun tipo de desinfectan-
te, estos son agentes antimicrobianos con pro-
piedades bacteriostdticos, bactericidas vy
ademas tienen la capacidad de eliminar toxinas
gue son secretadas por los mismos microorga-
nismos, algunos desinfectantes pueden ser toxi-
cos y causar ciertos dafios en los tejidos vivos,
por lo que se recomienda el uso de estos sobre
superficies inertes1,2.

Es de suma importancia aplicar una desinfeccion
adecuada a toda superficie o instrumento que
este en contacto con algun tipo de fluido, ya que
podrian presentarse infecciones directas e indi-
rectas transmitidas por medio de saliva, sangre,
aerosoles, gotas3,4.

Por el mismo hecho de que la escupidera esta
en contacto directo con fluidos como sangre y
saliva, se convierte en un lugar vulnerable apto
para el crecimiento y formacion de poblaciones
de microorganismos patogenos que en algunos
casos pueden ser oportunistas5,6, la mayoria de
estos microorganismos son propios de la boca y
pueden provocar infecciones en los pacientes,
profesionales, y todo el personal involucrado en
la atencion dental. En afios anteriores se asigna-
ba un papel insignificante a las superficies con-
taminadas con respecto a la transmision de
microorganismos patégenos, cosa que en la ac-
tualidad cambio debido a estudios que demues-
tran que las superficies contaminadas cumplen
un papel muy importante en la transmision epi-
démica y endémica de ciertos microorganismos
patdgenos que estan asociadas a la produccién
de infecciones?,8.

Por tal motivo la importancia de este estudio,
debido a que mediante el mismo conocimos la
variedad de microorganismos existentes en las
escupideras y su patogenia y a través de estos
datos pudimos evaluar la efectividad antimicro-
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biana del desinfectante Lysol cuyos componen-
tes son etanol en 58%, dimetil benzil amonio
0.1%, otros 41,90%9. Bajo los datos encontra-
dos intentamos evaluar la efectividad antimicro-
biana del Lysol por ser el desinfectante usado
mas comunmente por los estudiantes que brin-
dan atencién dental en las clinicas de odontolo-
gia de la UNACH10, se probd la eficacia del
mismo sobre las escupideras debido a que de
toda la unidad dental esta es la superficie mas
contaminada segun varios estudios, evaluando
la efectividad antimicrobiana de este desinfec-
tante sobre dicha superficie demostramos si el
mismo es eficaz o no en la desinfeccion de zonas
de alto riesgo, conociendo esto podemos tomar
medidas cautelares para evitar todo tipo de in-
feccion y/o transmisidn durante la consulta pro-
tegiendo de esta manera la salud del paciente,
profesional y todo el personal involucrado10,11.

2. Métodos

En las clinicas odontoldgicas de la Universidad
Nacional de Chimborazo existen 21 unidades
dentales cada una posee una escupidera, se to-
mo muestras del estudio a 20 escupideras uni-
camente tomando en cuenta que los criterios de
inclusién era que las escupideras hayan sido uti-
lizadas y como criterio de exclusién que las es-
cupideras ya hayan sido desinfectadas. Se
tomaron dos muestras con hisopos estériles de
las escupideras una antes y otra después de la
colocacién del desinfectante Lysol, posterior a
esto cada hisopo fue colocado en un tubo Hach
con caldo nutritivo, las muestras estuvieron en
la incubadora durante 48 horas a 372C para
qgue las bacterias puedan reproducirse. Pasado
este tiempo se notod la turbidez del caldo nutriti-
vo en los tubos Hach cosa que manifiesta pre-
sencia de microorganismos, se prepard cajas
bipetri con agar sangre y agar nutritivo para la
reproduccién de colonias de las muestras toma-
das, realizando un frotis del hisopo sobre el agar
en forma de zigzag, con la caja bipetri invertida
se dejd la muestra en la estufa durante 48 horas
a 37° C. se observo crecimiento de colonias del
100% de las muestras tomadas antes de colocar
el desinfectante, y en menor cantidad el crec-
imiento de colonias en las muestras tomadas
después de la aplicacion del desinfectante. De-
spués con un asa de siembra realizamos el pro-
ceso de tincion Gram para la identificaciéon de
las bacterias, tomando una colonia de cada
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muestra y colocandolas en portaobjetos estas
fueron sometidas al procedimiento de tincidn
Gram, se colocd sobre la muestra cristal violeta
y dejamos actuar por un minuto para tefiir a las
bacterias Gram positivas y Gram negativas des-
pués de cada tinte se procedid a lavar con agua
destilada, después de usar cristal violeta proce-
demos a fijar el colorante colocando lugol por
un minuto después de ese tiempo lavamos, apli-
camos acetona sobre la muestra durante 30 se-
gundos para decolorar las bacterias Gram
negativas después de este tiempo se lavd la
muestra, como Uultimo paso de tincién coloca-
mos safranina durante 1 minuto para tefir las
bacterias Gram negativas por Ultimo se lavé la
muestra con agua destilada, una vez que se ob-
tuvo la tincién de todas las muestras colocamos
aceite de inmersion sobre las muestras y proce-
dimos a observarlas en el microscopio electréni-
co, de esta manera identificamos ciertas
bacterias Gram positivas y Gram negativas ade-
mas identificamos bacterias patdgenas como
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epider-
midis por la forma en la que crecieron sus colo-
nias en los agares y por la identificacién en el
microscopio. Luego se hicieron diluciones de ca-
da muestra tomando una colonia de cada agar,
para este procedimiento colocamos en el primer
tubo (muestra madre) 10 ml de solucién salina,
usando el asa de siembra estéril tomamos una
colonia y la disolvimos en los 10 ml de solucidn
salina hasta alcanzar la turbidez del patrén Mc-
Farland al 0.5, a partir de este primer tubo rea-
lizamos 3 diluciones mas colocando en cada
tubo Hach 9ml de solucién salina, con una pipe-
ta electrénica desde la muestra madre se tomo
1 ml y se cred la dilucién 10-2, a partir de la di-
lucién 10-2 se tomdé 1ml y se cred la dilucidn
10-3, a partir de la dilucién 10-3 se tomd 1mly
se cred la dilucién 10-4 terminado este proceso
sembramos cada dilucion en 3 diferentes aga-
res; en agar sangre para Gram positivos, agar
eosina para Gram negativos, y agar Sabouraud
para hongos y levaduras, de cada dilucién se to-
mo 330 ul para sembrar sobre cada agar en las
cajas, una vez realizada la siembra colocando
las cajas de manera invertida fueron colocadas
durante 48 horas en la estufa a 372C, después
de este tiempo el siguiente paso fue contar las
colonias formadas en cada agar con un contador
de colonias NOVATECH y obtuvimos las UFC, los
datos obtenidos fueron procesados en el spss
24,
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Los agares utilizados fueron:

eAgar sangre de ACUMEDIA (Blood agar base
NO.2)

eAgar nutritivo de ACUMEDIA
eAgar Eosina de ACUMEDIA
eAgar Sabouraud de ACUMEDIA

Fueron preparados de acuerdo a la indicacion
del fabricante, pesados en la balanza eléctrica
aeADAM PGW?253i, sometidos a calor cuando ya
estaba hecha la mezcla con agua destilada en
una hornilla eléctrica HACEB durante un minuto
para eliminar grumos, y esterilizados en la este-
rilizadora TUTTNAUER a 1219C durante 20 mi-
nutos, y se procedid a colocar las mezclas en
cajas tripetri un agar por espacio quedando ex-
cluido el agar nutritivo que solo se colocé en las
cajas bipetri junto al agar sangre para la siembra
inicial.
3. Resultados
Andlisis

Podemos observar en el grafico 1 que el 100%
de todas las muestras tomadas antes de la
colocacidon del desinfectante presentan creci-
miento bacteriano mostrando que efectivamen-
te hay contaminacion de la escupidera después
de la atencion al paciente, mientras que en el
grafico 2 observamos que después de la coloca-
cion del desinfectante y de que surja su efecto
hubo una reduccién de contaminacién del 75%
de las muestras tomadas. En un estudio real-
izado por Ana lturralde donde se probé la efec-
tividad antimicrobiana del Lysol determinaron
que efectivamente después de la colocacién de
este desinfectante existe una reducciéon de mi-

croorganismos, pero no una completa elimi-
nacioén de los mismos12.

Anadlisis
En el grafico 3 podemos observar que el mi-
croorganismo mas incidente es el S. aureus, de-
mostrando su presencia en el 40% del total de
las muestras como microorganismo Unico, cabe
recalcar que este microorganismo esta asociado
a las enfermedades nosocomiales13. Mientras
que en la tabla 1 podemos observar que de-
spués de la colocacion del desinfectante hubo
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M positivo
B negativo

M positivo
B negativa

Grafico 1. Crecimiento bacteriano, antes de la colocacion Grafico 2. Crecimiento bacteriano, después de la
del desinfectante. colocacion del desinfectante.
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Grafico 3. Microorganismos presentes, antes de la colocacion del desinfectante.
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positivos negativos

334 — Especial Seminarios de Salud Publica


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

CSSN (Julio 2019) Vol. 10 NUmero Especial

Actividad antimicrobiana del desinfectante lysol

una eliminacion total de este microrganismo
patégeno y otros Gram positivos quedando que
porcentajes minimos bacterias como cocos
Gram — en un 20% y bacilos Gram — en el 5% de
la muestra y el 75% del total de la muestra no
presento crecimiento bacteriano alguno.

Microorganismos Frecuencia Porcentaje
cocos Gram - 4 20%
bacilos Gram - 1 5%
Sin Crecimiento 15 75%

Total 20 100%

Tabla 1. Crecimiento bacteriano, después de la colocacion
del desinfectante.

Analisis

En el grafico 4 observamos que antes de la colo-
cacién del desinfectante es decir después de la
atencién al paciente se pudo encontrar un max-
imo de 13,2x10-4 UFC/ml| de bacterias Gram
positivas y un minimo de 8,3x10-4 UFC/ml en las
escupideras de las unidades dentales. En el gra-
fico 5 apreciamos que después de la colocacion
del desinfectante solamente hubo crecimiento
de bacterias Gram negativas en 5 muestras don-
de se pudo encontrar un maximo de 8,9x10-4
UFC/ml de bacterias Gram negativas y un mini-
mo de 6,3x10-4 UFC/ml en las escupideras de
las unidades dentales.

4. Discusion

Debido a que las escupideras recogen saliva son
consideradas como las superficies mayormente
contaminadas de la unidad dental por lo que es
un lugar propicio para la formacion de biofilms.
La escupidera ha sido catalogada como una su-
perficie no critica por lo que no se le ha brinda-
do el cuidado necesario para la correcta
desinfeccion y por tal motivo puede ser el me-
dio para propagar microorganismos patdgenos
14,15.

En los datos obtenidos de las muestras del antes
de la colocacion del desinfectante arrojaron un
resultado del 100% de contaminacion en estas
muestras, en la muestra tomada después de la
colocacion del desinfectante se obtuvo una re-
duccion de contaminacion de un 75% de micro-
organismos, mostrandonos una efectividad
media del desinfectante esto coincide con un
estudio publicado por Ana lturralde quien probo
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la efectividad antimicrobiana del Lysol determi-
nando que efectivamente después de la coloca-
cién de este desinfectante existe una reduccion
de microorganismos, pero no una completa eli-
minacion de los mismos12.

Ademas, identificamos al S. aureus como el pa-
tégeno mas frecuente en las escupideras de las
unidades dentales de la UNACH ocupando el
40% del total de la muestra, esto coincide con la
revista Intropica de Colombia donde se mencio-
na al S. aureus como el microorganismo mas
prevalente en esta superficie y ademas se lo
asocia con las enfermedades nosocomiales 16,
muchas bacterias tienen la capacidad de sobre-
vivir sobre algunas superficies y lo hacen por un
tiempo prolongado por lo que una vez mas que-
da demostrado la importancia de la desinfeccion
de estas zonas de riesgo17. En la muestra toma-
da después de colocar el desinfectante sola-
mente prevalecieron bacterias Gram negativas
en una cantidad disminuida, 20% de |la muestra
son Cocos Gram negativos y 5% Bacilos Gram
negativos, en el 75% restante no hubo creci-
miento de ningun tipo de microorganismo.

En el resultado de las UFC tuvimos 3 grupos,
Gram negativas, Gram positivas y hongos mos-
trando 31x10-4 UFC/ml de bacterias Gram posi-
tivas siendo las mas prevalentes en las
muestras, el 95% de la muestra total supera >10
UFC lo cual segin el indicador bioldgicols,
muestra una contaminacion media en estas su-
perficies, cosa que discrepa con un estudio pu-
blicado por Christian Ventura quien realiza un
estudio donde demuestra que la escupidera tie-
ne un nivel de contaminacion alto.

En cuanto a las bacterias Gram negativas se en-
contrd un maximo de 13,2x10-4 UFC/ml, lo que
indica que aun después de la desinfeccidn existe
aun contaminacion, en el 85% del total de la
muestra no hubo crecimiento de hongos, sola-
mente en el 15% hubo presencia de hongos pe-
ro con colonias menores a 10, como regla
general solamente se toman en cuenta las colo-
nias dentro del rango 10-150 19,20.

5. Conclusiones

el a efectividad antimicrobiana del desinfectante
de estudio es del 75%, este resultado puede es-
tar relacionado a que el agente activo del Lysol
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es el etanol y de acuerdo a varios autores los al-
coholes son desinfectantes de nivel intermedio.

eSe encontrdé como microorganismo prevalente
en las escupideras al S. aureus con un 40% del
total de la muestra, debido a este resultado hay
que tomar medidas preventivas ya que este mi-
croorganismo es el causante de enfermedades
como endocarditis, meningitis, sepsis, foliculitis,
etc., en personas con el sistema inmune depri-
mido.

*Por medio de un indicador biolégico se esta-
blece el nivel de contaminacion de las escupide-
ras de las unidades dentales, dando como
resultado un nivel de contaminaciéon medio an-
tes de la colocacion del desinfectante de estudio
y un nivel de contaminacion bajo después de la
colocacion del desinfectante.

eTomando en cuenta los resultados obtenidos a
través de este estudio sugerimos realizar perio-
dicamente desinfecciones de toda la unidad
dental y del ambiente de toda la clinica en gen-
eral.

*En caso de no utilizar algin desinfectante de
nivel alto la utilizacidn del Lysol es una buena
opcién siempre y cuando este sea utilizado de
acuerdo a los que el fabricante indica para
obtener el efecto deseado.
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RESUMEN

Introduccion: Los jovenes son sexualmente activos antes de los 20 afios, la actividad sexual no va emparejada
con informacién y educacidén cientifica en sexualidad, barreras culturales, familiares y religiosas determinan la
desinformacion y (o) la informacidon errénea. Metodologia: Se aplicaron grupos focales en dos grupos de
estudiantes de segundo semestre de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, al ser homdlogos,
permitieron la comparacién entre los grupos y entre los hombres y mujeres; el grupo de estudio fue conformado
por estudiantes de las carreras de la Facultad de Salud Publica y el grupo control por estudiantes de las carreras
del resto de las facultades Resultados: Fue apreciable la similitud en cuanto a los datos emergentes del grupo de
estudio y del grupo control, asi como de las mujeres y los hombres, aun cuando aparecen los matices que
argumentan constructos de género propios de cada sexo, denotd la importancia que para los estudiantes
universitarios significa la vida sexual activa con una valoracion positiva del placer sexual, aunque sus
manifestaciones dan a entender insuficiencia en la educacién sexual, sus manifestaciones estuvieron matizadas
por creencias, mitos y tabues sobre la virginidad y su valor simbdlico a nivel social y de pareja, sobre la iniciacion
sexual, ademdas de manifestar la necesidad de espacios para la educacidon sexual durante su formacién
universitaria. Conclusiones: la educacién sexual requiere de una perspectiva de género que discurra de manera
transversal por todos los temas y que propenda a modificar patrones socioculturales androcéntricos y machistas
con relacion a la sexualidad.

Palabras clave: Sexualidad, abstinencia sexual, virginidad, coito, salud sexual, educacién sexual.

ABSTRACT

Introduction: Young people are sexually active before age 20; sexual activity is not matched with information and
scientific education on sexuality. Cultural, family, and religious barriers determine misinformation and erroneous
information, or both. Methodology: Focus groups were applied in the two-second semester students’ groups of
the Higher Polytechnic School of Chimborazo -being homologous- they allowed the comparison between the
groups and between the men and women. The study group was formed by students of the careers of Public
Health’s Faculty and the control group by students of the other Faculties’ careers. Results: The similarity was
visible in terms of the emerging data of both groups, study, and control, as well as women and men; even when
the nuances that argue gender constructs of each sex appear, denoting the importance for university students of
active sexual life with a positive assessment of sexual pleasure. Although its manifestations imply inadequacy in
sexual education, their expressions were represented by beliefs, myths and taboos about virginity and its
symbolic value at a social and couple level about sexual initiation; besides manifesting the need for spaces for
Sexual education during his university studies. Conclusions: Sexual education requires a gender perspective that
runs transversally across all issues and tends to modify androcentric and sexist sociocultural patterns concerning
sexuality.

Key words: Sexuality, sexual abstinence, virginity, coitus, sexual health, sex education.

338


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

CSSN (Julio 2019) Vol. 10 NUmero Especial

Imaginarios sobre Sexualidad

1. Introduccion

La comunidad estudiantil universitaria es un ar-
co iris de formas de ser, vivir y sentir la sexuali-
dad, su ejercicio tiene manifestaciones multiples
y diversas; los jévenes tienen a su alcance cono-
cimientos cientificos modernos, pero al mismo
tiempo marcado por las tradiciones y practicas
del discurso religioso, mitos, prohibiciones y fal-
sas creencias que explican el sincretismo pre-
sente en la vida de muchos jévenes, con escasa
informacién y pocas herramientas de decisién
que les impide una vivencia de la sexualidad sa-
na, segura y placentera. (1)

Los estudiantes universitarios transitan por una
etapa crucial de consolidacidn de la identidad y
manifestaciones de aumento de la responsabili-
dad, por tanto es una fase de cambios en el pro-
ceso de desarrollo personal y necesidad de
educacién en cuanto al fomento de habilidades
para la vida, definidas por la OMS, (2) como
“aquellas destrezas que permiten que los ado-
lescentes adquieran las aptitudes necesarias pa-
ra su avance personal y para enfrentar en forma
efectiva los retos de la vida diaria”; como: la au-
toconfianza para tomar decisiones auténomas,
la comunicacion asertiva para negociar las me-
jores practicas, la mejora de la autoestima, la
empatia, el respeto por la diferencia y la diver-
sidad, la igualdad de derechos segun el género,
el manejo de conflictos, la capacidad para cues-
tionar habitos poco saludables y el manejo de
emociones y sentimientos. De esta manera po-
dran los jovenes forjar un proyecto de vida en el
que la diversidad de opciones posibles en SSR,
les permita decidir en libertad, ademas de esta-
blecer y mantener relaciones interpersonales
sanas y positivas. (3-5)

De acuerdo a los datos del Ministerio de Salud
Publica (MSP), (6) en el Ecuador se tiene infor-
macion parcial sobre las causas del incremento
de la fecundidad en adolescentes y es necesario
ampliar las investigaciones y los andlisis para
una comprension sociocultural de los comporta-
mientos sexuales y reproductivos, los significa-
dos y valores, imaginarios y tensiones de la
sexualidad, la extensién y frecuencia del abuso y
violencia sexual en edades tempranas, las dina-
micas del desarrollo socio emocional en el mun-
do informatizado, la construccion de la
identidad a partir de la sexualidad, la salud men-
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tal, la comprensién y el ejercicio de los dere-
chos, todo esto a punto de partida del
reconocimiento de que jovenes y adolescentes
estan viviendo su sexualidad.

En el mismo documento se menciona que para
promover la toma de decisiones de manera libre
e informada sobre aspectos de la SSR de los y las
adolescentes es necesario hablar de sexualidad,
de medidas de prevencién y de autocuidado, de
practicas de riesgo y de acceso a los anticoncep-
tivos; de embarazos no esperados o planeados,
de relaciones de pareja, de los derechos que tie-
ne todo adolescente de no recibir coerciones
para tener relaciones sexuales, de los derechos
a manifestar su opinion, a estar bien informado,
a recibir atencion profesional en dreas que afec-
ten su sexualidad y su reproduccién y también
de sus propios derechos para ejercer su sexuali-
dad de manera placentera y segura.

Millones de adolescentes y jovenes, suefian con
tener vidas plenas, felices y en condiciones de
seguridad, no obstante, una vasta mayoria de
ellos recibe escasa informacién fidedigna con
respecto a cuestiones de sexo, sexualidad o gé-
nero, hay enormes cantidades de jovenes que
carecen de acceso a los programas de educacién
sexual; (7) y sigue siendo una asignatura pen-
diente en muchos paises; por lo tanto se consi-
dera necesario promover una movilizacidn
profesional y social a favor de la educacién para
la sexualidad con bases cientificas. (8)

De acuerdo a experiencias de la autora, en
cuanto a implementar actividades de informa-
cién, educacion y comunicacion en SSR en el
dmbito de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo (ESPOCH) en el afo 2009, mediante
una propuesta denominada “sexo seguro 1.2.3.”
y en una segunda fase “sexo divertido”; se valo-
ré a las mismas como necesarias pues en las di-
ferentes actividades educativas y
comunicacionales se obtuvo la acogida y acep-
tacion de las acciones, ademas la investigacion
reveld que la mayoria de estudiantes reconocie-
ron como necesaria la educacion sexual. (9)

Por otro lado, el enfoque y la estrategia salu-
brista de “Entornos Saludables” que es parte del
movimiento global y regional de Promociéon de
la Salud (Movimiento Iberoamericano de Uni-
versidades Promotoras de Salud) apoyado por la
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OMS, sugiere que la salud de la poblacion se
crea y toma formas en los entornos de la vida
diaria, de ahi el auge que ha recibido el enfoque
de trabajar en los diversos entornos y contextos
de la vida diaria incluyendo el universitario. (10)

El rol educativo y social de las universidades ha
sido validado a través de la historia, hoy dia es
imperativo que las universidades asuman roles y
funciones mdas contundentes para mejorar la sa-
lud de la poblacidn universitaria y la comunidad
en general. El Movimiento de Universidades
Promotoras de la Salud ha demostrado, en sus
afos de implantacidon en Iberoamérica, que es
una iniciativa idénea para fortalecer la salud
mediante el ideario y la praxis de la promocién y
la educacién para la salud en el contexto univer-
sitario. (11)

De este analisis se desprende la necesidad de
que la universidad, cumpla con su responsabili-
dad, de ser escenario de formacion integral, téc-
nica, profesional y humanista, ademads, de
egresar profesionales y ciudadanos cultos capa-
ces de configurar sociedades solidarias, de pro-
greso, con valores humanos y éticos; éstas
tienen un nuevo reto que afrontar, ser un con-
texto de vida que propicie comportamientos se-
xuales saludables que redunden en la calidad de
vida, no sélo del colectivo de los que estudian y
trabajan en la universidad sino de su comunidad
y de la sociedad en general.

2. Métodos

Se aplicaron grupos focales en dos grupos de es-
tudiantes de segundo semestre de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, al ser ho-
mdlogos, permitieron la comparacién entre los
grupos y entre los hombres y mujeres; asi el
grupo de estudio fue conformado por estudian-
tes de las carreras de la Facultad de Salud Publi-
ca y el grupo control por estudiantes de las
carreras del resto de las facultades.

Se conformaron 4 grupos focales, dos de hom-
bres y dos de mujeres, procedentes de los gru-
pos de estudio y control respectivamente,
elegidos intencionalmente y compuestos por al
menos seis participantes por grupo; a quienes
una vez identificados se hizo llegar una invita-
cion personal en la que se indicaba: el objetivo
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de la investigacion, el caracter voluntario de la
colaboracién y la confirmaciéon del consenti-
miento informado de participar en la fecha y ho-
ra indicada, que generalmente fue planificada
fuera del horario de clases de los estudiantes.

Las condiciones en las que se desarrollé la apli-
cacion de la técnica fueron: un lugar conforta-
ble, se brindd un refrigerio, la duracién
promedio fue de dos horas, |la aplicacion la reali-
z6 la autora con un observador, los recursos uti-
lizados fueron entre otros una grabadora
profesional, previamente se pidié autorizacion
para grabar las sesiones, luego se transcribieron
los textos.

Las opiniones de los participantes se procesaron
mediante el procedimiento de “codificacion
abierta” y la construccién de datos a partir de
las categorias inductivas emergentes, se estu-
diaron los textos transcritos, se eliminaron las
redundancias y se acumularon unidades de sen-
tido (segmentos de contenido). Se identificd
una categoria central, la misma posee subcate-
gorias que la conforman o le otorgan dimensién,
y expresan las proposiciones elaboradas bajo el
enfoque etic, para el analisis de la informacion
recabada en el campo de investigacion.

Cada subcategoria esta representada por una
serie de conceptos o unidades de analisis (cons-
tructo etic), emanadas a partir de las unidades
de sentido contenidas en los discursos de los
entrevistados (relato emic); Estas unidades son
las que nutren la construccién del dato cualitati-
vo. (12,13)

3. Resultados

Abstinencia sexual, virginidad, relaciones pre-
matrimoniales y placer sexual

Los temas tratados en este grupo focal, fueron
cuestiones todas implicitas en la educacion se-
xual que poseen las personas y cuyas concepcio-
nes relativas fueron expresion del sistema de
representaciones socioculturales que sobre se-
xualidad han construido. De este grupo focal
emergieron cuatro categorias inductivas a partir
del tema explorado, como: el valor de la virgini-
dad, iniciacion sexual, placer sexual y necesidad
de educacion sexual percibida; cuyas definicio-
nes pueden consultarse en la Tabla 1, ademas se
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Categorias Inductivas que emergieron

Constructo Etic

El valor de la virginidad

Representaciones sobre la virginidad y su valor simbdlico a nivel
social y de pareja, entre los estudiantes de la ESPOCH

Iniciacion sexual

Concepciones sobre la iniciacion sexual entre estudiantes de la
ESPOCH

Placer sexual

Representaciones sobre el placer sexual entre estudiantes de la
ESPOCH

Necesidad de educacion sexual percibida

Necesidades percibidas en cuanto a educacién sexual entre
estudiantes de la ESPOCH

Tablal. Proposiciones para categorias inductivas emergentes del grupo focal sobre abstinencia sexual, virginidad, relaciones

prematrimoniales y placer sexual

presentan los resultados exhaustivos que irrum-
pieron.

GRUPO DE ESTUDIO
El valor de la virginidad
Mujeres

Al interior de este grupo las opiniones y creen-
cias sobre el valor de la virginidad estuvieron di-
vididas. Una parte de estas jévenes
consideraron que llegar virgen al matrimonio
habia pasado de moda y que reforzaba las rela-
ciones inequitativas entre hombres y mujeres,
pues solo se valoraba para la mujer y no para el
hombre. Otras consideraron a la virginidad co-
mo una condicién a conservar hasta el momen-
to del matrimonio, a partir de la buena
educacion recibida en las familias y los precep-
tos religiosos y culturales de la sociedad a la que
pertenecen.

“...como que la virginidad ya paso de moda.”

“..no comparto mucho con esa idea que una
mujer debe llegar virgen al altar porque igual
una tendria que llegar virgen y el hombre no.”

“...yo creo que esto de la virginidad al matrimo-
nio para mi parecer es un tabu...”

Sin embargo, entre estas muchachas predominé
la representacion del valor de la virginidad para
la mujer siempre en relacién con el matrimonio
como institucién social y cultural. Dicho valor lo
asociaron a lo que significaba, en términos de
pérdida para la mujer, una vez que se deja de
ser virgen. Ellas relacionaron la pérdida de la vir-
ginidad a la entrega a los hombres de algo muy
preciado para las mujeres, en consonancia con
la nocién que tienen sobre la corporeidad feme-
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nina, vinculada a la intimidad, la pureza y a un
bien a atesorar.

“..también puede ser el respeto que voy a reci-
bir de mi pareja hacia mi porque no me va a de-
cir que antes de estar con él estuve con alguien
mas.”

“Yo si llegaria virgen al matrimonio, porque voy
a elegir a la persona con que me voy a casar no
voy a estar con otra persona cuando todavia no
me vaya a casar. No quiero casarme con otro
cuando ya haya entregado mi cuerpo no voy a
estar con esa misma persona sino esperaria has-
ta el matrimonio.”

Al abordar las condiciones que consideraban
ideales para dejar de ser virgenes, vistas en rela-
cion con el hombre que sea la pareja adecuada,
asi como el arribo al momento mas idéneo, en
el que predomine la confianza y el amor, se ex-
presé el valor de cambio que le asignan a sus
cuerpos, lo que estuvo relacionado con el valor
gue le otorgan a la propia virginidad. Dicho valor
de cambio se basd en la nocion de posesidn que
se estima desde la construccién patriarcal de la
relacién de pareja, bajo la cual ser el primer y
Unico hombre en la vida sexual de una mujer se
vivencia con orgullo.

Fue notable que al hablar de la virginidad y su
valor, estas muchachas lo hacian espontdnea-
mente de la virginidad de la mujer y no del hom-
bre, pues consideraron que es “normal” que el
hombre no llegue virgen al matrimonio y decla-
raron como frecuente, que ellos dejen de ser
virgenes a los 14 afios de edad. Las muchachas
de este grupo conocieron cudles eran los signos
corporales que demostraban al hombre que
ellas eran virgenes y de ahi que declararan, que
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esa era una de las razones por las cuales habian
expresado que ellas si perdian algo de su cuer-

po.

Hombres

Los que participaron de este grupo declararon
rara la condicion de virginidad entre el estudian-
tado de la ESPOCH, pero llama la atencién que
solo hacen referencia a la virginidad femenina,
lo que indica que a nivel representacional la no-
cion de virginidad se asocia a las mujeres y no a
los hombres.

Ellos dieron una explicacién a esto, a partir de la
sorpresa que les causa que la facilitadora del
grupo de discusidon les hiciera notar tal idea.
Aludieron entonces al sistema patriarcal en el
qgue estan formados y en el que viven, especifi-
camente a la cultura machista. Segun ellos es
parte de lo asignado socialmente a las mujeres
como parte de su comportamiento sexual pre-
vio al matrimonio y a su vez le atribuyeron a
ellas un valor determinado ante la sociedad, la
familia y la pareja, lo que de acuerdo con sus ex-
periencias, puede hacer que las muchachas aun
sin ser virgenes presuman de serlo en publico.

La virginidad la concibieron como un estado que
tiene diferentes connotaciones de acuerdo con
la cultura y las épocas, e incluso con el momen-
to del curso de la vida por el que se esté transi-
tando. Segun declararon también tiene que ver
con el territorio y eso se hace evidente entre las
diferentes regiones o zonas del Ecuador. De
acuerdo con sus discursos, existen lugares del
pais donde el significante tradicional de la virgi-
nidad femenina ha perdido valor simbdlico, y
entonces es un tabu ser virgen.

“Sé que guardan ciertos valores o sea, ciertos

significados y todo, pero como es una cultura y
es totalmente arraigada (se refiere a la virgini-
dad en las culturas orientales) todavia se man-
tienen en cambio aqui... El hecho de estar un
poquito mas libres dado que es muy dificil que
se mantengan (se refiere a la virginidad femeni-
na) y de hecho es minimo...Nosotros siempre
hemos vivido en un contexto netamente ma-
chista todo eso, o sea desde el ecuatoriano, y el
que no sea el ecuatorianol... oh somos muy
permisivos con el hombre...o sea la virginidad

342 —

del hombre como que fuera, no importa, ya que
asi se maneja en nuestra sociedad.”

Como se expresé al inicio, las categorias emer-
gentes de este grupo hicieron resonancia con la
educacion sexual que poseen las personas parti-
cipantes y con el nivel de informacién sobre de-
terminado aspecto tratado. Asi, con relacion a la
virginidad como condicidn bioldgica estos mu-
chachos demostraron tener poca informacion y
conocimientos en general. Para ellos, la virgini-
dad femenina se evidencié a través de lo con-
ductual, vista en una serie de actitudes
femeninas estereotipadas, como por ejemplo
actuar timidamente en la relacién de parejay en
la relacion sexual o no expresar abiertamente
opiniones y criterios con relacién a temas de se-
xualidad en el dmbito publico, cuando se propi-
cian debates afines.

Para ellos en particular, la virginidad femenina
no tiene ya el valor tradicional de otras épocas,
por el contrario, valoraron mejor a la mujer acti-
va sexualmente con cierto grado de experiencia,
ya que la virginidad femenina puede entorpecer
el placer sexual. No obstante, hicieron alusion a
la connotacién que a nivel simbdlico posee te-
ner relaciones sexuales con una mujer virgen, en
términos de posesién, como parte del proceso
de socializacién de sus masculinidades hegemé-
nicas patriarcales.

Iniciacion sexual
Mujeres

Estas muchachas concibieron la iniciacién sexual
como un acto de amor y responsabilidad que
para algunas debe ocurrir en el momento del
matrimonio mientras que para otras esta bien
gue ocurra antes, siempre y cuando prevalezcan
los sentimientos que deben unir a las parejas
(amor y respeto).

Observaron en el contexto donde se desarro-
llan, que no se valora bien a la mujer que invita
o tiene la iniciativa para tener relaciones sexua-
les. También, por otra parte, consideraron que
la mujer debe cuidar por su propio bien, en
cuanto a lo que de ella se considera a nivel gru-
pal, social y al interior de la pareja, el acceder a
los reclamos y necesidades masculinas.
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Hombres

De acuerdo con el discurso de algunos de estos
muchachos, tener relaciones sexuales con una
muchacha que sea virgen, les puede generar
sentimientos de culpa asociados al “dafio” tanto
fisico como sentimental que le provocan. El fisi-
co asociado al dolor de la penetracién en si y el
sentimental, asociado a la “manipulacién o ma-
nejo” a la que la someten como mas experimen-
tados, que las hace entregarse a una relacion
que no tiene por qué ser estable o duradera en
el tiempo y que sin embargo se les hace a las
mujeres “inolvidable”. La iniciacidn sexual de las
muchachas es algo que viene estando en manos
de los muchachos y es responsabilidad de ellos
que la disfruten y constituya un acto de alta sig-
nificacién para ellas.

Declararon por otra parte, la iniciacién sexual
masculina, corresponde al ambito familiar o so-
cial mas cercano, donde familiares hombres o
amigos, se encargan de que se inicien con muje-
res o muchachas experimentadas. Esto ocurre a
determinada edad, cuando se considerd que el
varon debe “convertirse en hombre” por lo que
viene siendo un ritual de iniciacién. Algunos
preferian haberlo hecho con una muchacha mas
experimentada y otros no, estos uUltimos por te-
mor al ridiculo.

“...el hombre cumple cierta edad, si no es el ve-
cino, es el primo, es el amigo y en muchas, mu-
chas, de las veces el mismo padre, en donde
dice mijo ya, ya vamos al cabaret... entonces co-
mo saben decir mis amigos vamos donde las be-
bes...el hombre, en si mismo, o sea ya se ha
llenado antes de las ideas con las pornografias
0 sea revistas videos y todo y o sea uno mismo,
ya desde pelado visto todo eso y después uno
llega ah.. por ejemplo en mi caso mismo mi pri-
mera vez fue en un cabaret asi...qué puedo decir
gue me gusto, no, no me gusto, quizas yo ner-
vioso pues porque yo llegue temblando si y asi y
parado, porque el proceso ahi es haber desviste
ha de decir y entonces uno nervioso, temblando
no hay besos, no hay caricias simplemente de
ahi por poco ni se le para a uno por poco, claro
pues, tienen que estimular, para que a uno se le
pare, 0 sea y entonces ella se cogid, subid hizo
su trabajo y como yo no sabia nada...bueno uno
ya eyaculd,” tak tak” cogid se vistio y se fue”
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“Porque si hay una experimentada nos hace le-
fa pues, y que hago mal.”

“Uno si se siente asi, de cierta manera como que
utilizado de cierta manera...yo estuve con una
enamorada. Obvio que fue diferente porque ahi
vuelta es, ya hay sentimiento de por medio en-
tonces como que las cosas, se, se dieron o sea
fue mas bonito, las cosas se dieron de una me-
jor manera, eso si no puedo negar, ella era ma-
yor que yo entonces ella debid tener un poco
mas de experiencia.”

Placer sexual
Mujeres

Estas muchachas vieron en los hombres, mas
qgue en ellas mismas, mayor necesidad de satis-
facer el placer sexual. Lo asociaron a los proce-
sos hormonales que ocurren en las edades del
grupo al que pertenecen. Observaron dificulta-
des en cuanto a la abstinencia sexual como mé-
todo anticonceptivo, justamente por la
necesidad de satisfacer el deseo y placer sexual.
Concibieron la masturbacidon como una practica
mas frecuente en hombres que en mujeres, pe-
ro si como un recurso para satisfacer el placer
sexual sin riesgos. Ellas declararon ver placer en
otras actividades ademas de la sexual, por ejem-
plo en bailar y hacer ejercicios fisicos. Algunas
consideraron la importancia que tiene el uso de
métodos anticonceptivos para poder disfrutar
del placer sexual y llamé la atenciéon que pocas
lo definieron en términos de orgasmo.

“...Ia masturbacién para el placer erdtico...evitas
infecciones, un embarazo, evitar tantas cosas
estd bien o estda mal como un recurso del pla-

”

cer.

“...es la manera de conocernos muestro cuerpo
igual de chiquito nos tocamos todo y también
sentimos algo si lo vemos desde el punto pode-
mos evitar embarazos y evitar enfermedades...si
es que fuera para satisfacer su placer y no tener
relaciones hay no sé si estaria bien o mal.

En general el placer sexual y la masturbacién co-
mo forma de satisfaccion del placer sexual se
dejaron ver como temas tabu para estas jéve-
nes.
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Hombres

Esta fue una categoria emergente para la cual se
dejaron ver los constructos asociados a las mas-
culinidades, como quizads en ninguna otra. Ade-
mas de la iniciacion sexual “obligada” a una
determinada edad, estos muchachos necesitan
afianzar su masculinidad en la socializacién de
una reputaciéon de buenos “amantes”, con un
desempefio sexual a la altura de lo que de ellos
se espera. Esta reputacion es algo sobre lo se
estuvieron pendientes a nivel grupal y también a
nivel individual. Las mujeres experimentadas en
la cama, sobre las que circula este comentario,
fueron consideradas mujeres faciles, de com-
portamiento libertino, mientras que para los
hombres no es igual.

“..que no le cumplas a una mujer desde el
punto de vista placentero (se refiere a lo que
significa quedar mal), en la cama no, o sea, tu
llegaste... uhh! chuta o eres un precoz, o no te
moviste bien. Y nada nada... jejel... ella te dice
no sale..se maneja también, una reputacion,
también... claro pues, es como decir, o sea una
mujer hablemos en términos asi, criollamente

que es una bestia en la cama asi, todo el mundo
sabe o sea eso circula si. El hombre por ejemplo
no se maneja igual la reputacion, de que dice no
el man cumplidor”

Los varones de este grupo describieron las rela-
ciones sexuales fundamentalmente como ca-
suales, incluso cuando tienen una novia con
alguna estabilidad y esta no esta por alguna ra-
zon. Las relaciones sexuales se producen como
consecuencia de la propia socializacién que es-
tablecen durante el tiempo libre o en activida-
des de ocio, como son las discotecas. Ellos
declararon cambios en las relaciones entre mu-
chachos y muchachas vistas en una y dos gene-
raciones dentro de la sociedad ecuatoriana.
Segun ellos, en la actualidad las muchachas tie-
nen muchas veces la iniciativa para tener las re-
laciones sexuales y a la edad con la que cuentan
estos varones, han tenido tres veces el nimero
de experiencias sexuales diferentes que sus pa-
dres y abuelos hombres. Estos muchachos ob-
servaron riesgos en todas estas conductas y
practicas, sobre todo relativas a las enfermeda-
des de transmisidn sexual.

“...si hay mucho sexo casual, es como decir la
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mujer no admite, que la mujer no diga, pero las
cosas suceden, es increible cuando uno conver-
sa con el abuelo de uno hablemos del padre de
una generacién menos, donde uno dice jhaber!
Papi o sea si con cuantas has estado y no excede
el nUmero mas de la madre y por ahi unas mas
exagerandose unas cinco personas mas asi... por
ejemplo en estos Ultimos tiempos en que la mu-
jer dice quiero, es la que te dice “quiero ya”, en-
tonces hasta se perdid ese encanto de antes
donde uno conquistaba y hasta medio se rogaba
“no”, entonces ahora es poquito mas al revés
donde la mujer impulsa a tener sexo al hombre,
entonces uno bueno.”

“Ahora en las discotecas uno se entra, y no es
necesario ir con una acompafante mujer, sino
vas entre tus amigos, estas tomando se asoma
las otras chicas ahi te unes a ellas y estas to-
mando y vas y amaneces en una casa. Muchas
de las veces, ya después de estar con esa perso-
na a veces hasta se lo pide el nimero del teléfo-
no y se siguen en contacto, pero ya solo, es para
tener relaciones.”

Para este grupo el placer sexual es sinénimo de
orgasmo, especificamente de eyaculacién, aun-
gue reconocieron la importancia que para ellos
tiene también el placer de la mujer y su orgas-
mo. Consideran deben estar al mismo nivel.

Necesidad de educacion sexual percibida
Mujeres

Las muchachas que participaron de este grupo
se consideraron un grupo en situaciones de ries-
go, debido a la edad, al medio donde se desen-
vuelven y a la falta de informacidn con la que
cuentan, bien porque sus familias no se la han
dado o bien porque la que le han dado no la
consideran pertinente o satisfactoria. Ha de des-
tacarse que, no pocas jovenes, cuestionaron
desde sus discursos la educacién sexual que re-
ciben en sus familias de origenes y la informa-
cién que intercambian con sus propios pares.

“..de esa manera pueden prevenir embarazos
una forma como se pueda cuidarse y prevenir es
necesario porque nosotros somos jovenes y es-
tamos puede ser como un grupo de riesgo...y a
veces nos dan informaciones malas como dicen
en tomarse la pastilla o terminar afuera, esos no
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son métodos anticonceptivos, entonces mejor
que un especialista a nosotros que somos jéve-
nes que estamos creciendo.”

“...si estoy de acuerdo que existan esas charlas
de orientacidon porque a esta edad mucho in-
fluencia en los amigos entre comillas que nos
informan mal y que hay o existe una combina-
cion de alcohol y sexo y no es muy buena com-
binacién y es necesario que nos eduquen de una
buena manera muy adecuada porque asi vamos
a evitar tantos problemas y cuidarnos a uno
mismo.”

Hombres

Estos jovenes consideraron que frente al au-
mento de muchachas embarazadas que
perciben, se hace necesaria mayor y mejor edu-
cacién sexual, que no quede circunscrita a las
campafias publicitarias que se hacen. Ellos reco-
nocieron que necesitan obtener mayor informa-
cion y contar con espacios que le permitan
socializar algunas dudas que no pueden com-
partir en las familias por ser temas tabu.

El grupo en general sintié que sobre algunos te-
mas no habia reflexionado lo suficiente como
para tener una opinién elaborada, lo que de-
mostrd la necesidad de incorporar mayor infor-
macién, conversar sobre estos temas con
profesionales que puedan responderles las du-
das, lo cual ademas favorecid que no sientan
estrés.

“...hay muchas de las veces que uno quiere des-
hacerse de algunas cosas que uno quiere ha-
blar... bueno entonces en este grupo nos ayudd
a desestresarnos de alguna manera.”

“Si, creo que a mi me parece excelente, porque
aparte de eso hay personas que todavia siguen
con ese tabu de vergilienza e incluso en la misma
familia dicen cémo va a decir esto y me parecia
0 me parece excelente este tipo de cosas para
tenernos informados ya saber alguna cosa mas
en pocas palabras la mayoria de nosotros segui-
mos siendo ignorantes no sabemos mucho sino
poquisimo...”

GRUPO CONTROL

El valor de la virginidad

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

Mujeres

Este grupo partié del hecho de que reconocie-
ron que viven en una sociedad “machista” y de
acuerdo con ello se concibe el valor de la virgini-
dad para llegar al matrimonio. No obstante opi-
naron que esa practica ha quedado atras, en la
generacién de sus madres. Estas jovenes com-
partieron la opinidn de que en caso de valorarse
la virginidad como una condicién deseable y ne-
cesaria para llegar al matrimonio, deberia ser
tanto para las mujeres como para los hombres,
sin embargo no es asi.

También ellas representaron la virginidad como
ese estado de pureza que les otorga valor como
mujeres y después como esposas, en la cultura
patriarcal, y evidencian en sus discursos el valor
de uso que se le otorga a la virginidad femenina,
a cambio de un matrimonio donde prevalezca el
respeto y el amor.

“...si no llega una virgen al matrimonio dicen si
ya eres rodada ya eres tal y cual, por una parte
esta bien porque asi la mujer conserva su digni-
dad, pero por otra parte he también somos se-
res humanos y uno necesita bueno...”

“...es como una forma de presentarse al mundo
desde una forma con autoestima alta.”

“...hay hombres que les importa tu virginidad y
otros hombres que mientras mds experiencia
tienes es mejor, en cambio hay otros hombres
qgue eso les atrae y que todavia dicen virgen al
matrimonio y todas esas cosas, dependiendo el
hombre que toque.”

“Yo pienso que la virginidad es algo hermoso
para nosotros porque nos identificamos nos
preguntan una chica eres virgen si tenemos el
orgullo de ser virgen.”

Hombres

Estos muchachos vieron la virginidad como algo
raro en el momento en que se llega al matrimo-
nio. De hecho varios de estos jévenes recono-
cieron que prefieren tener relaciones sexuales
con muchachas que ya hayan tenido antes rela-
ciones sexuales. Algunos plantearon que el valor
que antes se le daba a la virginidad ahora se le
da a otras cuestiones como por ejemplo los sen-
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timientos de amor.

“si es que yo voy a tener relaciones con una chi-
ca para mi es mejor que ya haya tenido relacio-
nes que tenga un poco de experiencia, eso si
siempre sabiendo que fue una relacidn con res-
ponsabilidad...para mi no tiene ninguna rele-
vancia, yo creo que soy de mente abierta y
prefiero que tengan un poco de experiencia pa-
ra yo también poder aprender de ella eso si con
responsabilidad.”

“En el futuro uno no se va a terminar casando
con una mujer virgen, la mayoria de probabili-
dades de casarse con una mujer virgen son casi
nulas, por eso la verdad no, no me interesa.”

“...Ia virginidad casi ya no tiene el mismo valor
que antes, bueno para algunos hombres es claro
que tener relaciones con una chica que es virgen
es lo mas chévere pero también hay que tener
en cuenta que ya no es lo mismo que antes, to-
ca solo aferrarse a los sentimientos.”

Los muchachos que participaron de este grupo,
reconocieron que existen diferencias en cuanto
al valor que se le otorga a la virginidad femenina
y a la masculina. La virginidad masculina es auln
mas rara y depende sobre todo de las creencias
religiosas de las familias de origenes y por otra
parte, los varones que llegan virgenes a edades
como las que ellos tienen, suelen ser burlados
por sus pares.

Iniciacion sexual
Mujeres

Las muchachas diferenciaron en sus discursos
las concepciones que poseen sobre la iniciacion
sexual de las mujeres y de los hombres, lo que
estuvo vinculado con las representaciones vy el
valor que le otorgan a la virginidad. Ellas asu-
mieron que ningun hombre llega en la actuali-
dad virgen al matrimonio, y no pocas lo
consideraron como bueno, dado que a las muje-
res les gusta y conviene que el hombre tenga
cierta experiencia con relacion a ellas.

“No me gustaria me sentiria incbmoda porque
al menos como mujer uno busca que ellos ten-
gan esa iniciativa y yo no voy a tener esa iniciati-
va me sentiria rarisima porque verle a él
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temblando que no sepa que hacer no.”

“Para ellos es como naturalidad en el sentido de
decir tengo experiencia no te quejas de si soy
virgen o no, tengo experiencia y con eso satisfa-
cete. Y ademas de eso esto es lo que te puedo
dar y es lo mejor que te puedo dar.”

En cuanto a la virginidad femenina, declararon
gue va en la actualidad es rara y esto lo vinculan
con la alta frecuencia con la que se estdn produ-
ciendo embarazos en la adolescencia. Ellas se-
falan que el hecho de estar estudiando lejos de
las familias de origen y el deseo de experimen-
tar, unido al consumo cada vez mayor de alcohol
y otras drogas, puede estar influyendo en esto.
A su vez opinan que cada vez menos hombres
valoran la virginidad como antes, aunque eso
depende de la zona del pais de la que se trate.
Por otra parte, estas jévenes declararon recibir
desaprobacién e incluso ofensas desde sus pa-
res, cuando toman iniciativas para tener activi-
dad sexual.

Hombres

Los muchachos dieron cuenta de una iniciacion
sexual cada vez mas temprana en la actualidad y
esto lo asociaron también al incremento del em-
barazo en la adolescencia. En su mayoria res-
ponsabilizaron a los varones con esta situacion,
pues hicieron referencia a una especie de some-
timiento de las jovenes a los deseos de los varo-
nes, quienes se aprovechan de la inocencia o
desconocimiento de las chicas.

Este grupo hizo referencia a la aceptaciéon socio-
cultural que existe respecto a que los varones
deben tener experiencias sexuales a muy tem-
prana edad y los familiares varones les proveen
Yy promueven experiencias en estos sentidos.

“...ahi viene la viveza de uno de que se aprove-
cha de la inocencia de las nifias cuando estan en
esa edad y en el caso de los varones esto ya vie-
ne por parte de los papas que dicen que no que
el nifo ya a los 14 afos ya tiene que a ver tenido
relaciones y eso porque a mi me lo dijo mi pa-
drastro...”

Los participantes valoraron de manera positiva
qgue las mujeres tuvieran la iniciativa para tener

relaciones sexuales y en este sentido esto les
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hace gustar mas de mujeres mayores en edad
que ellos.

Placer sexual
Mujeres

Una parte de estas jévenes concibieron el placer
sexual, como el estado deseado y compartido
con la pareja, cuya expresion superior es el or-
gasmo. Sin embargo, algunas desconocieron lo
que significaba el orgasmo y otras aunque lo sa-
bian, nunca lo habian experimentado. Estas jo-
venes asociaron el placer sexual
fundamentalmente con la satisfaccién que se al-
canza durante el acto sexual, aunque también
vieron el placer en la mujer asociado a estados
emocionales mas alld de los fisicos, como por
ejemplo el amor, lo cual distinguieron respecto
a lo que sucede para los varones.

“No, no sabemos que es (se refieren al orgas-
mo).”

“Es mas rico cuando el hombre no tiene esti-
mulacidn precoz (se refiere al orgasmo).”

La mayoria de estas muchachas asociaron la
masturbacidon a un acto de satisfaccién sexual
que practican los hombres y menos las mujeres.
Demostraron en sus discursos desconocimiento
al respecto y sobre todo, que se trata para ellas
de un tema tabu. Algunas muchachas cuestiona-
ron la practica de la masturbaciéon como un acto
“insano” en la medida en que el amor no esta
implicito en esta manifestacién del placer se-
xual.

La abstinencia sexual no parecio ser, de acuerdo
a los discursos, una opcion para ellas. Recono-
cieron que abstenerse a satisfacer el placer se-
xual que en algunos momentos demanda, las
estresa y ponen de malhumor.

Hombres

Vincularon el placer sexual al logro del orgasmo
en la pareja y a la satisfaccién de los deseos se-
xuales incluyendo las fantasias sexuales de am-
bos miembros. No obstante, un grupo de ellos
vio en los sentimientos que se comparten en la
relacién sexual, la mayor expresion de ese pla-
cer. Este grupo consideré que cuando son mas
jovenes sienten mayores impulsos para satisfa-
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cer el placer sexual y ya después con la edad, lo-
gran controlar mejor los deseos sexuales, sobre
todo mediante la realizaciéon de ejercicios fisi-
cos. La mayoria asocié mayor facilidad para ne-
cesitar satisfacer el placer sexual cuando se han
consumido alcohol u otras drogas.

“..Claro porque después de dos cervezas todo
vale”

“Estando en este estado es mas facil tener rela-
ciones sexuales.”

Necesidad de educacién sexual percibida

Mujeres

Este grupo de muchachas valoraron la creacion
en la ESPOCH de espacios para la educacion se-
xual que favorecieran la prevencién de una serie
de problemas como por ejemplo las relaciones
sexuales desprotegidas y el embarazo en la ado-
lescencia. Reconocieron la importancia de que
estos espacios educativos fueran tanto para las
muchachas como para los muchachos y que fue-
ran sobre todo bien didacticos y divertidos.

“Y entonces si yo creo que si estaria bien porque
les haria conocer los anticonceptivos, no queda-
rian contagiadas de ninguna enfermedad o tu-
vieran mas seguridad.”

“Yo pienso que si porque el prevenir antes que
lamentar funcionaria me pareceria interesantisi-
mo que fuera parte de una materia asi como
vinculacion, deportes asi a mi me parece stper
interesante.”

Hombres

La mayoria de ellos reconocieron la necesidad
de contar con una mejor educacién sobre temas
de sexualidad, y remarcaron la importancia de
contar con espacios que les permita conversar
libre y abiertamente sobre estos temas con la
finalidad de verlos con mayor naturalidad.

4. Discusion

Al realizar un andlisis comparativo, fue aprecia-
ble la similitud en cuanto a los datos emergen-
tes del grupo de estudio y del grupo control.
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Hay aspectos sefialados por las mujeres que se
complementaron con los que dicen sus pares
varones. Todos los resultados tuvieron una lec-
tura desde las teorias de género, lo que demos-
tré que la educacion sexual requiere de una
perspectiva de género que transversalice cada
tema y que permita deconstruir patrones socio-
culturales androcéntricos y machistas con rela-
cién a la sexualidad.

En cuento tiene que ver con la iniciacién sexual,
las y los adolescentes de América Latina y el Ca-
ribe (ALC); son sexualmente activos antes de los
20 afios, realidad creciente debido a factores
asociados, como la maduracion sexual tempra-
na, el urbanismo, la influencia de los medios de
comunicacion, el desempleo y la baja escolari-
dad; desafortunadamente, |la actividad sexual no
va emparejada con informacién y educacion
cientifica oportuna en temas de SSR y los dere-
chos y responsabilidades correlativos; barreras
culturales, familiares y religiosas sumadas a va-
cios y deficiencias de la educacién formal y no
formal, determinan la desinformacion y (o) la in-
formacidén errénea, cuya importancia es decisiva
pues estas areas comprometen profundamente
no solo su desarrollo, sino también su vida y su
salud. A la falta de educacion se suma la inexis-
tencia, en la mayoria de los paises, de servicios
de SSR adecuados de calidad y accesibles a to-
das (0s). (3)

Al disefiar e implementar estrategias de promo-
cion sensibles a su vida cotidiana, pocas veces
se toma en cuenta la percepcion de los jévenes,
aun cuando es bien sabido que la sexualidad es-
td determinada por creencias, opiniones, actitu-
des, informaciones, costumbres, tradiciones y
valores propios de cada cultura y poblacidn. (14)

Es importante entonces preguntarse cuales son
las percepciones que los jovenes universitarios
tienen sobre aspectos como la iniciacion sexual,
la abstinencia, relaciones pre matrimoniales y
placer sexual, pues sus posiciones van a definir
sus practicas sexuales; generalmente los libretos
sexuales son esquemas cognitivos que instruyen
a la gente a entender y actuar en distintas situa-
ciones sexuales.

Durante un tiempo la educacion para la salud se
esforzé principalmente en la difusidon de infor-
macién y conocimientos, basandose en el su-
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puesto que, en una persona consciente vy
sensata, el conocimiento lleva a la actitud co-
rrespondiente, y esta a la conducta adecuada,
pronto se pudo comprobar que esto no ocurria
mas que en algunos casos. Desde esta perspec-
tiva, los atributos basicos que mas directamente
estan interrelacionados con el cambio de la con-
ducta son en el aspecto cognitivo, los conoci-
mientos y las creencias, y en el afectivo los
valores y actitudes. Los procesos cognitivos es-
tan fuertemente influenciados por las represen-
taciones socio culturales. (15)

Estas construcciones socioculturales son a las
gue los sujetos “apelan” o crean para “interpre-
tar el mundo”, para reflexionar sobre su propia
situaciéon y la de los demas, e incluso para “de-
terminar el alcance y la posibilidad de su accién
histérica". Sin duda estos imaginarios y repre-
sentaciones actlan como reguladores de con-
ductas por adhesidn o rechazo, y se trata de un
dispositivo mévil, cambiante, impreciso y con-
tundente a la vez y produce efectos concretos
sobre los sujetos y su vida de relacidn, asi como
sobre las realizaciones humanas en general. (16)

La autora coincide con estos planteamientos, si
bien es cierto el conocimiento erréneo estd en
relacion con un comportamiento negligente, la
carencia de atencién y la subvaloracion del pro-
blema y por tanto vulnerabilidad; aqui desem-
pefia un papel fundamental lo cognitivo, pero
también lo afectivo, lo volitivo y las habilidades,
en consonancia con los factores socio culturales,
relacionados con sus vivencias, experiencias,
sentimientos, saberes, imaginarios y represen-
taciones, los mismos que se van configurando a
partir de la interaccion del sujeto con otras per-
sonas, que actlan como mediadores entre el in-
dividuo y la cultura de la sexualidad.

Las conductas sexuales, estan entonces influen-
ciadas por las representaciones socio culturales,
y en el caso que nos ocupa, existe una valora-
ciéon importante a sus vivencias sexuales, y se
observa que la mayor libertad que tienen mu-
chos al no vivir con su familia y varias veces liga-
das con el consumo de alcohol y drogas, hace
gue en su mayoria sean activos sexualmente,
con una valoracién positiva del placer sexual y
sean comunes las multiples parejas, la infideli-
dad, y no necesariamente el uso de proteccidn
ni anticonceptivos.
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En el estudio hubo una homogeneidad de los
grupos investigados: (hombres y mujeres tanto
del grupo de estudio y del control, vistas en los
ideales y representaciones socioculturales sobre
la SSR. Para ciertas representaciones se mani-
festaron ideales ligados a condicionamientos y
aspectos socialmente construidos respecto al
género, en los cuales los significantes para los
hombres y las mujeres sobre la sexualidad
fueron diferentes, por lo que estos hallazgos
suponen a su vez, articulaciones distintas en
relacion con los riesgos en SSR.(17).

Un elemento Illamativo de los valores simbdlicos
asignados a la SSR tuvo que ver con la valora-
cion de la cultura de promocién de salud y pre-
vencién, para el logro de una vida sexual y
reproductiva segura, donde: “el cuidado, pro-
teccidén, seguridad, planificacidn, confianza, pre-
paracién, informaciéon, conocimiento y Ia
atencion de salud”; constituyeron expresiones
con alto grado de significacidon en sus discursos,
asociados a la prevencién de embarazos, ITS y el
disfrute y goce sexual; todo ello con especial én-
fasis en el autocuidado del cuerpo, sobre todo
para las mujeres.

En un estudio similar realizado en Bogot3d, en el
caso de las mujeres, los elementos fundamenta-
les del discurso estan dirigidos al tema del "cui-
dado", que en este caso se interpreta como la
prevencion de riesgos que conlleva el ejercicio
de la sexualidad. En este punto, las significacio-
nes para hombres y mujeres parecieron coinci-
dir. No obstante, los discursos de los hombres se
orientaron a prevenir los riesgos de adquirir ITS.
(17)

Este enfoque asociado a la prevencion de ries-
gos en la SSR, contextualizé a una poblaciéon se-
xualmente activa que requiere apropiarse de
herramientas y habilidades para escoger pareja
y tener relaciones sexuales sin riesgo, que impli-
ca el acceso a medios de proteccidn y preven-
cién. El conocimiento cotidiano sobre los
métodos de prevencion de ITS y de los embara-
zos se convierte en un referente para las activi-
dades sexuales de los jovenes. (18)

En un estudio en Colombia se observa, que la
actitud hacia la SSR es positiva tanto en hom-
bres como en mujeres, pero estas ultimas pre-
sentan mayor tendencia positiva que los
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hombres. Ello posibilita hacer la lectura de que
para los (as) adolescentes esta esfera ocupa un
lugar importante en sus vidas, pero debe ser
manejada con precaucién; el goce sexual debe
tener los dispositivos de control a través de los
preservativos y el amor afectivo, preferiblemen-
te en el marco de relaciones convencionales.
(18)

Si la vivencia de la sexualidad de los universita-
rios se enmarca en dichos contextos, la estrate-
gia de educacién sexual debe proporcionar una
mirada y andlisis sobre alternativas que impli-
quen la apropiacion de habilidades sociales o
habilidades para la vida como: asertividad, auto-
estima, pensamiento critico y creativo, comuni-
cacion efectiva, autoconocimiento, autoestima,
proyecto de vida, reconocimiento de la diversi-
dad; asi como valores éticos y morales que
transciendan hacia comportamientos sexual-
mente saludables y el cumplimiento de sus idea-
les. (2)

Resaltaron la importancia de la promocién y
prevencidn para garantizar una vivencia sexual
sana y segura, la posibilidad de disfrutar de una
sexualidad libre, sin riesgos, consensuada en pa-
reja, en la que también se idealizé la vivencia del
placer y erotismo como expresiones de la SSR,
al parecer estuvo en el imaginario y la realidad
de estos jovenes, pero vinculados solo al placer
y no a la reproduccién; de hecho se entendid
que para ellos no estd entre sus planes presen-
tes la posibilidad de procrear, pero si lo estuvo
como un proyecto de vida futuro. Eso pudiera
explicarse pues en la etapa de la vida en que se
encuentran, asumir la reproduccion podria sig-
nificar interrumpir sus estudios.

Idealizaron el placer sexual como parte del goce
y disfrute y lo manifestaron como un derecho a
la satisfaccion de sus necesidades sexuales, me-
diadas por los sentimientos en pareja; también
se observd que se diversificaron las representa-
ciones, para algunos hombres fue en extremo
importante la calidad del acto, su frecuencia y la
satisfaccién de necesidades a través de la activi-
dad femenina complaciente, ninguno evidencio
un vinculo a la esfera reproductiva; estas situa-
ciones se correspondieron a la construccién so-
cial de la masculinidad en cuanto a la vivencia
del placer sexual.
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Al contrario fue notable en las mujeres, coinci-
dentemente, que asociaran el placer con el cui-
dado y la prevencidon, y lo vincularan con la
reproduccion; aun concibieron socialmente co-
mo responsabilidad de la mujer, el cuidado du-
rante las relaciones sexuales.

En una investigacion precedente llevada a cabo
en Bogota, las significaciones que tienen las
adolescentes de la sexualidad estadn ligadas muy
fuertemente a los procesos reproductivos.
Ademds, existe una tendencia a considerar "lo
sexual" como negativo o peligroso, ligado a los
"riesgos" y consecuencias problematicas del
ejercicio sexual mismo, que se relaciona con el
peligro y la culpa y, en consecuencia, juega un
papel preponderante en la socializaciéon de las
mujeres. El placer es un elemento valido y con-
stitutivo de la sexualidad masculina, pero no
aparece como deseable ni vdlido en la fe-
menina. (17)

En una investigacién realizada anteriormente
por la autora, (19) en estudiantes universitarios
de la ESPOCH, se evidenciaron las inquietudes y
curiosidades de los jévenes sobre sexualidad; en
orden de importancia sus dudas y preguntas es-
taban relacionadas con la funcién del placer sex-
ual y el erotismo, sin duda un tema de mucho
interés para los jovenes, pero a la vez poco
abordados en los espacios de educacion sexual;
por lo tanto para hacer efectivas las interven-
ciones educativas, se debe necesariamente con-
templar estos contenidos.

Fue interesante observar como consideraron a
la sexualidad como un derecho humano y mani-
festaron que el logro y mantenimiento de la SSR
depende de las actitudes y comportamientos
humanos, consientes. Como queda demostrado
en un estudio de intervencidn realizado en ado-
lescentes de Bucaramanga, trabajar desde la
promocion de la salud permite abordar el tema
de la sexualidad de manera diferente a las que
se han realizado, las acciones deben orientarse
al fortalecimiento de las habilidades para la vida
y los DSR, esto aporta con herramientas a los
jovenes para asumir, ensefar y vivir la sexuali-
dad desde un enfoque de derechos, de manera
auténoma y responsable. (20)
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5. Conclusiones

Las representaciones socioculturales sobre Ia
SSR de los estudiantes universitarios consti-
tuyeron una manifestacién de su sentir, por
tanto este conocimiento ordenado constituye
un material que orienta la intervencién. Pensar
en ello significé movilizar una visidn positiva de
la sexualidad, y no solamente planear la trans-
misidon de herramientas tipicamente higienistas,
de prevencién o disminucién riesgo; sino que in-
tegro la apropiacion de habilidades sociales mu-
cho mas complejas, que les permita cumplir
con los ideales en la vida sexual y reproductiva,
en el contexto del amor vy la afectividad, del dis-
frute y goce sexual, de la comunicacién libre de
prejuicios y temores, del respeto y re-
conocimiento a los derechos sexuales y repro-
ductivos, de la planificacion familiar, de los
valores, de la equidad de género y de la com-
prensién de las diferentes orientaciones sexu-
ales. Se evidencié similitud en los datos
emergentes en los grupos de estudio y control y
entre los hombres y las mujeres.

Aunque se evidencié similitud en los datos
emergentes en los grupos de estudio y control y
entre los hombres y las mujeres, la educacidn
sexual requiere de una perspectiva de género
gue discurra de manera transversal por todos
los temas y que propenda a modificar patrones
socioculturales androcéntricos y machistas con
relacién a la sexualidad.
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RESUMEN

Este trabajo tiene la finalidad de establecer de qué manera el microcrédito se ha constituido en una herramienta
para el empoderamiento de las mujeres socias de bancos comunitarios beneficiarias de la Fundacion Género
Solidaridad y Desarrollo en las parroquias de Calpi, San Juan, San Andrés y San Isidro, en la provincia de
Chimborazo. El estudio es descriptivo, de corte transversal; se establecié una muestra de 270 mujeres-socias a
través de un muestreo aleatorio estratificado. A partir de técnicas cuantitativas se determinaron caracteristicas
socio-econdmicas y culturales de las mujeres, asi como algunos indicadores de empoderamiento. Los resultados
mas relevantes muestran que con el acceso al microcrédito las mujeres de los bancos comunitarios perciben que
existe actualmente una mayor participacién de la mujer en organizaciones sociales y directivas, la mayor parte de
ellas refiere tener una mejor autoestima, que cuentan con un mayor reconocimiento de su capacidad de decisién
dentro de la familia y comunidad. Se concluyd que el acceso al microcrédito es un factor facilitador para el
empoderamiento de la mujer y con lo cual se logran cambios reales y positivos en sus condiciones de vida.

Palabras clave: microcrédito, empoderamiento, mujeres, bancos comunitarios.

ABSTRACT

This paper aims to establish how microcredit has become a tool for the empowerment of women members of
community banks that benefit from the Fundacién Género Solidaridad y Desarrollo in the parishes of Calpi, San
Juan, San Andrés and San Isidro, in the province of Chimborazo. The study is descriptive, cross-sectional; a
sample of 270 women-members was established through stratified random sampling. Quantitative techniques
were used to determine the socio-economic and cultural characteristics of the women, as well as some
empowerment indicators. The most relevant results show that with access to microcredit, women from
community banks perceive that there is now greater participation of women in social and managerial
organizations; most of them refer to having a better self-esteem, which have greater recognition of their
decision-making capacity within the family and community. It was concluded that access to microcredit is a
driving factor for the empowerment of women and with which real and positive changes in their living
conditions are achieved.

Key words: microcredit, empowerment, women, community banks.
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1. Introduccion

Con frecuencia las zonas rurales se ven afecta-
das por la pobreza, desigualdades sociales y cri-
sis econdmicas, los problemas mads importantes
en este sentido son el acceso a la tierra, al crédi-
to, los relacionados con la infraestructura y con
los mercados (1). De acuerdo con la Organiza-
cion de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacién (FAO), el 70% de las personas
pobres en el mundo vive en zonas rurales y de-
pende casi totalmente de la agricultura y el de-
sarrollo rural para subsistir (2). El informe de
Desarrollo Humano 2018 del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo indicd que a
nivel mundial, el valor medio del indice de Desa-
rrollo Humano de las mujeres es un 5.9% mas
bajo que el de los hombres, esta diferencia se
debe en gran parte a los menores ingresos y ni-
vel educativo de las mujeres en muchos paises

(3).

Ante esto nace la inquietud de encontrar estra-
tegias que logren el desarrollo de este sector y
mejoren asi las condiciones socioecondmicas de
su poblacién. Una de estas estrategias son las
microfinanzas que nacieron como una alternati-
va para la poblacion pobre en las areas rurales
para atender especialmente las necesidades de
las mujeres de bajos ingresos.

Ademds, como las mujeres tienden a gastar mas
de su ingreso en la familia, elegirlas como desti-
natarias de los microcréditos tiene un efecto
multiplicador (4). Actualmente, la igualdad de
género y el empoderamiento de las mujeres se
reconocen como piedras angulares de la lucha
contra la pobreza, el desarrollo humano sosteni-
ble y, por ende, de la buena gobernabilidad y
gestion (5).

Es asi que durante las ultimas dos décadas se ha
producido un crecimiento significativo de las mi-
crofinanzas o la provision de pequefios présta-
mos para mujeres pobres, como una iniciativa
de desarrollo clave en el Sur Global (6). No exis-
te con certeza un punto exacto de partida de las
microfinanzas, sin embargo, algunos autores
consideran que la experiencia de Muhamed Yu-
nus como creador del Grameen Bank en Bangla-
desh marcé un hito y se convirtié en pionero en
otorgar microcréditos a quienes buscan salir de
la precariedad (7).
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La evolucién de las microfinanzas como un enfo-
que de desarrollo ha acrecentado el interés por
crear instituciones micro financieras como parte
de una estrategia fundamental para combatir la
pobreza en el mundo (8). Al respecto, cabe re-
cordar la Reunién Cumbre del Microcrédito rea-
lizada en la ciudad de Washington, D.C. en el
afo de 1997, impulsada entre otros por el BID,
se declardé que la meta era atender a "100 millo-
nes de familias entre las mas pobres del mundo,
especialmente a las mujeres de esas familias,
concediéndoles créditos para generar autoem-
pleo y mejorar sus condiciones de vida (9).

Sin embargo, para que estos proyectos de aho-
rro y crédito respondan a las necesidades inme-
diatas de las mujeres, asi como a otras de
caracter estratégico relativas al cambio de las
estructuras de subordinacidon que afectan a és-
tas, es importante que sean disefiados desde un
enfoque de género y mas especificamente, des-
de un enfoque de empoderamiento (10).

El empoderamiento de las mujeres no comienza
en el hacer, se da cuando se adquiere conciencia
y se tiene necesidad de incorporarse a un pro-
grama de desarrollo rural, educativo o de gene-
racién de ingresos (11). Las mujeres mas felices
son esposas y madres mas felices. Un sector de
servicios financieros comerciales que promueve
de manera consistente una visién de la mujer
como emprendedora exitosa puede actuar co-
mo una fuerza significativa en el cambio de acti-
tudes y comportamientos (12). Segin Naciones
Unidas, el empoderamiento que las mujeres han
alcanzado en la economia ha logrado un nivel de
desarrollo internacional sorprendente, mejoran-
do la calidad de vida con la que en la actualidad
la mujer se desenvuelve (13),

Los estudios sobre el empoderamiento femeni-
no tienen sus origenes en la literatura denomi-
nada MED (Mujeres en el Desarrollo) y GED
(Género en el Desarrollo). GED concibe a las
mujeres como sujetos activos e impulsores de
cambios y propone al empoderamiento femeni-
no, el cual consiste en facilitar el control de las
mujeres sobre los procesos que afectan sus vi-
das. El empoderamiento reconoce la necesidad
de aumentar el poder de las mujeres,
conceptualizado en términos de auto-confianza
para influir en el cambio politico y social a través
del control de recursos materiales y no materia-
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les (14), especialmente a mujeres del sector ru-
ral, dado que existen experiencias documenta-
das de mujeres y grupos de mujeres
empoderadas aun en condiciones de precarie-
dad (15).

El trabajo con las mujeres se realiza en busca de
igualdad entre los géneros, tomando al mi-
crocrédito como un punto de partida para el
empoderamiento econdmico, politico y social
de las mujeres. En este marco, este componente
se entiende como una transformacién de las re-
laciones de poder en la sociedad y la sostenibili-
dad depende entonces del desarrollo de
organizaciones de mujeres, participativas e in-
dependientes (16).

En el Ecuador, uno de los mayores logros en mi-
crofinanzas es el sistema de cooperativas de
ahorro y crédito (COAC). Ademads, existen algu-
nos esfuerzos de ONGs que han contribuido con
servicios financieros a determinados sectores,
comunidades y grupos de gente pobre, que no
tienen acceso a las finanzas formales (especifi-
camente a los bancos privados (17). En este
contexto, la Fundacidn Género Solidaridad y De-
sarrollo, ha venido trabajando ya dos décadas
con mujeres del sector rural, ofreciendo mi-
crocréditos con la finalidad de mejorar sus con-
diciones de vida, apoyandolas ademas con
acciones como el fomento del micro emprendi-
miento, asistencia técnica y capacitaciéon en
cuestiones de género y autoestima.

Por tanto, este trabajo explora de qué manera
los microcréditos a los cuales acceden las muje-
res socias de bancos comunitarios de las parro-
quias Calpi, San Juan, San Isidro y San Andrés en
Chimborazo financiados por la Fundacidon GSD,
se han convertido en una estrategia para lograr
el empoderamiento de las mujeres, medido en
variables como su participacidén en espacios di-
rectivos, lugar tradicionalmente ocupado por
hombres, del cual se desprende uno de los pro-
blemas como lo es el desigual acceso de las mu-
jeres a los recursos y su limitada participacién
en espacios de poder. Asi mismo, se analizan as-
pectos como relaciones con sus parejas e hijos,
incremento de su autovaloracion y autoestima,
capacidad de tomar decisiones dentro de la fa-
milia y comunidad, entre otros.
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2. Métodos

Se trabajé con una muestra de mujeres que con-
forman los bancos de desarrollo comunitario de
las parroquias San Juan y Calpi del Cantdn Rio-
bamba, San Andrés y San Isidro pertenecientes
al cantdn Guano, en Chimborazo; todos ellos
financiados por la Fundacién Género, Solidari-
dad y Desarrollo, quienes autorizaron la realiza-
cion de la investigacidn. El total de socias lo
constituyen 911 mujeres, la muestra estuvo in-
tegrada por 270, la cual fue extraida mediante
muestreo aleatorio estratificado, con un nivel de
confianza de 95% y un error de 5%. Una vez de-
terminado el tamafo de la muestra se aplicaron
encuestas para determinar caracteristicas socio-
demograficas y econdmicas, asi como los si-
guientes aspectos como indicadores de
empoderamiento:

eValoracién como mujer.

eValor que da al trabajo que realiza dentro del
hogar.

eRelacién con su pareja.
eRelacién con sus hijos

eRelaciones sociales con los demas miembros
del banco de desarrollo comunitario.

eCapacidad para tomar decisiones dentro de la
familia.

eCapacidad para tomar decisiones dentro de la
comunidad

eCapacidad para empezar o mejorar un em-
prendimiento.

eCapacidad para mejorar los ingresos de la fa-
milia.

eCapacidad para participar en directivas dentro
del Banco.

eParticipacidon en organizaciones sociales de la
comunidad.

Para la aplicacién de la encuesta fue importante
el apoyo de GSD ya que se aprovecharon las
reuniones en donde las socias directivas recupe-
raban los créditos.
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Criterios de inclusion:

-Aceptar su participacion en la investigacion
-Vivir en la comunidad

-Mujeres socias de BDC

-Mujeres que reciben microcréditos
Criterios de exclusion:

-No aceptan participacion

-No pertenecen a los bancos comunitarios

La informacion fue tratada mediante estadistica
descriptiva para cada variable de estu-
dio, en donde se muestra la distribu-
cion de frecuencias. La entrada de

datos se efectud en Excel y su procesa- 20-30 afios
miento y analisis con el paquete SPSS. 3140 afios
Los resultados se muestran en tablas ~41-50 afios
mediante ndmeros absolutos y fre- Estado civil
cuencias. soltera
Casada
3. Resultados Divorciada
El objetivo de este estudio fue analizar Viuda
Union libre

el rol del microcrédito como un factor
facilitador del proceso de empodera-
miento de las socias de los bancos co-
munitarios que acceden a él. A partir
de la informacion obtenida con la apli-

cacién de la encuesta se procedié al  Primaria
analisis de los resultados, los cuales secundaria
estan apoyados en figuras y cuadros, superior
que muestran en primera instancia  gcypacién
una caracterizacion de las mujeres en Agricultura

aspectos sociodemograficos y econo-
micos y finalmente indicadores para el
proceso de empoderamiento de las
mujeres socias de los bancos comuni-
tarios.

Otra

3.1.Caracteristicas socio demogrdficas
y econdmicas:

Basicamente se trata de una poblacion
relativamente madura, con una edad
promedio de 41 afos y una edad mini-
ma de 20 afios. La figura 1, muestra
que el 65% de las socias tiene una edad com-
prendida entre los 41 y 50 afios. En relacion a su
estado civil, el 75% afirmd que se encontraba
casada, un 12% de socias es soltera. Es impor-
tante considerar que unl6% de mujeres que

Tabla
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Caracteristicas socio demograficas

No sabe leer

Si sabe leer

Negocio propio

Ama de casa

1.
sociodemograficas y econdmicas

pertenecen al banco comunitario no sabe leer,
de acuerdo a su nivel de escolaridad se puede
observar que un porcentaje alto (81%) solamen-
te tiene la instruccién primaria, un minimo por-
centaje ha cursado el nivel superior. De igual
forma el mayor porcentaje de ellas (59%) se de-
dica a la agricultura, ademas de ser ama de casa,
lo cual es comun en el sector rural. El 47% refie-
re que percibe un ingreso mensual de 200 a 300
délares, tomando en cuenta que su principal de-
dicacién es la agricultura es de suponer que este
ingreso corresponde basicamente a la venta de
sus productos o de animales (tabla 1).

Grupo de edad

Analfabetismo

Nivel de escolaridad

Promedio ingreso mensual

No. %
43 16
51 19
176 65
32 12
202 75
11
14 5
11
43 16
227 84
219 81
43 16
8 3
159 59
35 13
60 22
16 6
Mayor $S500 27 10
400 - 500 41 15
200 - 300 127 47
100 46 17
Menor $100 29 11
Mujeres socias de bancos segun caracteristicas

3.2.Factores involucrados en el empoderamiento
de las socias de bancos comunitarios

Se recogieron las percepciones de las socias de
los bancos comunitarios en relacién a criterios
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que pueden considerarse como indicadores de
empoderamiento como resultado del acceso al
microcrédito y pertenecer a los bancos en su co-
munidad, se valoré de acuerdo a si se sienten
mejor, igual o peor que antes de tener este ac-
ceso. Se consideraron aspectos como: valora-
ciéon como mujer (autoestima y autoconfianza),
relaciones sociales con los demas miembros del
banco de desarrollo comunitario, participacién
en organizaciones sociales de la comunidad, re-
laciones con la pareja e hijos, capacidad para to-
mar decisiones dentro de la familia y la
comunidad, valor que da al trabajo que realiza
dentro del hogar, capacidad para empezar o me-
jorar un emprendimiento, para mejorar los in-
gresos de la familia y capacidad para participar
en directivas dentro del Banco.

m20-30
m31-40
41-50

Figura 1. Edad de las socias de los bancos comunitarios

Dimensiones para empoderamiento

Valoracién como mujer, autoestima y
autoconfianza.

Valoracién trabajo dentro del hogar
Relacion con la pareja

Relacién con los hijos

Relaciones sociales con compafieras
del banco

Capacidad tomar decisiones dentro
de la familia

Capacidad tomar decisiones dentro
de la comunidad

Capacidad de emprendimiento
Mejorar ingresos econdmicos
Capacidad para puestos directivos
Participacion

en organizaciones

Como se puede observar en la tabla 2 existe una
percepcion positiva en relacién a todos los indi-
cadores de empoderamiento establecidos, ya
que en promedio un 91% de mujeres menciona
gue se su situacion ha mejorado desde que for-
ma parte de los bancos comunitarios y recibe el
microcrédito. De acuerdo a opiniones de las so-
cias antes de que se formaran estas asociacio-
nes muchas no eran tomadas en cuenta dentro
de la comunidad, ademas eran maltratas en sus
hogares, no tenian poder de decisidon ni eran
consideradas para ocupar cargos directivos.

4. Discusion

El empoderamiento femenino es la reapropia-
cion de las capacidades que permite a las muje-
res poder tomar decisiones tanto en el ambito
personal como en el publico y politico. Significa
una mayor autoestima ya que reconocen su po-
tencialidad para obrar con libertad. Es acceder al
poder individual y colectivo, poder tomar deci-
siones y superar todo tipo de discriminacion
(18). Es evidente los intentos de medir estadisti-
camente la frecuencia de las decisiones toma-
das en el hogar por las mujeres y los hombres
en distintas areas de las actividades domésticas,
y de demostrar que las mujeres tienden a ejer-
cer mayor poder de decisién cuando tienen ac-

Percepcion de cambio

Ha Mejorado Se ha mantenido Ha
lgual empeorado

92% 8% 0
95% 5% 0
88% 12%

94% 6%

100% 0 0
90% 10% 0
89% 11% 0
90% 10% 0
94% 6% 0
80% 10% 0
89% 11% 0

sociales

Tabla 2. Factores involucrados en el empoderamiento de las socias de bancos comunitarios

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

— 357



Mejia Paredes et al.

revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

ceso a un ingreso propio (19).

El empoderamiento en la dimensién personal
puede considerarse probablemente como un
factor fundamental para lograr cambios profun-
dos en las mujeres, su base se encuentra en la
autoestima, la confianza en si misma, la percep-
cién de capacidad para realizar cambios, el auto
respeto y la autoafirmacién (20). Sin embargo,
el empoderamiento como autoconfianza y au-
toestima debe integrarse en un sentido de pro-
ceso con la comunidad, la cooperacion y la
solidaridad (21). En el caso de las mujeres socias
de los bancos comunitarios se pudo observar un
cambio significativo en relacién a su valoracion
como mujer desde que forman parte de estas
asociaciones, mencionan que se sienten mas ca-
paces para tomar decisiones dentro de la familia
y comunidad, y que son mas respetadas y valo-
radas en estos entornos. De acuerdo a informa-
cion suministrada por mujeres y por la ONG,
dentro de las actividades complementarias a la
entrega de créditos se establecen eventos de
capacitaciéon en temas como autoestima, dere-
chos, equidad de género, liderazgo y microfi-
nanzas.

El ambito familiar es el espacio donde existe una
mayor dificultad para realizar transformaciones,
debido a que existe una mayor presion social, el
proceso de empoderamiento implica modifica-
ciones en las relaciones de género, que se ca-
racterizan tradicionalmente por asignar a las
mujeres roles secundarios y subordinar sus inte-
reses personales al cumplimiento de sus “debe-
res” como esposas y madres (22). El
empoderamiento implica buscar una modifica-
cion de las relaciones desiguales de poder (23).
Con relacidn a este criterio, un gran porcentaje
de mujeres socias indicaron que efectivamente
se han producido cambios importantes en su vi-
da familiar, traducidos en una mejor relacidn
con sus cényuges e hijos, un mayor respeto a
sus decisiones, mencionan que dentro del hogar
existe una revalorizacién de su trabajo, asi como
una mejor distribucién de labores domésticas
con los demdas miembros de la familia.

Un aspecto que juega un rol importante dentro
del empoderamiento de la mujer es el de la co-
munidad, bdsicamente la indigena actia como
una fuente de empoderamiento ya que funcio-
nan mecanismos que compensan o neutralizan
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el machismo que se despliega descarnadamente
en el espacio familiar y de pareja. Al darles man-
datos dirigenciales, al elegirlas, la comunidad les
otorga cuotas de poder y legitimidad en las que
ellas se apoyan para desafiar el control masculi-
no directo en su vida inmediata y ofrecen el so-
porte material y emocional para que las mujeres
puedan disponer de tiempos y espacios de ma-
nera mas flexible (24).

El espacio local es el ambito privilegiado para el
empoderamiento de las mujeres, los procesos
de cambios politicos, institucionales, sociales y
culturales, de una manera u otra generan aper-
tura de espacios de participacion en la comuni-
dad y sociedad, convirtiendo a las mujeres en
protagonistas del escenario de cambios. Signifi-
ca al mismo tiempo, la voluntad y aspiracion de
nuevas experiencias de sociabilidad y participa-
cién en la esfera publica, adquirir autoestima y
poder salir del encierro domestico (25). En este
contexto, la mujeres socias de los bancos comu-
nitarios financiados por la fundacién GSD, perci-
ben que existe un cambio significativo en la
forma como son vistas en la comunidad, ya que
se sienten revalorizadas y capaces de ocupar
cargos directivos, no solamente dentro de las
asociaciones de mujeres, sino en los cabildos,
juntas de agua potable y de riego, espacios que
durante muchos afios han estado destinados
para los hombres.

Uno de los elementos mas valorados por las
mujeres que se considera que contribuye a su
empoderamiento es el poder contar con un
espacio propio, que es algo mas que fisico. Un
espacio propio que es oportunidad para
desarrollarse profesional, afectiva Y
relacionalmente (26). En este sentido los bancos
comunitarios se han convertido en ese espacio
de participacién de la mujer rural donde se
posibilitan y se potencian liderazgos, ademas,
en las asambleas se organizan, planifican vy
realizan muchas actividades de capacitacién o
culturales que enriquecen a la organizacion.

Otro aspecto que se consideré como factor
posibilitador del empoderamiento de las socias
de los bancos es la capacidad de
emprendimiento que tienen actualmente. Segun
estudios existe una mayor proporcion de
emprendimientos de mujeres asociado con un
origen de necesidad, situacién que es
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especialmente frecuente en los paises mas
pobres, la opcidn emprendedora representa una
via para la subsistencia y sostenibilidad personal
y la de su familia (27). En este contexto, el 90%
de mujeres menciond que hoy, gracias a los
microcréditos, se sienten mas capaces de crear
sus propias microempresas que les permita
mejorar sus condiciones de vida y las de sus
familias.

Dado que son las mujeres las que invierten la
mayor parte de sus ingresos personales en me-
jorar la situacién de sus familias, su empodera-
miento econdmico aporta grandes beneficios
para los hijos, quienes en general tienen niveles
mas elevados de asistencia escolar y de nutri-
cion (28). Las mujeres son los primeros objeti-
vos de los programas micro financieros debido a
su alta tasa de reembolso y porque gastan prio-
ritariamente para la proteccidn y bienestar de su
familia, se evidencia una reduccién de la pobre-
za y un impacto social positivo (29). Es asi que
algunos estudios muestran impactos positivos
de los préstamos otorgados a las mujeres po-
bres, en particular en términos de aumento de
los ingresos del hogar (30). En el caso de las so-
cias de estos bancos comunitarios ellas mencio-
nan que a través de los microcréditos
actualmente sus ingresos econdémicos han me-
jorado lo que les permite ofrecer a sus familias
mejores condiciones de vida y bienestar.

Hay que recalcar que un proceso de empodera-
miento implica una gestion individual y colecti-
va, es una responsabilidad de todas las mujeres;
consigo mismas, con su comunidad, con su fa-
milia; que las coloca en una posicidn de sujetos
frente a sus vidas, en todos los sentidos, de pro-
tagonizar procesos para su desarrollo humano,
su bienestar y la toma de decisiones (31).

5. Conclusiones

*El estudio mostrdé que existe una relacion di-
recta entre el acceso al microcrédito a través de
los bancos comunitarios con indicadores de em-
poderamiento de la mujer.

*Se pudo determinar en las mujeres socias de
los bancos comunitarios un cambio significativo
en relacién a su valoracion como mujer desde
que forman parte de estas asociaciones, men-
cionan que se sienten mdas capaces para tomar
decisiones dentro de la familia y comunidad, y
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gue son mas respetadas y valoradas en estos
entornos.

eLas mujeres socias de los bancos comunitarios
perciben que existe un cambio significativo en la
forma como son vistas en la comunidad, ya que
se sienten revalorizadas y capaces de ocupar
cargos directivos, no solamente dentro de las
asociaciones de mujeres, sino en los cabildos,
juntas de agua potable y de riego, espacios que
durante muchos afios han estado destinados
para los hombres.

eLos bancos comunitarios se han convertido en
un espacio de participacion de la mujer rural
donde se posibilitan y se potencian liderazgos,
ademas, en las asambleas se organizan, planifi-
can y realizan muchas actividades de capacita-
cion o culturales que enriquecen a la
organizacién.

*Es importante el trabajo realizado por la Fun-
dacién Género Solidaridad y Desarrollo en este
proceso de empoderamiento al realizar con este
grupo actividades complementarias a la entrega
de créditos como por ejemplo eventos de capa-
citacion en temas como autoestima, derechos,
equidad de género, liderazgo y microfinanzas.
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RESUMEN

La agricultura familiar y campesina ha sido referencia de los pueblos originarios, fomenta el arraigo de las
familias en su territorio, preserva los saberes ancestrales, cuida la biodiversidad y el medio ambiente, su
produccién garantiza la seguridad alimentaria y contribuye a evitar problemas de malnutricién. La introduccion
de tecnologias productivas se relaciona con algunos problemas de salud y una menor productividad agricola, lo
que ha provocado migracién de los sectores rurales campesinos. El presente estudio analiza los casos de dos
comunidades indigenas, a través de técnicas cualitativas como talleres participativos y grupos focales, e
instrumentos de cartografia social como ciclo productivo, cuadro histdrico de produccion y mapas de cartografia
social caracteriza los elementos y procesos de su sistema alimentario tradicional. Los hallazgos preliminares del
estudio muestran cambios en las practicas de cultivo, como el cambio de uso de abono organico por el uso de
fertilizantes quimicos, transformacidon de cultivos con diversidad de productos andinos a monocultivos, el cambio
de una produccion para el autoconsumo hacia fines de comercializacion, el abandono de practicas alimentarias
saludables y propias de las comunidades hacia el consumo de alimentos procesados. Estas practicas se las
relaciona con manifestaciones de salud tales como dolores de cabeza, diarreas, dolores de estémago entre otras,
que pueden conectarse no solo con practicas higiénicas deficientes, sino con la utilizaciéon de agrotéxicos en la
agricultura familiar. En este entorno se vuelve imperativo la generacién de intervenciones sostenibles, que
garanticen la alimentacién sana y cuiden el entorno en el que vivimos.

Palabras claves: seguridad alimentaria y nutricional, alimentacién, agricultura organica, agrotdxicos

ABSTRACT

Family and community agriculture have been a reference for indigenous peoples, encourages the family’s
permanence in their territory, preserves ancestral knowledge, takes care of biodiversity and the environment, its
production guarantees food security and helps to avoid malnutrition problems. The introduction of industrial
technologies is related to some health problems and lower agricultural productivity, which has associated to
migration of peasant rural sectors. This study analyzes the cases of two indigenous communities, through
qualitative techniques such as participatory workshops and focus groups, and social mapping tools such as
production cycle, historical production chart and social mapping plots characterize the elements and processes
of their traditional food system. The preliminary findings of the study show changes in farming practices, such as
the modification of use of organic fertilizer by the use of chemical fertilizers, transformation of planting and
harvesting with diversity of Andean products to monocultures plantations, the change of a production for self-
consumption towards marketing purposes , the leaving of healthy and own food practices of the communities
towards the consumption of processed foods. These practices are related to health problems such as headaches,
diarrhea, stomach pains among others, which can be connected not only with poor hygienic practices, but also
with the use of pesticides in family farming. In this situation, it is imperative to generate sustainable
interventions to guarantee healthy food and take care of the environment in which we live.

Key words: food security, feeding patterns, organic agriculture, pesticides
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1. Introduccion

La agricultura campesina entendida como una
producciéon de campesinos auténomos, con
perspectiva holistica, que incluye respeto de la
naturaleza, alimentacién organica, salvaguardia
del paisaje, entre otros; en otras palabras, una
agricultura basada en la orientacion hacia el va-
lor de uso versus una actividad basada sobre el
valor de cambio (1) (2). La agricultura campesina
y familiar ha sido utilizada como referencia de
pueblos campesinos, indigenas u originarios,
negros o mulatos (3) (4); se considera un eje
central de las comunidades rurales, fomenta el
arraigo de las familias al territorio, preserva sa-
beres ancestrales y tradiciones, cuida las espe-
cies vegetales y animales propias de la region
(5) (6) (7).La producciéon familiar y campesina
mejora la seguridad alimentaria mundial, cuida
y protege el entorno natural y contribuye a ter-
minar con la pobreza y la malnutricién. Estos
objetivos se alcanzan cuando las producciones
familiares son mas productivas y sostenibles;
para ello se necesita innovar en un sistema que
reconozca su diversidad y su complejidad (8); in-
novaciones que podrian comportar la plantacion
de nuevas variedades de cultivos, la combina-
cién de practicas tradicionales con nuevos cono-
cimientos cientificos, la aplicacién de nuevas
practicas de produccién y postcosecha o la par-
ticipacion en los mercados de una forma justa y
mas rentable (6) (9).

El modelo agroindustrial afecta los patrones de
produccién, consumo y distribucién de alimen-
tos, genera especializacion en monocultivos sin
tomar en cuenta los impactos negativos que
puedan producir en la naturaleza y en la pobla-
cién (10). La agroindustria se orienta a la pro-
duccién y distribucion capitalista de alimentos a
gran escala, convierte a la agricultura en un pro-
ceso que genera dafios en la salud del consumi-
dor y no en productora de vida, de alimentos
adecuados y saludables (11). Estos procesos
ocasionan explotacién agraria al intensificar el
uso de insumos de la industria quimica como
plaguicidas y fertilizantes, dejando atras la auto-
suficiencia del campesino para alcanzar su dere-
cho a la alimentacién mediante la produccion de
sus alimentos, abonos e instrumentos de traba-
jo agricola (12).
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Los agrotdxicos tienen gran impacto en la salud
humana como intoxicaciones, dafios en la fun-
cion inmunitaria, defectos congénitos y ciertos
tipos de neoplasias, resultando mas grave en
mujeres embarazadas, adultos mayores y nifios
considerados como poblacién vulnerable (13).
Existe un incremento de problemas de salud re-
lacionados a la contaminacién de fuentes de
agua con agrotoéxicos, en donde comunidades y
escuelas estdn en constante exposicion al ser fu-
migadas (14).

Actualmente la agroindustria pone en jaque la
seguridad alimentaria del planeta por su modelo
exportador, de monocultivos transgénicos, uso
indiscriminado de agrotdxicos y uso para agro-
combustibles, lo que ha dado como consecuen-
cia niveles récord de pobreza rural, hambre,
migracidn, cambios climaticos y degradacion
ambiental (15). Esto provoca que la poblacion
rural, dedicada a actividades productivas
agricolas familiares, abandone los campos, sien-
do el origen de las grandes migraciones hacia las
ciudades, desplazados por la tecnologia, la cual
aumentd la produccion y productividad agricola
sin tomar en cuenta las consecuencias sociales y
del medio ambiente (16).

2. Métodos

Se trata de un estudio de caso a nivel territorial,
con enfoque cualitativo que permite identificar
las diferentes categorias o elementos del siste-
ma alimentario andino de la zona de estudio;
con un disefio de tipo transversal en ejecucion
en un periodo de 6 meses; de caracter observa-
cional y descriptivo, que aborda los 3 elementos
del sistema alimentario tradicional: las cadenas
de suministro de alimentos, los entornos ali-
mentarios y el comportamiento de los consumi-
dores. Se utilizan metodologias inductivas que
permiten responder a algunas preguntas de in-
vestigaciéon que guian el proceso de investiga-
cién.

2.1. Poblacion y disefio de estudio

Los sujetos de este estudio lo constituyen las fa-
milias que habitan en las comunidades indige-
nas de dos comunidades de la parroquia de
Chugchilan, del cantédn Sigchos y que
preponderantemente son parte de la agricultura
familiar y comunitaria. Al tratarse de un estudio
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cualitativo la representatividad de los sujetos se
garantiza por la diversidad de su origen o perte-
nencia comunitaria, etaria y de género.

Estos sujetos se constituyen en informantes pa-
ra la aplicacidn de técnicas cualitativas que per-
miten recolectar una informacién de calidad y
pertinente y considera algunos criterios de in-
clusion como: Residencia en la comunidad por
al menos una generacion; produccién de ali-
mentos principalmente para autoconsumo; pro-
duccién de alimentos en base al trabajo de los
miembros de la familia. Ademdas de miembros
de familias con agricultura familiar, participaran
también como informantes dirigentes comuni-
tarios locales, responsables econdmicos y de la
alimentacion de las familias indigenas y repre-
sentantes de las organizaciones comunitarias de
segundo grado.

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion:

En este estudio se aplican técnicas cualitativas
gue han sido disefiadas y adaptadas para el pro-
yecto de investigacion de la Pontificia Universi-
dad Catdlica del Ecuador - PUCE “El uso de
agrotoxicos en la agricultura familiar/comunita-
ria y su influencia en la calidad de los alimentos
y en la salud de poblaciones indigenas”. Estas
técnicas son de cartografia social, que mediante
el reconocimiento territorial geo-politico del en-
torno de la vida diaria de la poblacidn indigena,
permite que se represente los sistemas alimen-
tarios, sus categorias y subcategorias de analisis.
También del mismo proyecto se toman otras
técnicas cualitativas de cartografia social como:
talleres participativos y grupos focales, técnicas
que permitiran un analisis descriptivo de los sis-
temas alimentarios de las comunidades de las
parroquias de estudio y del comportamiento ali-
mentario nutricional de las familias.

La particularidad de las técnicas descritas es la
aplicacidn en terreno, misma que utiliza la grafi-
cacién o el dibujo como forma de expresion de
los sujetos de estudio, esta eleccidon se sustenta
en aspectos particulares culturales de la pobla-
cion indigena y principalmente de las mujeres,
cuya comunicacién oral no es muy fluida, pero
su expresion a través de otros lenguajes como el
dibujo les permite comunicar enprofundidad sus
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percepciones y concepciones de las categorias y
subcategorias del sistema alimentario.

a. Talleres participativos.- esta técnica se aplica
principalmente a agricultores, y responsables de
la alimentacién de las familias; los instrumentos
a aplicarse en los talleres son:

eCuadro histérico de produccion.- permite re-
conocer como se visualiza la comunidad en base
a una linea de tiempo en temas relacionados al
sistema alimentario andino de las comunidades
de estudio. En este instrumento se representan
las siguientes categorias:

- Clima (lluvia, sol, viento)

-Agua de riego (goteo, aspersidn, lluvia, canales
o tuberias, mangueras, baldes, pozos)

-Personas o habitantes (cantidad, grupos de eta-
reo (adultos ancianos, nifos, jovenes)

- Viviendas (numero, tipo de vivienda)

- Cultivos producidos (cantidad, tipos de culti-
VOs)

- Animales (cantidad, tipos de animales)
- Abonos (tipos de abono (organicos y quimicos)

- Plagas y malezas (tipos (gusanos, moscas, ceni-
cilla, helada)

- Movimiento econdmico (trueques, dinero)
- Enfermedades (tipos, a quienes afectan)

-Acontecimientos importantes (fiestas religiosas
(semana santa, dia de los muertos), de la pacha
mama (inti Raymi), tradicionales (afio nuevo,
aniversarios de la comunidad)

- Transporte (tipos, camioneta, a pie, caballo,
burro, llamas, llamingos)

- Carreteras (tipo (lastrada, asfalto, sendero))

- Tipos de comercio (tiendas, heladerias, ambu-
latorios)

- Comunicaciones (internet, telefonia celular,
telefonia fija)

- Instituciones presentes en territorio (MSP,
MIES, MAG)
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-Frecuencia de migracion (cantidad que ha mi-
grado, miembro de familia que migra o familia
entera)

eCiclo productivo. - permite describir la infor-
macion sobre las estaciones agricolas y activida-
des productivas de la comunidad durante el afio
calendario; describe las siguientes categorias:

- Cultivos, siembras, cosechas.

- Fumigaciones y tipos de abonos utilizados
- Tipos de enfermedades

- Flujo econdmico, gastos e ingresos

- Tipos de clima

eMapas de cartografia social o mapas parlan-
tes de las comunidades.- son instrumentos téc-
nicos metodoldgicos que permiten la
organizacién y comunicacién de las decisiones
del medio comunal, a través de la diagramacién
de distintos elementos descriptores de la comu-
nidad en mapas territoriales, que permiten co-
municar fendmenos de  exposicién vy
vulnerabilidad (social) de los integrantes de la
comunidad, asi como elementos de proteccion y
amenaza existentes en el territorio.

El objetivo metodolégico de los mapas de carto-
grafia social es recoger de manera gréfica la per-
cepcion de los participantes sobre el territorio
local, su territorialidad y fortalecer su identidad
indigena. Asi, este mapa debera reflejar los as-
pectos mas importantes del territorio local, por
ejemplo, dreas forestales, pastizales, areas de
cultivo, espacios poblados, fuentes de agua, etc.

b. Grupos focales.- Se trata de entrevistas a pro-
fundidad, de tipo colectivas, se organizan gru-
pos de 6 a 8 personas de sexo femenino y sexo
masculino, los participantes son encargados/as
de la agricultura, ademas de la preparacion de la
alimentacion familiar y comunitaria. Se usa una
Guia de grupos focales, que entre otros aspec-
tos establece una guia de preguntas para la en-
trevista.

- Practicas agricolas anteriores y actuales

- Practicas en la alimentacidon de antes y actua-
les

- Consecuencias en la salud de las personas
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Para la aplicacién de estas técnicas y herramien-
tas de recoleccion se elaboraron instrumentos
de apoyo, tales como las Guia de Talleres y Guia
de Grupos Focales; y los Instructivos para la ela-
boracion de los Cuadros Histdricos, Ciclo Pro-
ductivo y Mapas de Cartografia Social.

2.3. Plan de andlisis.

La informacion de tipo cualitativo es levantada
con la participacién de estudiantes de los ulti-
mos niveles de las carreras de Nutricion Huma-
na y Enfermeria, acompafiados y supervisados
por los profesionales miembros del equipo de
investigacion. Se los capacita tanto en el llenado
de los instrumentos de recoleccién, cuanto en la
transcripcién y procesamiento de la informa-
cion. Para el procesamiento de la informacidn se
toma en cuenta la técnica de recoleccion de in-
formacién. Con el fin de facilitar el procesamien-
to de la informacién se codifican tanto las
variables, categorias y dimensiones de analisis,
esto facilita no solo la recoleccidn sino también
la transcripcién.

Todos los instrumentos utilizados en el estudio
han sido validados tanto en su forma cuanto en
su contenido en el marco del proyecto de inves-
tigacion de la PUCE. La informacién recopilada
se la procede a transcribir utilizando el procesa-
dor de texto de Word, una vez se cuente con las
transcripciones se utiliza el software de analisis
cualitativo del Atlas-Ti, procesando la informa-
cién a través de técnicas de analisis de conteni-
do, luego lo cual se sistematiza la informacion
resultante; finalmente se utiliza la narrativa co-
mo herramienta de analisis y presentacién de la
informacidén colectada.

En esta primera entrega se describe principal-
mente la informacidn recolecta de las entrevis-
tas individuales y colectivas, asi como un
resumen de los hallazgos de las demas técnicas
cualitativas.

3. Resultados

Hace no mas de 20 ainos, los pobladores de las
comunidades de estudio producian sus propios
alimentos, sea para el autoconsumo o para in-
tercambiarlos con otros productos de la misma
comunidad o de otras regiones; las familias
compraban pocos productos en mercados u
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otros sitios de venta de alimentos. Las practicas
de cultivo mas utilizadas se relacionaban con los
conocimientos ancestrales de sus padres y
abuelos. Estas practicas de cultivo han sufrido
cambios; asi, la manera como se prepara la tie-
rra para el cultivo, generalmente, las familias
agricultoras solian preparan sus tierras con abo-
nos de origen animal, utilizaban las heces de los
animales, siendo el abono de borrego el mas
comun; actualmente, estas practicas han sido
abandonadas, introduciendo el uso de abonos
quimicos, mismos que son adquiridos en ciuda-
des mas grandes.

No obstante, los cambios en las formas de culti-
vo también han sido determinantes en la selec-
cion de los productos que son sembrados;
anteriormente, se cultivaban gran variedad de
productos, entre ellos el zambo, zapallo, tazos,
zanahoria blanca, papa, oca, melloco, lenteja,
morocho, cebada, mashua, maiz, cebolla y al-
verja.

Estas practicas de cultivo han cambiado, debido
a la adopcién de elementos de cultura occiden-
tal, especificamente de la agroindustria, en con-
secuencia se introdujeron elementos como los
agrotoxicos — tanto fertilizantes como quimicos
para el control de plagas, se de modifica el tipo
de alimentos que se cultiva y consumen. Los
fines rentistas y de comercializacion de los ali-
mentos modifican las prdcticas de cultivo, con
grandes extensiones de choco y papa, impo-
niéndose las practicas de monocultivo en detri-
mento de la diversificacion en la agricultura. Los
productos propios, andinos, han ido desapare-
ciendo, reduciendo la variedad de productos
disponibles, obligando de esta manera adquirir
mayor cantidad de productos en tiendas, ferias
o mercados; un ejemplo de este cambio es el in-
cremento del consumo de fideo, arroz, avena y
pan. Las personas de la comunidad se dan cuen-
ta del cambio en los patrones de alimentacion
de los nifios y nifias por que han dejado de con-
sumir preparaciones tradicionales como la Cau-
ca (sopa de maiz, papa, zanahoria, ajo y
cebolla), prefiriendo alimentos procesados.

Las practicas de preparacién de alimentos eran
diferentes, utilizaban utensilios rudimentarios
creados por ellos mismo, por ejemplo, para la
elaboracién de machica se tostaba el arroz de
cebada para luego molerlo con una piedra hasta
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obtener un polvo fino, mientras que, en el caso
del morocho se lo limpiaba muy bien para luego
triturarlo con la piedra de moler; mientras que
actualmente se utilizan molinos o se adquieren
estos productos ya listos para el consumo. Para
la coccion de los alimentos se utilizaba la lefia,
pero ahora en muchos hogares han abandonado
esta costumbre y han cambiado por la cocina de
gas, que ademas facilita la coccién de los ali-
mentos. Todos los alimentos que se utilizaban
en las preparaciones eran producidos en el cam-
po no habia alimentos procesados, por ello, pa-
ra darle sabor a la comida solo se utilizaba ajo,
cebolla y sal, ahora las personas ya adquieren
ajinomoto o alifio envasado.

Otras practicas como los tiempos de comida, co-
mo en el desayuno, antes se consumia sopa de
arroz de cebada o morocho, para poder realizar
estas preparaciones se levantaban a la madru-
gada; ahora prefieren solo realizar un arroz con
algin acompafado que no demanda mucho
tiempo en su preparacién, ademas de cambiar
las bebidas como coladas de machica o moro-
cho en leche, por limonadas, refresco como co-
ca cola, cifrut o jugos de sobre. Hasta ahora en
la mayoria de las familias no se tiene la costum-
bre de consumir vegetales en preparaciones co-
mo  ensaladas, aunque existen varios
emprendimientos de fincas familiares que pro-
mueven este tipo de cultivos.

Otra particularidad para tomar en cuenta, es
qgue, los alimentos eran preparados por abueli-
tas, mama o nueras, es decir, por las mujeres del
hogar, mientras que en la actualidad en estas
comunidades, los hombres también ayudan o
estan encargados de la preparacion de alimen-
tos.

Por otro lado, se analizé la presencia de
problemas de salud que ha sufrido esta
poblacidon desde hace algunos afios atras hasta
la actualidad (Gréfico 1).

Los actores entrevistados coinciden en que los
alimentos que se consumian aproximadamente
hace medio siglo eran mas saludables, y que sus
habitos alimentarios radicaban en sembrar para
el consumo vy utilizar solamente abono organico
con el fin de producir el alimento, de esta
manera con alimentos de calidad los nifios
crecian mas fuertes y sanos, en comparacion de
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acuerdoa la
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alimentos?

Consumo de
alimentos

Adquisicién de
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Cambiosen la
alimentacion

Preparaciéon de
alimentos

éQué y por qué ha'
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Consecuencias de
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¢Quienes
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)

Grafico 1. Diagrama de los elementos del sistema
alimentario

Nota. Describe los descriptores de cada elemento del
sistema alimentario indagado en las comunidades de
estudio.

Productos procesados de
precio econémico

Gaseosas

Personas jovenes daui
adquieren .
9 Bebidas azucaradas

Situaci n de Salud de antes en las

comunidades de estudio

l Manifestaciones en la Salud

Pr cticas de Salud

- No lavarse las manos antes de
ingerir cualquier alimento

- No lavar las comidas antes de - Dolores de estomago

consumirlas - Dolores de muela

- No cocinar correctamente las
comidas

- Dolores de cabe a

- Constantes diarreas
- Consumir comidas crudas

Grafico 2. Relacion entre practicas de salud y sus
consecuencias

Nota. Se representan tanto las practicas de salud existente
en el pasado de las comunidades y sus consecuencias en la
situacién de salud de la misma poblacién.

Dolores
abdominales

A

Comunidades
generan

del hogar: Hijosy
nietos

A

Jugos artificiales
embotellados

introducen
>

Guayama Grandey |—=———»| Problemas de Salud

Guayama San Pedro

Caries

Grafico 3. Cambios en la alimentacién y sus consecuencias en la Salud
Nota. Se presentan los cambios en las practicas alimentarias de grupos especificos de las comunidades y sus
consecuencias en la situacién de salud de la misma poblacién.

lo que sucede en la actualidad con la poblacién
infantil y de adolescentes.

El esquema que representa la relacién entre
practicas de salud y sus consecuencias en la
misma salud de las personas (Grafico 2), las
personas de la comunidad solian tener hdabitos
que perjudican su salud, como por ejemplo era
totalmente normal para ellos introducir
directamente a su boca los alimentos que recién
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los cultivaban, no se lavaban las manos antes o
después de consumir los alimentos, de igual
forma la mayor parte de sus comidas las
ingerian crudas lo que provocaba diversos
problemas de salud que se manifestaban con
dolores de estomago, dolores de muelas,
dolores de cabeza e incluso con constantes
diarreas.
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En el Gréfico 3 se muestra como recientemente
se han introducido a las comunidades bebidas
azucaradas como gaseosas Yy jugos artificiales
que refieren los entrevistados consumir, porque
las personas jovenes como son hijos y nietos
adquieren y llevan esta clase de productos
procesados a los hogares, los consumen por su
precio econdmico y accesible para todos; pero
han resultado ser dafinos puesto que ocasionan
problemas a la salud tales como dolores de
estdbmago y afecciones en la boca, asi en los
nifios se desarrollan caries dentales.

4. Discusion

En el Atlas Alimentario de los Pueblos Indigenas
y Afrodescendientes del Ecuador, se describe
que la variedad los productos dependeran prin-
cipalmente de pisos climaticos, por ello, en las
comunidades de altura se puede sembrar maiz,
trigo, cebada, papa, chocho, arveja, col, lechuga,
remolacha, coliflor y frutas como manzana, pera
y durazno, uvas; en pisos climaticos de mediana
altura los cultivos mds predominantes son trigo,
cebada, papa, mellocos, ocas, habas; mientras
gue en comunidades con pisos climaticos bajos
predomina el cultivo de maiz, papa y algunos
frutales (17).

De acuerdo con las entrevistas realizadas en las
comunidades de estudio, se pudo evidenciar
gue se cultivan alimentos de acuerdo con sus pi-
sos climaticos, pero les falta explorar mas en el
cultivo de hortalizas y frutales, lo que ayudaria a
mejorar la variedad y diversidad de los alimen-
tos en la dieta, y reduciendo la dependencia por
comprar alimentos industrializados.

Segln Moya (17), Cotopaxi es conocido como el
piso del maiz, siendo este es su cultivo principal,
tomando en cuenta gran variedad de especies,
como el maiz amarillo, blanco y morocho, en
cuanto a la papa las variedades mas cultivadas
son chola, superchola, leona blanca, leona ne-
gra, chaucha, maria y esperanza. También, se ha
podido ver un incremento en el cultivo de ha-
bas, arveja, lenteja, quinua y principalmente
chochos. Aln se mantiene el cultivo de trigo y
de cebada que se encuentra en tres tipos lluchu
cebada o cebada perlada, maria juana y grande,
sin embargo, estos cultivos se han visto despla-
zados por los pastizales para la cria de gana-
do (17).
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El desarrollo econdmico de algunas comunida-
des ha marcado la diferencia en algunos aspec-
tos, siendo el alimentario uno de los mas
afectados. El abandono de las cocinas de lefia
por cocinas a gas es un ejemplo de esos cam-
bios; bajo la percepcion de varios pobladores,
gue es un avance tecnoldgico, sin embargo, no
son consistentes de la progresiva pérdida de las
costumbres culturales, las cuales no solo se re-
lacionan con alimentacion, sino en aspectos co-
mo su forma de vestimenta, entre otros.

Los valores que mantenian la poblacion también
han sido modificados, un ejemplo de ello es la
creciente tendencia a generar nuevos ingresos
econdmicos, abandonando las mingas comuni-
tarias que ayudaban a tener igualdad entre to-
dos. Los productos que se cosechan son
destinados para el consumo, sin embargo, gran
parte de la comunidad prefiere ofertar dichos
productos en ferias o mercados y, con las ga-
nancias que obtienen, comprar alimentos como
arroz, fideo, aceite, avena, café azlcar o panela
y harinas.

De la recoleccion de datos mediante las entre-
vistas se han hallado diferentes tipos de mani-
festaciones clinicas gastrointestinales, tales
como diarreas y dolores abdominales; estas se
encuentran ligadas a las intoxicaciones agudas,
pues se conoce que de forma general cada afio
existen en promedio 1 millén de intoxicaciones
agudas debido a exposicidn a plaguicidas con
una letalidad entre el 0,4% vy el 1,9% (18).

A pesar de que las personas de la comunidad no
ligan los sintomas con la exposicidn directa o in-
directa a los agrotoxicos, estudios realizados en
Brasil publicaron articulos en el afio 2007, don-
de se demuestra que, el uso de agrotdxicos den-
tro de los alimentos, por inhalacién o el
contacto con la piel producen dafios en la salud
gue se manifiestan comiUnmente con dolores de
cabeza, dolores a nivel abdominal, vomitos vy
diarreas. Estos sintomas son manifestados por
los pobladores de las comunidades que a pesar
de negar que estos sintomas estdn vinculados al
uso de agrotoxicos, diversos estudios lo confir-
marian (18) (19).

Se asume que mas de 500.000 toneladas de pla-
guicidas obsoletos, prohibidos o caducos, se
acumulan en casi todos los paises en vias de de-
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sarrollo y en transicién, suponiendo una grave
amenaza para la salud de millones de personas;
en muchas de las poblaciones afectadas existe
una gran discusién en cuanto a los impactos de
la contaminacién por agrotéxicos en la salud hu-
mana y en los alimentos o productos de auto-
consumo y aquellos productos que se
comercializan. Souza y otros (20) sefialan una
vez mas, en marzo de 2009 una situacién de
contaminacién, en donde las personas sufrieron
diferentes sintomas de contaminacién como
erupcion en la piel, llagas, quemaduras, dolores
de cabeza y garganta, irritacién en la vista (ar-
dor, lagrimeo), desgano, falta de apetito, entre
otros sintomas propios del exceso de agrotoxi-
cos (21) (22).

Con respecto al consumo de bebidas azucara-
das, estadisticas del MSP - ENSANUT en el
afio2012 (23) demuestran que la mayor parte de
consumidores son los adolescentes entre las
edades de 14 a 18 afos. Lo que se ve reflejado
en las comunidades ya que la mayor parte de
consumidores de bebidas azucaradas (coca-cola
o cifrut) son los jovenes, los cuales llevan estos
productos a sus casas y lo proporcionan a toda
la familia.

Ante este panorama, es evidente la necesidad
de orientar un modelo agrario que incluya a los
pequefios productores y garantizar dentro del
mercado la soberania alimentaria y la venta in-
terna de alimentos, con el fin de parar la pro-
duccién monopdlica de alimentos (2) (24) (3).
Pero también en la actualidad, se encuentra en
plena discusion el impacto social y ambiental
gue han provocado los agrotéxicos dentro de la
agricultura campesina y familiar, ya que algunas
familias optan por la modernizacion e imple-
mentacién de tecnologia, como el uso de semi-
llas transgénicas, fertilizacion con sustancias
quimicas y el uso de plaguicidas, llegando a ex-
plotar los recursos naturales que poseen y ne-
gandose a la diversificacion de cultivos (3). Esta
realidad contrasta con la definicidn de Martins
(3) el cual afirma que “la agricultura campesina
considera que debe de estar sustentada por for-
mas tecnoldgicas que lleven a un equilibrio en-
tre la naturaleza, la sociedad, la economia y la
diversidad cultural de nuestros pueblos” (25) (4)

(1).
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Asi pues, la agricultura campesina en Latinoa-
mérica es una actividad realizada en familia (26),
pero el rol de la mujer es primordial para lograr
una productividad maxima ya que es la encarga-
da de realizar muchas de las tareas asociadas al
hogar y al cultivo, sin embargo, las condiciones a
las que estdn expuestas no son las éptimas (27).
Adicionalmente esta situacién es acompafiada
de obstdculos que generan una desigualdad no
solo a nivel politico sino social, en el que aun se
cree que el ser campesino significa bajo nivel
socioecondémico y ruralidad como algo despecti-
vo (28). Si bien es cierto, el crecimiento de las
actividades agricolas y las nuevas tendencias en
cuanto a formas y maneras de cultivar las tierras
representan modelos de desarrollo tanto a nivel
nacional, comunitario y familiar, diversos estu-
dios confirman que, junto con este contexto,
surgen nuevas problemadticas sociales que de
una u otra manera afectan la calidad de vida de
aquellos quienes se dedican a estas labores, co-
mo es el caso de los nifios también conocidos
como los nuevos agricultores (29).

5. Conclusiones:

En conclusidn, toda esta problematica nos habla
de la necesidad de seguir luchando por la uni-
dad y el fortalecimiento de todas las organiza-
ciones agrarias a escala mundial contra las
politicas neoliberales y de explotacidn, en aras
de alcanzar la justicia social, un comercio justo y
humano, soberania y seguridad alimentaria, una
agricultura sostenible, y la creaciéon de proyec-
tos alternativos en la agricultura que nos permi-
tan contrarrestar el modelo agrario impuesto,
de modo que consideramos que, el sistema de
agricultura campesina sostenible: es una forma
viable para la agricultura del futuro (30). De
igual manera, a nivel latinoamericano, se consi-
dera que el trabajo realizado por los campesinos
es fundamental en el desarrollo de los paises, ya
qgue sus familias trabajan en dimensiones redu-
cidas pero que representan una parte significati-
va del continente, Ilegando asi a tener un papel
fundamental en el desarrollo de la agricultura y
la economia de la region (31). Finalmente, otro
factor a considerar es que los pueblos recupera-
rian su autonomia para producir alimentos, lo
cual también tendria un valor sociocultural im-
portante para la identidad de cada comunidad,
del campesino mismo.
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RESUMEN

Cualquier tipo de violencia constituye una vergiienza para la sociedad, una afectacion a los derechos humanos y
a la convivencia social, mas aun en el ambito universitario donde resulta inaceptable cualquier tipo de violencia y
que se victimice a las mujeres; la violencia es una situacidon que provoca graves consecuencias, un problema
latente en todos los estratos y que cada dia aumenta afectando el bienestar y la salud no solo de la victima sino
de su entorno familiar y social. Ante este grave problema se realizé un estudio destinado a identificar los
diferentes aspectos de la violencia contra la mujer que se presenta en docentes, empleadas y estudiantes de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. La informacion se obtuvo a través de una encuesta validada por el
método de Cronbach. Los resultados indican que las docentes y empleadas no reportan haber sufrido violencia
fisica, pero si psicoldgica, en el caso de las estudiantes se identifica violencia fisica recibida por otros estudiantes
y violencia psicoldgica infringida por docentes. Se reconocen como victimas las mujeres agredidas fisicamente
por su pareja: el 1,8% de docentes, el 3% de empleadas y el 8% de estudiantes. Es necesario desarrollar
campafias preventivas, divulgar la normativa legal e implementar los servicios de atencién integral vy
acompafiamiento a victimas; para contribuir a una Politécnica sanay libre de violencia.

Palabras clave: Violencia, mujer, docentes, empleadas, estudiantes.

ABSTRACT

All violence reflects shamefully on our society. Violence impacts human rights and social coexistence, especially
in a university environment where any type of violence is unacceptable and where it is women who are
victimized. Violence has serious consequences, affects all layers of society and is increasing everyday, affecting
not only the welfare and health of victims but also their families and the social environment. Faced with this
serious problem, a study was conducted to identify the different aspects of violence against women that is
present for teachers, employees and students at the Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. Data was
obtained using a survey validated by the Cronbach method. The results indicate that teachers report
experiencing psychological violence, but not physical violence. In the case of students, physical violence at the
hands of other students was reported, along with psychological violence inflicted by teachers. Women reported
being physically assaulted by their partner as follows: 1.8% of teachers, 3% of employees and 8% of students.
Based on these results, there is a clear need to develop preventive campaigns, disseminate legal regulations and
implement comprehensive care and support services for victims in order to contribute to a learning environment
that is healthy and violence-free.

Key words: Violence, woman, teachers, employees, students.
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1. Introduccion

Todo tipo de violencia, de abuso o agresién es
inaceptable en todo ambiente humano, menos
aceptable aun en una instituciéon de educacién
superior donde se deben promover los dere-
chos humanos y el bienestar e integridad de ca-
da uno de sus miembros, por lo que resulta
inaceptable cuando en el dmbito universitario
también se puede apreciar que las mujeres por
su condicidn son victimas de violencia, las Na-
ciones Unidas la define como “todo acto que re-
sulte, o pueda tener como resultado un dafo
fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusi-
ve las amenazas de tales actos, la coaccién o la
privacion arbitraria de libertad, tanto si se pro-
ducen en la vida publica como en la privada” (1).

Diversos autores definen a la violencia como la
«la coaccion fisica o psiquica ejercida sobre una
persona para viciar su voluntad y obligarla a eje-
cutar un acto determinado», esta coaccion pue-
de ser de diferentes formas “fisica, verbal,
psiquica, sexual, social, econdmica, etcétera.
Unas formas de coaccidn que se han ejercido,
en mayor o menor medida, a lo largo de la his-
toria” (2). Al ser las mujeres las principales victi-
mas de esta coaccidn “es una manifestacion mas
de la resistencia que existe a reconocer que la
violencia contra las mujeres no es una cuestion
bioldgica ni doméstica sino de género” (3).

Esa transgresion fisica o moral, esa fuerza u ac-
cidén negativa se da generalmente en el seno del
hogar de ahi que la violencia de género esta re-
lacionada con la violencia doméstica y violencia
intrafamiliar (4). Al final todas estas formas de
violencia llamen como se llamen son de conse-
cuencias fatales no solo para las mujeres maltra-
tadas sino para los hijos que son testigos del
maltrato y padecen de graves secuelas psicolo-
gicas.

Es evidente que la violencia es un problema so-
cial complejo que afecta a mujeres de diferentes
edades, clases sociales, culturas o niveles
académicos y supera estereotipos respecto a
quienes la sufren porque y donde se produce,
siendo la primera causa de mortalidad entre las
mujeres antes de los cuarenta y cinco afos.

El estudio nace con la necesidad de identificar
los diferentes aspectos de la violencia contra la
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mujer que se presenta en docentes, empleadas
y estudiantes de la ESPOCH, para evidenciar la
urgencia de desarrollar campafas preventivas,
divulgar la normativa legal e implementar los
servicios de atencion integral y acompafiamien-
to a victimas. Como profesionales de la Facultad
de Salud Publica se reconoce la obligacion de vi-
sibilizar este grave problema para que las autori-
dades y la comunidad politécnica se
comprometan y actien con acciones eficaces,
por una Politécnica libre de violencia.

2. Métodos
2.1.Poblacion

La poblacién estuvo conformada por el conglo-
merado de docentes, empleadas y estudiantes
de la Escuela Superior Politécnica de Chimbora-
zo (ESPOCH), en la matriz de la ciudad de Rio-
bamba — Ecuador.

2.2.Tipo de investigacion

Es de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo y
cualitativo.

2.3.Procedimiento

Se inicié con una amplia revisidon bibliogréfica
sobre el tema, se analizaron las estadisticas de
INEC (2012) de la “Encuesta Nacional sobre Re-
laciones Familiares y Violencia de Género contra
las Mujeres” (5).

Se desarrollé una encuesta como instrumento
de investigacion, que previa su aplicaciéon fue
validada siguiendo los pasos del método de
Cronbach, en 28 preguntas se recogid la infor-
macion requerida para las variables de investi-
gacion, los datos fueron representados en tablas
y graficos estadisticos con ayuda de Microsoft
Excel que facilité el analisis de los resultados.

2.4.Muestra

El universo estuvo constituido por 13883 estu-
diantes, 1282 docentes y 111 empleados vy tra-
bajadores de las siete Facultades de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo.

Para determinar la muestra se aplicé un mues-

treo probabilistico con el 95% de confiabilidad,
se obtuvo un tamafio muestral de: 151 docen-
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Docentes Empleadas y Trabajadoras Estudiantes
OPCION

n % n % n %
Familiar 100 83.33 22 61.11 112 70.00
Laboral 16 13.33 8 22.22 3 1.88
Educacional 2 1.67 4 11.11 33 20.63
Social 2 1.67 2 5.56 12 7.50

Tabla 1. Ambitos en los que se dan mas casos de maltrato o violencia contra la

mujer.
Fuente: Encuesta. 2018
Elaborado por: Investigadoras.

3 Docentes Empleadas y Trabajadoras Estudiantes

OPCION

n % n % n %
Denunciaria 62 51.67 22 61.11 62 38.75
Pensaria en denunciar 55 45.83 12 33.33 56 35.00
No haria nada 3 2.50 2 5.56 24 15.00
No sabe donde hacer la

0 0.00 0 0.00 18 11.25

denuncia

Tabla 2. Actuacidn en caso de ser victima de maltrato o violencia.

Fuente: Encuesta. 2018
Elaborado por: Investigadoras.

tes, 44 empleadas y trabajadoras y 191 estu-
diantes. Se repartieron ese niumero de cuestio-
narios, y al final los cuestionarios recolectados
correspondieron a: 120 docentes, 36 empleadas
y trabajadoras y 160 estudiantes. La aplicacion
fue de forma aleatoria a quienes los dias de la
aplicacién primero accedian voluntariamente a
responder el cuestionario, indistintamente de a
que facultad o dependencia a la que perte-
necian ya que no interesé hacer diferencias por
esta caracteristica; este seria el principal criterio
de inclusién en el estudio.

Se explord la interpretacion que hace la comuni-
dad politécnica sobre la violencia contra la mu-
jer y se buscéd obtener una descripcidén y un
anadlisis estadisticamente representativo de las
opiniones de docentes, empleadas y trabajado-
ras.

2.5.Confiabilidad del Instrumento de Investiga-
cion.

El instrumento de investigacion fue validado con
el proceso del método de Cronbach, que esta-
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blece el 0,7 como un valor a considerarse como
minimo para establecer la aceptabilidad del ins-
trumento (6).

Se platearon 28 preguntas para recabar infor-
macion en la comunidad politécnica. Al instru-
mento se aplico el proceso de Cronbach
alcanzando el resultado de 0,73 por lo que en
base a los criterios establecidos en las fuentes
bibliograficas es reconocido como aceptable (7).

3. Resultados

Los principales resultados obtenidos se presen-
tan a continuacion:

Ambitos en los que se dan mds casos de maltra-
to o violencia contra la mujer.

Se puede evidenciar en la Tabla 1 los resultados
con mayor porcentaje: indican que en el ambito
familiar se dan mas casos de maltrato o violen-
cia contra la mujer el 83,33% de docentes, el
61,11% de empleadas y trabajadoras y el 70 %
de estudiantes, también vale recalcar que de las

— 375



Veloz Mifio et al. revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

Docentes Empleadas y Trabajadoras  Estudiantes

OPCION

n % n % n %
Daria a conocer 79 65.83 21 58.33 54 33.75
Pensaria qué hacer 33 27.50 13 36.11 77  48.13
No le afecta 5 4.17 1 2.78 15 9.38
No haria nada 3 2.50 1 2.78 14 8.75

Tabla 3. Actuacién en caso de conocer una situacion de violencia contra
una mujer.

Fuente: Encuesta. 2018

Elaborado por: Investigadoras.

; Docentes Empleadas y Trabajadoras Estudiantes
OPCION
n % n % n %
Conoce 40 33.33 19 52.78 50 31.25
Ha escuchado pero no sabe quien 51 42.50 14 38.89 72 45.00
Le es indiferente saber 15 12.50 2 5.56 18 11.25
No conoce 14 11.67 1 2.78 20 12.50

Tabla 4. Conocimiento sobre si en la ESPOCH algin estamento estd encargado de brindar
ayuda a una mujer que sufre de violencia.

Fuente: Encuesta. 2018

Elaborado por: Investigadoras.

3 Docentes Empleadas y Trabajadoras Estudiantes

OPCION

n % N % n %
Conoce 45 37.50 6 16.67 43 26.88
He escuchado pero no sabe a

60 50.00 23 63.89 85 53.13
profundidad
Le es indiferente saber 5 4.17 3 8.33 20 12.50
No conoce 10 8.33 4 11.11 12 7.50

Tabla 5. Conocimiento sobre si existe algin proyecto o acciones encaminadas a realizar prevencion
de violencia contra la mujer en la ESPOCH.

Fuente: Encuesta. 2018

Elaborado por: Investigadoras.

i Docentes Empleadas y Trabajadoras Estudiantes
OPCION
n % n % n %

Policia 47 39.17 16 44.44 73 45.63
Autoridades de la Politécnica 5 4.17 1 2.78 7 4.38
Fiscalia 54 45.00 12 33.33 37 23.13
Ecu 911 12 10.00 5 13.89 38 23.75
Otros 2 1.67 2 5.56 5 3.13

Tabla 6. Preferencia sobre donde informar en caso de ser victima de maltrato o violencia.
Fuente: Encuesta. 2018
Elaborado por: Investigadoras.
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estudiantes consultadas el 20,63 % manifiesta
que también en el dmbito educativo se presenta
violencia contra la mujer.

Actuacion en caso de ser victima de maltrato o
violencia.

La Tabla 2 presenta los criterios sobre qué
harian las encuestadas si fueran victimas de
maltrato, los mayores porcentajes son: las do-
centes en un 51.67% dicen que denunciarian,
también denunciarian las empleadas en el
61.11% y las estudiantes en un 38.75%. En el ca-
so de las estudiantes resulta preocupante que
un 15% indique que no haria nada y que el
11.25% sefialen ademds que no saben ddénde
hacer la denuncia, lo que indica que se deben
emprender acciones ante esta lamentable reali-
dad de desconocimiento.

Actuacion en caso de conocer una situacion de
violencia contra una mujer.

De acuerdo a lo observado en la Tabla 3, de los
resultados obtenidos con mayor porcentaje con
respecto a que haria si sabria de algin caso de
violencia contra una mujer, se desprende que: el
65.83% de las docentes y el 58,33% de emplea-
das y trabajadoras darian a conocer, y el 48,13%
de las estudiantes indican que pensarian que
hacer.

Conocimiento sobre si en la ESPOCH algun esta-
mento estd encargado de brindar ayuda a una
mujer que sufre de violencia.

Referente al conocimiento sobre algin esta-
mento encargado de brindar ayuda a las muje-
res que sufren de violencia: el 42.50% de
docentes y el 45% de estudiantes indican que
han escuchado, pero no saben quién y el
52.78% de empleadas y trabajadoras si conocen,
datos que son apreciados en la Tabla 4.

Conocimiento sobre si existe algun proyecto o
acciones encaminadas a realizar prevencion de
violencia contra la mujer en la ESPOCH.

Se aprecia en la Tabla 5 en lo referente a si exis-
te algun proyecto o acciones encaminadas a
realizar prevencion de violencia que: el 50% de
docentes, el 63.89% de empleadas y trabajado-
ras al igual que el 53.13% de estudiantes indican
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gue han escuchado, pero no saben a profundi-
dad.

Preferencia sobre donde informar en caso de ser
victima de maltrato o violencia.

De acuerdo a lo observado en la Tabla 6 en Ia
pregunta sobre si son victimas de maltrato, don-
de preferirian informar, las docentes encuesta-
das indican que en la Fiscalia con un el 45%,
mientras que 44.44% de empleadas/trabajado-
ras y el 45.63% de estudiantes manifiestan que
prefieren informar a la Policia.

Haber recibido algun tipo de violencia fisica en
los ultimos 12 meses.

Docentes y empleadas no reportan haber recibi-
do en los ultimos doce meses violencia fisica por
parte de algin miembro de la comunidad po-
litécnica (autoridades, docentes, empleados,
trabajadores y estudiantes). En las estudiantes,
el 15% afirman haber recibido violencia fisica
por parte de otro estudiante, principalmente;
empujones, sacudidas y lanzada de objetos.

Haber recibido algun tipo de violencia psicoldgi-
ca en los ultimos 12 meses.

En el caso de las docentes el 8% reportan vio-
lencia psicoldgica (amenazas, criticas, control y
coaccion) por parte de autoridades y otros do-
centes principalmente, de las empleadas y tra-
bajadoras un 6% afirman haber recibido
agresion psicoldgica (amenazas, insultos, desva-
lorizacién) de otros miembros de la comunidad
politécnica. En las estudiantes el 11% dice que
ha sufrido agresion psicoldgica, principalmente
(insultos, burlas, criticas) de otros estudiantes y
el 5% reporta violencia psicoldgica por parte de
docentes (desprecio, desvalorizacion y

rechazo).

Haber recibido algtin tipo de violencia fisica por
parte de su pareja en los ultimos 12 meses.

De las docentes el 1,8 % reporta haber recibido
violencia fisica por parte de sus parejas, princi-
palmente sacudidas, bofetadas y empujones. En
el caso de las empleadas, el porcentaje de quie-
nes manifiestan haber recibido violencia fisica
de su pareja alcanza el 3% (bofetadas, empujo-
nes y golpes en el cuerpo). Las estudiantes que
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tienen pareja y que manifiestan que han sufrido
de violencia fisica alcanza al 8% (bofetadas, gol-
pes, heridas y moretones).

4. Discusion

Los resultados encontrados en esta investiga-
cién se corroboran con lo encontrado en la revi-
sién bibliografica sobre el tema, y lo referido por
diferentes autores en diversos estudios, asi te-
nemos.

Las estadisticas son alarmantes: Las estimacio-
nes mundiales publicadas por la OMS indican
que alrededor de una de cada tres mujeres en el
mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de
pareja o violencia sexual por terceros en algin
momento de su vida. La mayoria de estos casos
son violencia infligida por la pareja. En todo el
mundo, casi un tercio (30%) de las mujeres que
han tenido una relacién de pareja refieren haber
sufrido alguna forma de violencia fisica y/o se-
xual por parte de su pareja en algin momento
de su vida. Un 38% de los asesinatos de mujeres
que se producen en el mundo son cometidos
por su pareja masculina (8).

Los datos de la CEPAL indican que “al menos
1,678 mujeres fueron asesinadas en 2014 por
razones de género en 14 paises de América Lati-
nay tres del Caribe” (9).

La problematica, las posibles causas de este
problema radica en la sociedad misma y en su
funcionamiento, como sefiala acertadamente
Torres Falcon (2001) “la violencia de género es
una violencia estructural que reposa en una 16-
gica de dominacidon y de relaciones sociales
asimétricas de distribucién del poder. Por lo ge-
neral (aunque no exclusivamente) se dirige a las
mujeres que se alejan del papel social que,
segun los hombres que las violentan, les corres-
ponde por ser mujeres, mientras que la violen-
cia de pareja se refiere a multiples tipos de
agresiones en el contexto de relaciones sexo
afectiva” (10).

Diversos estudios coinciden en que la diferencia
de poder que se percibe en la relacién de hom-
bre y mujer pudiera ser uno de los comunes de-
sencadenantes de la agresion, el hombre asigna
un valor diferencial de poder a la mujer (11).
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El enfoque feminista platean segun Johnson
(2005) tres variables en la violencia de la pareja
“La primera, el terrorismo intimo, que por lo ge-
neral los hombres dirigen a sus parejas, es una
combinacién de violencia fisica y/o sexual con
una variedad de tdcticas no violentas como el
abuso econdmico y/o emocional, el uso de los
hijos/as, amenazas, intimidaciones, invocacion
del privilegio masculino, constante monitoreo,
culpabilizaciéon de la victima, amenazas de re-
portar a la victima a las autoridades migratorias,
0 amenazas de excluir a la persona del trabajo o
la familia” (12). La segunda variante correspon-
de a “la resistencia violenta, que se produce co-
mo respuesta al terrorismo intimo. Consiste en
episodios asimétricos en términos de género,
donde lo comun es que las mujeres sean las
agresoras y los varones los receptores de esa
violencia. Estas agresiones, sin embargo, consti-
tuyen esfuerzos violentos de las mujeres por re-
sistir las agresiones a que son sujetas
previamente por sus parejas. La tercera es la
violencia situacional de pareja que forma parte
de la escalada en uno o varios conflictos, por
causas extremadamente variables. Pero, a dife-
rencia del terrorismo intimo, se caracteriza por
la falta de un patrén generalizado de poder y
control; ésta es la variante de violencia de pare-
ja con mayor prevalencia, ademds de que tiende
a mostrar una mayor “simetria”, donde uno o
ambos cényuges responden de manera violenta
en situaciones desencadenadas por eventos
particulares” (13).

La bibliografia sefala a determinados factores
de riesgo como causantes de vulnerabilidad en
las mujeres ante situaciones de acoso o maltra-
to, tales como: “el estado civil, la precariedad en
el empleo y el pertenecer a una minoria con
escasa aceptacion o integracion social. Un mito
muy extendido es que el acoso es siempre un
abuso de poder de un jefe a una subordinada;
sin embargo, no siempre es una cuestion de je-
rarquia y se da entre iguales. También es un mi-
to asumir que la mejor estrategia frente al acoso
es la denuncia formal, pero se recurre poco a
ella; las afectadas suelen optar por estra-tegias
defensivas, que les pueden permitir solucionar
el problema de manera informal” (14).

Una investigacion en el 2010 en Baja California
(Estados Unidos) concluyd que las victimas mas
jovenes sufren mayor impacto psicolégico pero
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que son quienes cuando buscan apoyo terapéu-
tico lo abandonan con mas facilidad que las vic-
timas de mayor edad quienes segun su historia
han entrado en contacto con el sistema judicial,
tienen un proceso cognitivo de su victimizacion
a mas de otras variantes que inciden disminu-
yendo la posibilidad de abandono o rechazo de
intervenciones en el problema (15). Los datos
de este estudio son consecuentes con los de es-
ta investigacién en el que las estudiadas, todas
en edad adulta, dicen que en caso de ser victi-
mas de violencia acudirian a la Fiscalia y a la Po-
licia; es decir a las instancias judiciales y de esa
forma buscar apoyo.

Los resultados de este estudio concluyeron que
la forma mas comun de maltrato en los diferen-
tes ambitos corresponde al maltrato de tipo psi-
coldgico, lo que concuerda con lo encontrados
en mucha investigaciones en el tema, “Los datos
también sefialan que los malos tratos de tipo
psicoldgico son los mas frecuentes, seguidos por
los fisicos, los emocionales y los sexuales, tal co-
mo se ha constatado en estudios similares (Vg.,
Rivera et al., 2007; Sears et al., 2007), siendo
menos frecuentes los malos tratos de tipo
econdémico y negligente” (16).

Entre las estudiantes politécnicas que fueron
parte de la investigacién se destaca que el ma-
yor tipo de maltrato recibido fue el de tipo psi-
coldgico, en otras investigaciones similares en
estudiantes peruanos, también se concluyd que:
“El tipo de maltrato mas frecuente, segun el
componente psicolégico, fue haber recibido
mas de alguna vez comentarios negativos o des-
pectivos con 89,8%, y haber recibido criticas in-
justificadas con 82,1%; segun el componente
académico, el haber experimentado una com-
petencia desleal con 74,0% (208); segun el com-
ponente fisico, haber sido asignado con trabajos
excesivos con 56,6% (159), y segun el compo-
nente sexual, haber recibido insinuaciones ver-
bales sexuales o comentarios obscenos con
20,6% (58) o haber percibido un lenguaje corpo-
ral ofensivo de tipo sexual (gestos obscenos, mi-
radas, roses, tocamientos o acercamientos
innecesarios) 17,1% (48)”(17).

Ante el problema del maltrato en el dmbito es-
colar se sugieren estrategias como “propiciar la
formacién de Redes de docentes, Grupos de
Trabajo, etc., para facilitar la extensién de las
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buenas practicas coeducativas. Sera un excelen-
te apoyo para todo el profesorado que educa en
este modelo de ciudadania, que pretende socia-
lizar a nuestro alumnado de forma libre, que in-
tenta  desarrollar sus capacidades sin
limitaciones para conseguir unas relaciones jus-
tas, sin hostilidades; para instalar en estas gene-
raciones que gestionaran el siglo XXI, los
mejores valores que se ha dado la humanidad
hasta ahora” (18).

Una investigacion realizada en Espafia con 250
victimas de violencia concluyé que “las repercu-
siones psicopatolégicas importantes en el ambi-
to de la ansiedad —el trastorno de estrés
postraumatico especialmente— y de la depre-
sién y en el funcionamiento en la vida diaria” se
manifestaban con diferencia significativa tanto
en victimas de violencia fisica como quienes su-
frieron violencia psicolégica (19). Estos datos
muestran al final lo preocupante de las repercu-
siones en especial de estos dos tipos de maltra-
to que también resultaron ser los mas
frecuentes en esta investigacién desarrollada en
laa mujeres de la ESPOCH.

El problema de la violencia tiene raices sociales
profundas e histdricas, comienza con el patriar-
cado que situaba a las mujeres por debajo de
los hombres, haciéndolas ver como inferiores,
débiles, sin capacidad para poder expresar su
opinién en ningun dmbito ya sea social como fa-
miliar, es una realidad no solo en nuestro pais
sino a nivel mundial, dando un giro de noventa
grados queriendo en la actualidad frenar con
tantas desgracias que no solo afectan a la
victima sino a todo su entorno familiar. “A tal
efecto se establece la necesidad de acompanar
los marcos normativos orientados a promover la
participacion politica de las mujeres acciones
afirmativas (cuotas) y la paridad de género- con
el disefio de estrategias legales capaces de ga-
rantizar el ejercicio de los derechos politicos de
este grupo social libres de toda forma de violen-
cia” (20).

La legislacién ecuatoriana ha querido dar una
respuesta ante el problema, pero que, a la luz
de los indicadores, y el mas grave los femicidios
casi diarios demuestran la ineficacia. “ La Cons-
titucién plurinacional e intercultural del Ecua-
dor, aprobada en el 2008, por un lado, incorpora
normativas que establecen sanciones penales
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contra la discriminacion y violencia de género,
exige a los partidos politicos la aplicacion del
principio de paridad, genera el Cédigo Penal In-
tegral; similarmente, el gobierno nacional firma
los convenios con varias instituciones estatales y
declara campafia nacional contra la violencia de
género; por otro, a pesar de estos discursos y
atributos, la violencia de género no se elimina,
se configura y, en la practica, no sdlo persiste la
violencia y el feminicidio, sino que, lo que es
peor, va en aumento” (21).

Con los afios las relaciones de poder histérica-
mente desiguales se fortalecen dando origen a
varias manifestaciones de violencia entre géne-
ro, a la dominacion y a la discriminacion de la
mujer por parte del hombre, segln las Naciones
Unidas se define al feminicidio como: “el asesi-
nato de mujeres como resultado extremo de la
violencia de género, que ocurre tanto en el am-
bito privado como en el publico y, comprende
aquellas muertes de mujeres a manos de sus
parejas, ex parejas o familiares, asesinadas por
acosadores, agresores sexuales y/o violadores,
asi como aquellas que trataron de evitar la
muerte de otra mujer y quedaron atrapadas en
la accion femicida” (22).

En este contexto, las Naciones Unidas, El Conse-
jo Nacional de Mujeres, La Direccién Nacional
de Genero, La Convencidon para la Eliminacidon
de todas las formas de discriminacién contra la
mujer, CEDAW, La Conferencia Mundial de los
Derechos Humanos, Declaracién y Programa de
Viena, La Declaracion y Plataforma de Accién de
Beijing y la Legislacion Nacional de cada pais
permite adquirir compromisos para erradicar la
violencia de género, resolver los problemas so-
ciales, econdmicos y politicos del mundo que
afecten la equidad de género.

En el Ecuador 8 de cada diez mujeres han sufri-
do algun tipo de violencia, cada media hora se
registra denuncias sobre violencia intrafamiliar,
es menester que se aplique una ley que pro-
mueva y erradique la violencia de género en
nuestro pais.

Diversos investigadores plantean acciones de
prevencion, lo primero las acciones que deben
realizarse para mejorar la relacién de pareja an-
te las primeras sefiales de violencia. “Todo pro-
grama comprehensivo de tratamiento de los
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problemas de pareja, incluye, también, procedi-
mientos para abortar la hostilidad provocada
tanto por acontecimientos externos a la relacion
como por procesos relacionales” (23,24). Se su-
giere también ciertas acciones para precautelar
la seguridad de la victima como el alejamiento
del agresor y que este sea sometido a trata-
miento psicoldégico mediante procedimientos
cognitivos conductuales (25).

Como estrategias de intervencion que han teni-
do buenos resultados se destaca también “el
tiempo de descanso negociado y las habilidades
de comunicacion. El tiempo de descanso nego-
ciado (...) es una variacién de la estrategia origi-
nal empleada en los grupos terapéuticos para
agresores, en la cual se ensefiaba a estos a iden-
tificar su rabia y pausar cuando empezaba a es-
calar una discusidn. El motivo de la variacion fue
el hallazgo de que la herramienta era utilizada
como una forma de evitacién del conflicto por
parte de los hombres, que terminaba produ-
ciendo el efecto contrario: el conflicto escalaba,
debido a la frustracion que producia en la pare-
ja. Rosen y sus colegas proponen, entonces, la
version del tiempo de descanso negociado, en la
gue la pausa o el alejamiento temporal es una
decisidn conjunta de los miembros de la pareja.
En la experiencia con el programa ESJ, el tiempo
de descanso negociado es una herramienta
efectiva para interrumpir la escalada de la agre-
sién, en un primer momento. A partir de la pre-
sentacion de esta herramienta, las parejas
logran detener interacciones negativas durante
los conflictos” (26,27).

Varias investigaciones demuestran que es
necesario mejorar la habilidad de comunicacion
en la resolucion de conflictos para prevenir la
violencia entre la pareja “entrenar a las parejas
en estas habilidades es un componente
necesario del tratamiento de este tipo de
violencia (...) ejercicios sencillos de
comunicacion asertiva y escucha activa, ayudan
a que las parejas conversen mas pausadamente,
y esto contribuye a que puedan discutir un tema
dificil sin llegar a escalar. Por otra parte, los
ejercicios de comunicacion facilitan el desarrollo
de la empatia, el reconocimiento de |Ia
diferencia y la validacion del compafiero/a;
condiciones basicas para la calidad y satisfaccion
de las relaciones de pareja” (28-30).
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En lo referente a la intervencién en parejas para
la prevencion del maltrato se recomienda tam-
bién el desarrollo de la inteligencia emocional
que incluye “la revision de areas emocionales de
naturaleza intrapersonal, interpersonal, de
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo y motivacion, en relaciéon al perfil psico-
légico en el caso maltratador y la victima, en su
defecto, segln las consecuencias psicoldgicas
de la relacion de maltrato (...). Las areas en
cuestion de que hablamos son las que aluden a
variables intrapersonales como el autoconcep-
to, autoestima, asertividad, autoconciencia
emocional e independencia; al manejo del es-
trés como el control de impulsos y la tolerancia
al estrés y al estado de dnimo y motivacién co-
mo el optimismo y felicidad” (31).

5. Conclusiones

El ambito en el que se da mayor violencia contra
la mujer es en el hogar, segln las investigadas,
sin embargo; las estudiantes también identifican
el ambito educativo como un lugar de riesgo de
agresién o maltrato. En relacidon a la violencia
fisica docentes y empleadas no reportan haber
recibido en los Ultimos doce meses, agresién
fisica por parte de algin miembro de la comuni-
dad politécnica (autoridades, docentes, emplea-
dos, trabajadores y estudiantes). En las
estudiantes, el 15% afirman haber recibido vio-
lencia fisica por parte de otro estudiante, princi-
palmente: empujones, sacudidas y lanzada de
objetos; es decir se advierte la presencia de
bullying.

Sobre haber sufrido alglin tipo de violencia psi-
colégica en el ultimo afio dentro de la institu-
cion; en el caso de las docentes, el 8% reportan
violencia psicoldgica (amenazas, criticas, control
y coaccién) por parte de autoridades y otros do-
centes principalmente. De las empleadas y tra-
bajadoras, un 6% afirman haber recibido
agresion psicoldgica (amenazas, insultos, desva-
lorizacidn) de otros miembros de la comunidad
politécnica. En las estudiantes, el 11% dice que
ha sufrido agresion psicoldgica (insultos, burlas,
criticas) de otros estudiantes y el 5% reporta
violencia psicoldgica por parte de docentes
(desprecio, desvalorizacién y rechazo).

En relacién a ser victimas de violencia por parte
de la pareja en el lltimo afio, los datos mas im-
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portantes son: de las docentes, el 1,8 % reporta
haber recibido violencia fisica por parte de sus
parejas, principalmente sacudidas, bofetadas y
empujones. En el caso de las empleadas el 3%
(bofetadas, empujones y golpes en el cuerpo).
Las estudiantes que tienen pareja y que mani-
fiestan que han sufrido de violencia fisica alcan-
za al 8% (bofetadas, golpes, heridas y
moretones).

Segun los resultados obtenidos se puede con-
cluir que la mayoria de las docentes, empleadas,
trabajadoras y estudiantes, desconocen sobre la
normativa, las politicas o acciones que se desa-
rrollan en la ESPOCH en prevencién de la violen-
cia contra la mujer, siendo necesario que se
mejoren las campafias preventivas y la atencion
integral que se ofrece a las victimas.
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RESUMEN

El acné vulgar es una de las patologias mds comunes en los adolescentes en estos Gltimos tiempos a nivel
mundial al igual que en el en Ecuador, en su evolucidén deja importantes secuelas fisicas y psicoldgicas en quien
la sufre. Un tratamiento éptimo es el dietético precoz siendo muchas veces la solucion adecuada para evitar la
multiplicacion de esta enfermedad en un gran numero pacientes que acuden a consulta por esta enfermedad.
El acné es un problema de salud muy importante en los adolescentes pues, aunque no es una enfermedad que
amenaza la vida, tiene un gran impacto psicosocial por la implicancia estética, ya sea por la presencia de
lesiones inflamatorias como por las secuelas cicatrizales que pueden quedar, es un desorden inflamatorio de la
piel, que afecta mayoritariamente a los hombres, debido a que la hormona masculina testosterona estimula la
produccion de queratina y sebo. Desde la alimentacidn es posible controlarlo, realizando una dieta que incluya
un menu especial para curar el acné. Por tales motivos nos motivamos a realizar una revisién actualizada del
tema por internet. Que incluyé libros, articulos y otras publicaciones relevantes de los ultimos 5 afios. Se hace
necesario aumentar el nivel de conocimiento de la poblacién general sobre los alimentos a comer, asi como
farmacos a utilizar para evitar las drasticas complicaciones de esta enfermedad en pacientes que sufren de esta
enfermedad.

Palabras claves: Acné, comedones, secuelas, alimentacion

ABSTRACT

Acne vulgaris is one of the most common pathologies in adolescents in recent times worldwide as in Ecuador,
in its evolution leaves important physical and psychological sequelae in who suffers. An optimal treatment is
the precocious dietetic being many times the adequate solution to avoid the multiplication of this disease in a
large number of patients who come to consult for this disease. Acne is a very important health problem in
adolescents because although it is not a disease that threatens life, has a great psychosocial impact by the
aesthetic implication, either by the presence of inflammatory lesions as by the cicatrizales sequelae that May
remain, is an inflammatory disorder of the skin, which mainly affects men, because the male hormone
testosterone stimulates the production of keratin and tallow. From The feeding it is possible to control it,
carrying out a diet that includes a special menu to cure the acne. For These reasons we are motivated to make
an updated review of the topic on the Internet. Which included books, articles and other relevant publications
from the past 5 years. It Is necessary to increase the level of knowledge of the general population on food to
eat as well as drugs to be used to avoid the drastic complications of this disease in patients suffering from this
disease.

Key Words: Acne, comedones, sequels, alimentation

384


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

CSSN (Julio 2019) Vol. 10 NUmero Especial

Nutricion y acné

1. Introduccion

Acné proviene de un vocablo griego que signifi-
ca “eflorescencia” o “pelicula”. Es una enferme-
dad de la piel ocasionada por la inflamacién
crénica de las glandulas sebaceas. Las secrecio-
nes excesivas de estas glandulas, junto a las cé-
lulas muertas de la piel, ocasionan un bloqueo
en el foliculo piloso. Debajo del poro tapado,
las secreciones de grasa albergan a la bacteria
epidérmica Propionibacterium acnés, que in-
fecta al poro y provoca la excrecién de pus. En
la pubertad es mds frecuente como una res-
puesta anormal al aumento de testosterona. (1)
Desde la alimentacion es posible controlarlo,
realizando una dieta que incluya un menu es-
pecial para curar el acné.

Antes, el acné era un tema de consulta sélo en
los casos mas severos, mientras que hoy en dia,
los padres traen a sus hijos cuando recién estdn
desarrollando las primeras lesiones (los come-
dones); entre los beneficios de las consultas
tempranas de los adolescentes se encuentra el
desarrollo de formas severas con lesiones infla-
matorias de menor intensidad. En la actualidad
el acné ya no es una fatalidad dada que existe
un arsenal terapéutico que a la par con el trata-
miento dietético es muy eficaz.

No importa el sexo, la edad, el color de la piel o
la condicidn social. El acné es una de las enfer-
medades mas habituales de la adolescencia v,
en los Ultimos afios, se ha transformado en una
de las principales causas de visita a los especia-
listas.

El acné es una enfermedad inflamatoria crénica
en la que aparecen como manifestaciones clini-
cas las lesiones no inflamatorias (el comedon
cerrado y abierto); también hay lesiones infla-
matorias (papulas, pustulas y los nédulos o
quistes y cicatrices).

Se denomina espinilla ( comeddn) a los granos
que aparecen en la piel debido a la acumula-
cion de grasa. Son heridas o lesiones inflamato-
rias producidas por la infeccion de las
glandulas sebaceas, produciendo el tapona-
miento de un foliculo piloso. Las glandulas
sebdceas existen en todas las zonas de la piel a
excepcion de las plantas de las manos y pies.
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Las espinillas, puntos negros o granos constitu-
yen una de las principales manifestaciones del
acné. Aparecen principalmente durante la pu-
bertad, asociadas con el incremento de las hor-
monas y de la secrecidn de grasa. Otras causas
del acné pueden deberse tanto a una predispo-
sicion hereditaria como a una probable mala
alimentacién, especialmente por el consumo de
alimentos con alto contenido de grasa que apa-
rentemente pueden provocar o empeorar esta
afeccion y, a la baja ingesta de agua.

Se reconoce que los alimentos que contienen
entre sus macronutrientes, una importante
cantidad de grasa, pueden producir un cuadro
mas severo en la patologia del acné. Particular-
mente los productos lacteos, podrian estar in-
cluidos en esta categoria, sin embargo varios
estudios han demostrado que su consumo no
agrava el cuadro por su contenido de grasa sino
por ser precursores de la testosterona que con-
tribuye a la produccién de sebo, de ellos, los
gue mas se destacan son la leche desnatada y
los quesos fermentados.

La pasteleria, los dulces, cereales refinados y
azucares simples que construyen una dieta rica
en carbohidratos, segin estudios recientes, de-
sencadenan una cascada hormonal, por lo tan-
to, una mayor produccion de sebo en la piel. Lo
aconsejable seria el aumento del consumo de
dietas con un mayor porcentaje de proteinas y
carbohidratos de cadena larga como: legumino-
sas secas, cereales integrales, frutas y verduras.

El chocolate figura entre los primeros alimentos
proscritos en caso del acné; se ha comprobado
gue el cacao no produce la aparicién de granos
(espinillas, forunculos) sino los ingredientes
afiadidos a sus diferentes presentaciones, espe-
cialmente el azlcar.

Se encuentra en estudio la utilidad de algunos
nutrientes en el acné tales como el consumo de
minerales como el Yodo y Zinc, vitaminas antio-
xidantes, fibra, omega 3, todos ellos a pesar de
su funcidn fisiolégica antioxidante, variacién en
el indice glucémico o prevencién de procesos
inflamatorios no evidencian una respuesta
clinica concluyente que contribuya a |Ia
reduccién del acné.
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Lo mas importante de las recomendaciones
dietéticas para el acné, es que no se realicen
cambios drasticos en la dieta que puedan com-
prometer la salud de los individuos. Los lacteos
por su contenido proteico, en minerales como
calcio y fésforo son necesarios, especialmente
en periodos de crecimiento, sin embargo, si los
cuadros de acné ceden con la disminucién o eli-
minaciéon de su consumo, deberian ser reem-
plazados por alimentos que aporten estos
nutrientes como legumbres y frutos secos.

También ayuda a la reduccidn de la carga glucé-
mica una dieta que sustituya alimentos refina-
dos por integrales, la incorporacion de frutas y
verduras en reemplazo de azlcares simples,
dulces en general y pasteleria; por, sobre todo,
se debe tender a mantener un adecuado balan-
ce hidrico.

Bien es sabido, que durante la adolescencia, la
imagen corporal es de suma importancia para
que la persona mantenga su autoestima alta y
ademas, que los problemas de imagen corporal
afectan a la poblacion adolescente.

De esta manera, conociendo los diferentes tra-
tamientos dietéticos asi como los alimentos
que pueden empeorar y sabiendo que existen
multiples tratamientos disponibles en la actua-
lidad para el manejo del acné, seria una actitud
poco ética no brindarle la importancia mereci-
da a este problema y dar inicio a un abordaje
integral del mismo; por lo tanto, se debe preve-
nir el desarrollo de un problema de autoestima,
controlar las manifestaciones de la enfermedad
y evitar las posibles complicaciones y secuelas.

A continuacidn, se presenta una revision de los
avances logrados en la actualidad para el abor-
daje del acné, con la esperanza de sensibilizar a
todos los profesionales del drea de la salud res-
pecto a la importancia del adecuado manejo de
esta patologia asi como poder esclarecer el
vinculo entre el acné y los habitos de alimenta-
cion en una poblacién determinada.

2. Métodos

Realizamos una revision bibliografica actualiza-
da en los ultimos 6 afios en los aspectos mas
importantes entre la relacidn que existe entre
la adecuada o inadecuada alimentacién , en in-
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ternet. Se excluyeron todos los estudios no re-
lacionados con el tema; se incluyeron aquellos
gue abarcaron temas relacionados con nuestro
estudio. Se realizd la revisién de 11 libros y 136
articulos relacionados con el tema tratado. Para
la busqueda de la informacién se utilizaron des-
criptores de salud en idioma inglés, espafiol y
portugués. Se excluyeron los articulos que no
mostraban una informacion general del proble-
ma de salud planteado

Como resultado del proceso de seleccion de la
informacion se obtuvieron un total de 48
articulos. La busqueda se centré en reconoci-
dos buscadores como fueron Pubmed, Cochra-
ne, Nature, ScienceDirect, Scopus, Scielo,
Elsevier, Biblioteca Virtual en Salud y Medigrap-
hic entre otros. Los descriptores empleados
fueron: Se realizé una sintesis narrativa de la in-
formacién obtenida.

3. Discusion

En acné es una enfermedad crénica de la glan-
dula pilo sebaceo que se relaciona con un au-
mento en la secrecion de grasa. Esta
enfermedad es caracterizada por la formacidn
de comedones (puntos blancos y puntos ne-
gros), papulas (pequefios bultos de color rosa-
do que duelen al tocarlos), pustulas (granos
rojos por debajo y tienen pus por encima), no-
dulos (granos grandes, dolorosos y sdélidos que
estdn dentro de la piel y por ultimo los quistes
(granos profundos, dolorosos y llenos de pus
gue pueden dejar cicatrices, usualmente son
abscesos).(1) La lesiéon fundamental para identi-
ficar esta enfermedad es el comeddn, sin em-
bargo, debido a la gran cantidad de factores
qgue influyen en la aparicion de esta enferme-
dad, cada vez es mas comun ver casos de acné
mas ceberos, por ejemplo, casos de acné quisti-
co. (2,3)

Los principales factores en la patogenia del
acné polimorfo son la hiperplasia sebacea con
incremento en la secrecién de sebo y alteracion
de su composicidn, la hiperproliferacién de los
gueratinocitos foliculares y la colonizacion bac-
teriana que conduce a la inflamacién y el desa-
rrollo de la respuesta inmunitaria. La
hiperproliferacién de los queratinocitos y el au-
mento de la secrecidon sebdcea que causan el
micro comedén, como elemento inicial y carac-
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teristico del acné, es un fendmeno primario, y
la colonizacidon por Propionibacterium acnés y
el desarrollo de inflamaciéon es un fendmeno
secundario. (4,5) Ademas de la actividad hor-
monal, el acné es parcialmente hereditario y
puede surgir por el estrés, la acumulacion de
células muertas de la piel, la presencia de bac-
terias en los poros y la exposicion a altos nive-
les de cloro.

En cambio, hay factores que suelen mencionar-
se como causantes del acné pero que, de
acuerdo a los especialistas, no lo son. Ciertos
alimentos, como los fritos o el chocolate, son ri-
cos en grasas y promueven las secreciones
sebaceas, por lo que pueden empeorar el acné
existente. De todas maneras, diversos estudios
cientificos afirman que no producirian el surgi-
miento de la enfermedad. (3,6)

En cuanto a probables alimentos especifica-
mente involucrados, algunos estudios han de-
mostrado una asociacion positiva entre el
consumo de leche y sus derivados y la preva-
lencia y severidad del acné(7,8). Adebamowo
et al.(2,9) comprobaron mediante un analisis
retrospectivo la relacién entre la ingesta de le-
che durante la adolescencia y la historia de
acné severo adolescente en una cohorte de en-
fermeras, asociacion especialmente marcada
para la leche descremada. Alimentos con alta
carga glicémica podrian contribuir en el desa-
rrollo de acné mediante un aumento de la bio-
disponibilidad de IGF | y de las hormonas
sexuales involucradas(7,10,11). 85 postulan que
los efectos del consumo de leche en el acné se
explican por el contenido hormonal de ésta
mas que por su componente graso, a lo que se
suma el hecho de que los productos lacteos ge-
neralmente presentan una baja carga glicémica.

Investigaciones mas recientes han demostrado
que los sebocitos tienen un sistema enzimatico
propio para sintetizar andrégenos desde el co-
lesterol o transformar andrégenos poco poten-
tes en otros mas potentes. Este sistema estd
formado por la sulfatasa esteroidea, la 3-B-HSD,
especialmente el tipo 1, 17-B-HSD, especial-
mente el tipo 2 con mdaxima actividad facial, 3-
a-hidroxiesteroide deshidrogenasa (3-a-HSD) y
la aromatasa. Se ha comprobado que la activi-
dad de estas enzimas estd aumentada en los
pacientes con acné y que la 5-a-reductasa tipo
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1 predomina en las gldndulas sebaceas de cara
y cuero cabelludo, mientras que el tipo 2 se en-
cuentra en mayor proporcidon en zonas donde
no es habitual el acné30. Ademas, se sabe que
la 17-B-HSD isoenzima 2, que es una enzima re-
versible capaz de transformar la testosterona
en androstenediona, con lo que adopta un pa-
pel protector en el acné, tiene mayor actividad
en las glandulas sebaceas de las dreas que no
son propensas al acné. (12)

Hasta dénde pueden influir los diferentes facto-
res neurogénicos cutaneos en el comienzo o
exacerbacion de la inflamacién en el acné que-
da aun por determinar, aunque hay autores que
aseguran que la sustancia P, al estimular la li-
pogénesis, facilitaria la proliferacion de P. acnés
y provocaria una reaccion inflamatoria via mas-
tocitos, composicion del sebo. Se han efectua-
do numerosos andlisis quimicos del sebo y de
los lipidos de la superficie cutanea, tratando de
encontrar un componente especifico que pu-
diera relacionarse directa o indirectamente con
la patogenia del acné; sin embargo, aunque los
pacientes con acné producen mas sebo que los
no acneicos, la composicién del sebo no difiere
entre ambos grupos24. Como sabemos, nor-
malmente el sebo estd compuesto por escale-
no, ésteres céreos, triglicéridos y pequenas
cantidades de colesterol y ésteres del coleste-
rol, con una proporcién mayor de triglicéridos
gue de ésteres céreos.

Sin embargo, no es igual la composicién del se-
bo de la superficie de la piel, acneica o no, que
en el comeddn. Hoy conocemos que el sebo de
los comedones ya constituidos contiene un 40%
de acidos grasos libres, estd aumentado el es-
caleno y disminuidos los triglicéridos. Esta dis-
minucion de los triglicéridos se deberia a que
son hidrolizados por lipasas procedentes de P.
acnés y que parte de los acidos grasos libres se
integrarian en los ésteres céreos y otros se
difundirian a través de la pared folicular en los
tejidos periféricos, con lo que causarian infla-
macion. (13)

Es la «teoria de los 4cidos grasos» que apoya la
via inflamatoria de la produccion del acné.
También se ha comprobado que en los pacien-
tes con acné hay ciertas modificaciones de los
foliculos de los vellos en el sentido de que pro-
ducen menos vellos anagénicos, la media de
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crecimiento es mds alta y la excrecion de sebo
también es mayor, por lo que cabria suponer
gue los foliculos de los vellos tendrian alguna
actuacién en el acné y no serian meros acom-
pafiantes del proceso. Aunque no esta demos-
trado, las Ultimas teorias sobre Ia
hiperqueratinizacidn y alteracidon de la barrera
acuosa folicular estan en relacién con los acidos
grasos esenciales (AGE), concretamente con el
acido linoleico. (13,14)

Este AGE no lo sintetiza nuestro organismo, con
lo que la cantidad total de linoleato es constan-
te si se recibe un aporte nutritivo adecuado.
Cuando aumenta la produccion de sebo, como
ocurre en la adrenarquia y pubertad35, hay un
déficit relativo de las cantidades de acido lino-
leico en el sebo y de linoleato en el epitelio fo-
licular. También sabemos que el sebo contiene
acidos grasos libres y esterificados, ademas de
lipidos insaponificables. La fraccién de acidos
grasos libres del sebo, que se pensaba se pro-
ducia en la glandula sebdacea por accién de en-
zimas relacionadas con estd producida por los
sebocitos sin intervencion de P. acnés. Sea co-
mo fuere, también sabemos que estos acidos
grasos libres actian como sustancia irritante
primaria en el acné inflamatorio (14,15).

Los vegetales verdes encabezan la lista de ali-
mentos antiacné. Incluir en tu dieta alfalfa, es-
pinacas o el brdcoli es, sin duda una buena
opcion, toda vez que son ricos en clorofila, una
sustancia que ayuda a limpiar de bacterias y to-
xinas el tracto digestivo y el torrente sanguineo.
Ademads, los vegetales verdes son ricos en an-
tioxidantes que protegen las células del enveje-
cimiento prematuro.

Alimentos verdes contra enfermedades. Aliadas
antioxidantes: Sandia, guayabas, pomelo rosa-
do y tomates son grandes aliados en la lucha
contra el acné, su riqueza en licopeno, un po-
deroso antioxidante que ayuda a combatir los
radicales libres, es especialmente util para
mantener la piel libre de imperfecciones. Un
estudio de la Universidad de Medicina Charite,
en Berlin, Alemania mostré que el licopeno se
puede utilizar en el tratamiento nutricosmético
para lograr una piel mas suave y sana.

Fantdsticas zanahorias: Ademas de ser el ali-
mento preferido de los conejos, la zanahoria es
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un vegetal rico en betacaroteno, un pigmento
gue se convierte en vitamina A en el organismo
y resulta ser uno de los mas potentes antioxi-
dantes, juega un papel clave en el control de |a
produccidn excesiva de sebo, una de las causas
del acné y actua de protector para reducir la
oxidacion de las células.

Incluir en tu dieta alimentos ricos en 4cidos gra-
so Omega 3 como los pescados azules, los fru-
tos secos o la yema de huevo, no sdélo tiene
beneficios para la salud cardiaca, también te
ayudara a tener una piel sana y luminosa. Los
Omega 3 desempefian un papel fundamental
para la piel, toda vez que favorecen su elastici-
dad, pero lo mas importante, ayudan a regular
la produccion de sebo.

Los alimentos ricos en fibra también son parte
esencial de la lista para combatir el acné, toda
vez que una mala digestion conduce a la acu-
mulacién de toxinas en el cuerpo, lo que, a su
vez, pueden causar los molestos granos y espi-
nillas. El maiz, los frijoles, el aguacate, el pan de
grano entero, la avena, el arroz integral, las len-
tejas, manzanas y peras son algunos de podrias
afiadir a tu dieta.

El zinc es un mineral esencial que ayuda a regu-
lar la actividad de las gldndulas sebdceas, por lo
gue es una buena opcion contra el acné. La Bi-
blioteca Nacional de Medicina de Estados
Unidos refiere que el zinc se usa para el trata-
miento del acné, el envejecimiento de la piel y
acelerar la cicatrizacion de las heridas. Las car-
nes de res, cerdo y cordero, las nueces, los gra-
nos enteros, las legumbres y la levadura son
fuentes ricas de zinc. (16,17)

La vitamina C se necesita para el crecimiento y
reparacion de tejidos en todas las partes del
cuerpo, ayuda a la limpieza del higado con aci-
do citrico y la construccion de enzimas para eli-
minar toxinas de la sangre. También limpia los
poros y mantiene la piel fresca y brillante. Bue-
nas fuentes de esta vitamina son los citricos, los
pimentones rojos y verdes, tomates, brécoli y
las verduras de hoja verde. La dosis diaria de vi-
tamina C debe oscilar entre 1000 a 2000 mg.

La vitamina E es un poderoso antioxidante que
protege las grasas en el cuerpo de la oxidacion,
elimina los radicales libres que pueden daiar la
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piel y ayuda a mantener la humedad natural de
la piel. Esta presente en aceites vegetales como
los de trigo, maiz, oliva y soya, en la yema de
huevo, el higado, la carne, la mantequilla, el
aguacate, el tomate, el aceite de coco, los vege-
tales verdes, y en frutas como el kiwi, la manza-
na o el durazno.

Ademas de ser muy rico, ingerir diariamente un
yogur te ayudarda a aumentar la cantidad de
bacterias “buenas” en el acido estomacal, lo
que su vez te permitird eliminar las bacterias
“malas” que causan el aumento en la produc-
cion de sebo en el organismo. Ademas, es rico
en minerales y vitaminas que actia como ali-
mento natural para las células epiteliales en la
piel, lo que la mantiene firme y saludable.

En algunas partes de India es tradicidn aplicar
pasta de circuma a la novia y al novio antes del
matrimonio para hacer que su piel se vea mas
saludable y brille mas. Sus propiedades anti-
bacterianas ayudan a reducir las espinillas y el
acné, ademas, tiene gran poder para combatir
la piel seca, aclarar la piel y ralentiza el proceso
de envejecimiento.

El acné es una verdadera pesadilla para quien
lo padece. Habitualmente, comienza en la pu-
bertad y lo mas usual es que desaparezca una
vez pasada esta etapa. No obstante, no siempre
ocurre asi y hay muchas personas que con-
tindan sufriéndolo muchos afos después, inclu-
so en la cuarentena. Hay muchas causas tanto
externas como internas que dan lugar al temido
y odiado acné, sin embargo, la alimentacién es
una de las principales. Eliminar algunos alimen-
tos de la dieta e incluir otros puede ayudar a
evitar y prevenir los granitos y espinillas. (18)

A continuacién, hemos elaborado una lista de
todo aquello que debes comer para no tener
acné. jToma nota!

1.El pescado azul es una perfecta fuente de aci-
dos grasos esenciales como el omega-3 y el
omega-6? Estos acidos ayudan a disminuir la in-
flamacion en el organismo evitando que las cé-
lulas obstruyan los poros y aparezca el acné.
Por eso, es recomendable comer pescados co-
mo salmon, caballa y sardinas.

2.Nueces: La mayor parte de los frutos secos
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contienen nutrientes esenciales como selenio,
vitamina E, cobre, magnesio, potasio, calcio y
hierro. Esos componentes son fundamentales
para tener una piel sana y libre de acné. Reco-
mendacion: introduce un pufiado de almendras
0 nueces en tu dieta para prevenir los granitos
y espinillas.

3.El aguacate es una fruta riquisima que,
ademads, posee una infinidad de beneficios.
¢Cudles? Pues, por ejemplo, ayuda a incremen-
tar la vitalidad de la piel gracias a su vitamina E.
Ademas, también es muy rico en vitamina C la
cual reduce la inflamacion de la piel y contribu-
ye a hidratarla de manera natural.

4.Uvas rojas: El fruto y la semilla poseen sus-
tancias quimicas naturales y antioxidantes muy
potentes y eficaces para tratar problemas infla-
matorios de la piel como la psoriasis y el ecze-
ma. Las wuvas también pueden ayudar a
controlar los efectos secundarios de las reaccio-
nes alérgicas en la piel.

5. Alcachofa : La alcachofa es una verdura re-
pleta de antioxidantes y de vitamina C. Sus ricos
nutrientes ayudan a eliminar las toxinas del
cuerpo por lo que es ideal para incluirla dentro
de una dieta antiacné.

6.El arroz integral es una fuente inmensa de an-
tioxidantes, vitamina B, proteinas y magnesio.
La vitamina B actua reduciendo el estrés de
nuestra piel lo cual ayuda a regular los niveles
de hormonas y a evitar la probabilidad de que
surja un brote de acné

7.El ajo es otro de los alimentos que ayuda a
combatir la inflamacién. Se trata de un condi-
mento repleto de una sustancia quimica cono-
cida como alicina que va matando poco a poco
las bacterias y virus daninos para nuestro orga-
nismo.

8.El brdcoli serd tu mejor aliado si deseas tener
una piel perfecta. Contiene multiples propieda-
des como las vitaminas A, complejo B, C, E y K,
asi como una gran cantidad de antioxidantes los
cuales se encargan de combatir los radicales li-
bres y fomentar una piel luminosa y radiante.

9.La alfalfa estd llena de nutrientes muy valio-
sos para la limpieza y el cuidado de la piel. Los
brotes de alfalfa contienen enzimas vivas que
ayudan a luchar contra la inflamacion.
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Alimentos que producen acné: Esta claro que
hay algunos alimentos que debes incluir y otros
que debes eliminar de tu dieta si padeces pro-
blemas de acné. No obstante, en torno a este
tema existen una gran cantidad de mitos. ¢Es
cierto eso de que el consumo de chocolate in-
crementa la aparicion de granitos? ¢Es verdad
que beber mucha agua ayuda a eliminar las es-
pinillas? (19)

Comer frutas y vegetales crudos, toma suficien-
te agua 8 vasos de agua al dia (mas o menos 2
litros). Aseglrate con consumir proteina en tus
comidas. Si eres vegetariana ten cuidado de in-
gerir proteinas complementarias. El Unico ali-
mento vegetal con proteina completa es la
soya. Asegurate de comer frutas y verduras de
todos los colores cada dia para asegurate que
estas ingiriendo todos los antioxidantes que el
cuerpo necesita. Prefiere los alimentos enteros
a los alimentos blancos: por ejemplo, arroz
café, trigo entero, avena etc. (20,21)

Toma suplementos de aceite de linaza o usa
aceite de linaza como aderezo de ensaladas. Es-
te aceite es rico en omega 3, el cual es necesa-
rio para la regeneracion celular. Puedes adaptar
estos cambios a tus comidas normales y comer
y cocinarlos de la forma que mas te gusta.

Todo alimento procesado. Estos alimentos in-
cluyen jamoneria, galletas y pasteles de caja,
comidas precocinadas, jugos y bebidas enlata-
das, muchos de los cereales entre otros pro-
ductos. La razén por la que se consideran malos
es porque la mayoria contienen grasas hidroge-
nadas, altos niveles de sal y mucha azucar o ja-
rabe de maiz. Ademds, pueden contener otros
guimicos como colorantes y preservativos.

Alimentos que causan inflamacién. Entre estos
alimentos se encuentra la leche y sus deriva-
dos, el azlcar, la mantequilla de cacahuate o
mani y su aceite, la sal porque contribuye a la
retencidn de liquidos entre otros. El acné es el
producto de la inflacion causada por la infec-
cion bacterial que a su vez es causada al blo-
quearse los poros por exceso de segregaciones.
Todo alimento que causa inflamacién debe evi-
tarse. (22)

La leche es un alimento muy nutritivo y nuestra
recomendacidon es experimentar si al dejar de

390 —

consumirla tu acné baja ya sabes la respuesta,
pero con limitar su consumo a leche descrema-
da es suficiente. Si sufres de acné severo trata
de eliminarla por un tiempo para que tu cuerpo
se recupere.

Otros alimentos que pueden causar inflamacion
son el exceso de especies y comidas muy pican-
tes.

El café y el té también se consideran inflamato-
rios para la piel. El te es preferible al café, pero
ambos deben de consumirse en moderacion. La
cafeina se encuentra en muchos alimentos tales
como sodas.

Aunque la azucar refinada es el tipo de azlcar
gue mas ingerimos otros tipos de azucar si se
consumen en exceso pueden ser causar infla-
macidn. Entre estos alimentos estan los mismos
alimentos que las personas con diabetes tienen
gue tener cuidado de ingerir tales como vege-
tales y frutas ricas en azucares como la sandia,
la zanahoria y otros. Limita tu consumo de ve-
getales y frutas ricas en azucares, pero no te
preocupes tanto por estos, el mayor problema
es la azucar refinada.

La mayoria de las personas consumen grandes
cantidades de azucar blanca o similares como el
jarabe de maiz sin saberlo, por ejemplo: una so-
da de 12 oz (360 ml) tiene aproximadamente
10 cucharaditas de azlcar, la mayoria de los ce-
reales contienen mucha azlcar lo mismo que
algunas salsas, sopas y caldos que se compran
preparados. La salsa kétchup tiene tanta azucar
como algunos postres. Si padeces de acné de-
bes limitar tu consumo de azlcar a un postre
ocasional. (23,24)

Controlando las grasas malas. Las grasas no de-
ben de eliminarse, pero deben de controlarse y
deben evitarse las grasas malas (presiona para
leer mas). Las grasas buenas y sobre todo las
grasas ricas en acidos grasos omega 3 deben de
preferirse. Entre los alimentos ricos en omega 3
se encuentran la linaza y el salmdén. Deja los ali-
mentos fritos para ocasiones especiales, el ex-
ceso de grasa no es saludable.

La harina refinada. Las harinas refinadas son
procesadas en el cuerpo como azucar por esta
razén deben de consumirse esporadicamente.
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Si té estas preguntando éiqué acerca de los cho-
colates? La respuesta es los chocolates estan
compuestos en su mayoria de azlcar y mante-
ca. No hay ningun problema con la cocoa, pero
tienen demasiado azucar. Puedes comerlos co-
mo premio esporadicamente(25)

3.1 Diagndstico

El acné se presenta clinicamente como lesiones
no inflamatorias y lesiones inflamatorias; es-
pecificamente son los comedones abiertos vy
cerrados (“blackheads” y “whiteheads” respec-
tivamente por el color de la lesidn) que en la
mayoria de los casos se acompafan de pustu-
las, papulas eritematosas y nddulos (quistes); la
distribucién de las lesiones va desde la cara
(frente, mejillas, nariz y mentdn) hasta la parte
superior del tronco. La severidad del acné esta
dada por el nimero, tipo y distribucion de las
lesiones. (20,26)

3.2 Tratamiento

Entre los principales objetivos del tratamiento
del acné, se encuentra la prevencién de las ci-
catrices, limitar la duracién de la enfermedad y
reducir el impacto del estrés psicologico que
puede afectar a los pacientes que lo padecen.

3.2.1. Recomendaciones generales
eMantenga la piel limpia

eEvite los productos que obstruyan los poros
(utilice los productos que digan “no comedogé-
nicos” o a base de agua)

*NO frote, exprima o toque los granos. Esto
puede empeorarlos y causar cicatrices

*Si se tiene sélo unos pocos granos podria ayu-
darse con cremas para el acné con peroxido de
benzoilo o 4cido salicilico. Siga las indicaciones
de su médico

elos suplementos naturales como Optiman
Zinc, Dr. Relax-Pro y Omega 3 alivian la inflama-
cion, mejoran la cicatrizaciéon y combaten el
estrés, la ansiedad y la depresion

El tratamiento va dirigido a la eliminacion de los
comedones, disminucidon de la poblacién de las
bacterias y levaduras lipdéfilas y la reduccién de
la inflamacién. El primer paso para determinar
el tratamiento correcto del acné radica en de-
terminar la severidad de la enfermedad. Tam-
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bién se debe tener en cuenta el total del costo
del tratamiento, el tipo de lesién y el tipo de
piel del paciente. (21,27)

3.2.2 Medidas generales de higiene

Aunque la falta de higiene no es la causa de
aparicion de acné, ciertas medidas higiénicas
favorecen su regresién o al menos, evitan su
agravamiento:

1- Es indutil lavarse la cara muchas veces al dia:
Una accién detergente superficial no es sufi-
cientemente profunda sobre el foliculo seba-
ceo, y si es enérgica y constante puede tener un
efecto negativo de rebote sobre la secrecidon
sebacea, favoreciendo la aparicion de comedo-
nes y agravando las lesiones.

El método mds eficaz consiste en limpiar la piel
del exceso de grasa mediante lavados con agua
y con un limpiador epidérmico, de dos a tres
veces al dia. Se aconseja el uso de jabones que
no resecan. La aplicacion de un producto an-
tiacnéico se debe hacer siempre sobre la piel
seca, unos 20-30 minutos después de su lava-
do.

2- El empleo de cosméticos debe reducirse te-
niendo la precaucién de elegir productos no co-
medogénicos, es decir, exentos de aceite de
almendras, de aceite de limén o de coco vy sin
determinados emulsificantes, como el esterato
de butilo, el miristato de isopropilo o el lauril-
sulfato sodico.

3- Los jovenes con acné no deben emplear lo-
ciones de afeitado que contengan alcohol o
perfumes que pueden exacerbar la irritacién y
la inflamacion.

4- Se debe prevenir la auto manipulacion de las
lesiones, ello provocaria la permanencia de los
fendmenos inflamatorios y la aparicidn de cica-
trices (22,28)

3.2.3. Educacidn y cuidados especificos

*No aplicar cremas o maquillajes grasosos en la
cara, evitar el empleo de mascarilla o remedios
caseros. No debe de haber manipulacién de las
lesiones ya que pueden dejar mayor cantidad
de manchas y cicatrices residuales. No deben
de exponerse al sol sin proteccién mientras se
encuentren con tratamientos exfoliantes.
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*No ingerir vitaminas del complejo B, corticoes-
teroides y hormonales androgénicos que pue-
den empeorar el cuadro clinico. (23, 29)

*El mejor enfoque es tratar a cada paciente co-
mo un caso Unico, con una evaluacién de sus
patrones alimentarios. Es importante que los
nutricionistas y los dermatélogos colaboren pa-
ra brindarle la mejor atencion a sus pacientes

3.2.4. Tratamiento sistémico del acné

Antibidticos orales: Se indican en pacientes con
acné inflamatorio generalmente de tipo mode-
rado y severo, en aquellos pacientes con mala
respuesta terapéutica a antibidticos tdpicos, en
aquellos con tendencia a formar cicatrices e hi-
perpigmentacion post-inflamatoria y en aque-
llos con compromiso de acné en tronco y
espalda con dificil acceso a las aplicaciones de
un tratamiento local. Estos agentes mejoran el
acné al inhibir el crecimiento de P. acnés y algu-
nos como las tetraciclinas y la eritromicina po-
seen una accién antiinflamatoria adicional. En
general, se recomienda prescribir los antibioti-
cos orales asociados a retinoides topicos o a PB
tépico para disminuir la aparicidn de cepas re-
sistentes de P. acnés.

Las tetraciclinas de primera generacion (tetraci-
clinas, oxitetraciclina, tetraciclina clorhidrato)
son las mds prescritas en el tratamiento oral del
acné. Son de buena eficacia y de bajo costo; ge-
neralmente se indican en dosis de 500mg dos
veces por dia hasta una marcada respuesta cli-
nica, disminuyendo la dosis posteriormente a
500mg/dia. Las tetraciclinas de 22 generacidn
(doxiciclina y minociclina) son mds caras, mas
liposolubles y mejor absorbidas a nivel del trac-
to gastrointestinal. Las dosis utilizadas para do-
xiciclina y para minociclina son de 100-200mg/
d vy luego disminuir a 50mg/d. La clindamicina
es un antibiético muy eficaz, pero produce coli-
tis pseudomembranosa cuando es usada por
largos periodos de tiempo. Se recomienda en
dosis de 300mg tres veces al dia. También se
debe indicar la isotretinoina. La dosis recomen-
dada es de 0,5 a 1 mg/Kg/d, administrados en
dos dosis junto a los alimentos, durante 15-20
semanas en dependencia de como valla evolu-
cionando.

3.2.5. Tratamiento combinado

En muchos estudios se ha demostrado una ma-
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yor efectividad del tratamiento combinado en
las cicatrices de acné, como: los rellenos dérmi-
cos y el laser fraccionado; la exfoliacidn cutanea
y las micro agujas o la dermoabrasién; y la exfo-
liaciéon cutdnea seguida de subcision y laser
fraccionados. También se han descrito técnicas
quirurgicas combinadas entre ellas y asociadas
con laser fraccionado. (30, 31)

El diagndstico de este padecimiento debe reali-
zarse mediante la correlacion clinico-patoldgica.
En la mayoria de los casos es resultado del
diagnéstico de exclusidon, donde deben consi-
derarse anomalias congénitas como: infeccio-
nes por micobacterias, lupus eritematoso
cronico, rosacea, granulomatosis orofaciales
(como estomatitis por contacto), sarcoidosis,
infecciones relacionadas con procesos denta-
rios, sindrome de Melkersson-Rosenthal, queili-
tis granulomatosa de Miescher vy lepra
lepromatosa. Debido a que se desconoce su
origen, aun no se ha encontrado un tratamien-
to contra esta infeccion, si bien se ha indicado
radioterapia, esteroides sistémicos, antimicro-
bianos, clofazimina e, incluso, talidomida; esta
ultima en combinacién con retinoide oral, todo
lo cual ha producido una respuesta moderada
en algunos pacientes. También se ha prescrito
el drenaje linfatico facial como coadyuvante en
la disminucidon del edema residual, aunque no
se ha comprobado su eficiencia. (32,33)

Debido a que la talidomida y la isotretinoina
han demostrado ser Utiles en el tratamiento de
afecciones con base inmunitaria e inflamatoria
dentro del campo de la dermatologia, inicial-
mente se propuso su administraciéon de forma
separada y recientemente en conjunto con mo-
derada respuesta; sin embargo, y acorde con
las ultimas investigaciones sobre este padeci-
miento, se ha observado, sin poder corroborar-
se aun, un posible papel de la urticaria de
contacto inmunoldgica en la perpetuacién del
edema sdlido facial persistente relacionado con
el acné. Por tanto, como parte de la estrategia
terapéutica, se recomienda evitar el contacto
con irritantes o alérgenos desencadenantes.
(34,35,36)

Tiene importantes implicaciones médicas,
psicoldogicas y sociales para los pacientes
afectados que, en la mayor parte de los casos,
son personas jovenes a quienes interesa no sé-
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lo el contexto médico sino también el estético;
motivos por los que la busqueda de una terapia
segura y eficiente. (36,37)

3.3. Prondstico del acné

Para empezar y quitarle un poco de gravedad al
tema (hay quien viene desesperado-desespera-
da a la farmacia), decir que el acné juvenil suele
ser pasajero en el 90% de los casos con tenden-
cia a resolverse espontaneamente hacia los 20
anos. Aparece en la adolescencia debido princi-
palmente al estallido hormonal que hiperes-
timula la produccién de grasa en los foliculos
pilosebaceos. (38,39)

A pesar de su evolucién favorable, el acné su-
pone un problema para muchos adolescentes
porque influye en la imagen. Para entenderlo
solo hace falta ponerse en el pellejo de la joven
de 12 afios que de repente con la llegada de
los primeros signos de madurez se le llena la
frente de granitos, le cambia la forma del cuer-
po y suda mas. {Qué hace? En el mejor de los
casos acude a la farmacia mas cercana a pre-
guntar por algo que le quite los granos. Hay
quien se lanza sobre el primer producto anti-
espinillas que pilla, incluso quien decide aplicar
pasta de dientes en los granos para probar vaya
usted a saber qué. También hay quien acude al
dermatdlogo acompafiada de la madre a ver si
le dan las patillas del acné. La mayoria de los
jovenes de menos de 20 afos que consultan al
dermatdlogo lo hacen por el acné. (40) (41)
(42) (43)

La solucidn contra el acné empieza por mostrar
empatia y dar muchas y muchas explicaciones.
Porque con esto y con todo puede que el éxito
del tratamiento no sea el deseado. Antes de
empezar con una buena rutina de limpieza y
productos de tratamiento, hay que explicar e
informar de que el acné es algo normal y pasa-
jero y que no tiene nada que ver con la alimen-
tacion, la falta de higiene o con el estrés. Estos
si que pueden tener influencia en la evolucion;
pueden empeorarlo pero no constituyen la cau-
sa. (44,45)

3.4. Evolucion del acné

En la mayoria de los casos, el acné suele pre-
sentarse en etapas que van avanzando gradual-
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mente si uno no se cuida o pone los remedios
oportunos. En otros casos, es posible que el
acné se presente de repente y en un grado mu-
cho mas avanzado sin haber pasado por las eta-
pas iniciales o haberlo hecho durante un
periodo de tiempo muy corto. (46)

eLa primera etapa del acné suele estar marcada
por el acné comedoniano, donde se apenas se
presentan inflamaciones o enrojecimiento.

*E| avance de este tipo de acne es la siguiente
etapa, que se caracteriza por un acné comedo-
niano pero mds severo donde ya se registran
bastantes granos y protuberancias en la zona
afectada. (47)

*En la etapa siguiente se formaria el acné pa-
pulo pustuloso. En sus inicios puede presentar-
se de forma leve. Si no se trata, puede seguir
avanzando. Si se aprietan con los dedos los gra-
nos con pus, es muy posible que el pus se es-
parza por toda la zona, dando lugar a que se
generen mas granos.

ela siguiente etapa seria el acné papalo pustu-
loso grave. Este acné es mds dificil de curar, tra-
tar y eliminar. Cuando ya se encuentra en esta
etapa suele ser un tipo de acné muy persistente
gue no se logra quitar con la mayoria de los tra-
tamientos convencionales. (48)

oE| acné del tipo nddulo quistico es el que apa-
rece en la etapa mas avanzada, es muy persis-
tente que solo puede curarse con tratamientos
muy especificos. Es importante tratar este tipo
de acné ya que, si no se hace, suele, sobre todo
en el rostro. (45)

A pesar de los distintos grados de evolucién del
acné no todas las personas sufren por igual los
mismos sintomas ni a todos les evoluciona de la
misma forma. Algunas personas tienen mds
predisposicién que otras a que el acné siga
avanzando hasta alcanzar su grado maximo. Por
otro lado, a otras personas éste no evoluciona y
desaparece con el tiempo, incluso sin trata-
mientos especiales. (40)

5. Conclusiones

Existen multiples trabajos en la literatura res-
pecto a la dieta y su asociacion con la génesis,
perpetuacién y severidad del acné, en su ma-
yoria con resultados aun contradictorios y poco
significativos(18). Algunos de ellos sefialan una
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dieta de alta carga glicémica como posible fac-
tor causal, si bien el efecto positivo sobre la
sensibilidad a la insulina observada en pacien-
tes sometidos a dietas de baja carga glicémica
dificilmente puede ser evaluada en forma sepa-
rada al efecto de la disminucién del peso(26).
No obstante, en la literatura se describen am-
pliamente las alteraciones a nivel hormonal de-
sencadenadas por un estado de
hiperinsulinemia, lo que podria dar una explica-
cion plausible a la asociacion de determinados
alimentos y el desarrollo de acné. Asi ha sido
sugerido también en un trabajo de observacion
de civilizaciones no occidentales cuyas dietas
carecen de alimentos procesados, azlcar y gra-
sas refinadas consideradas caracteristicas de la
alimentacién en sociedades industrializadas.

En estas poblaciones la prevalencia de acné es
cercana a cero(15). Toda esta evidencia debe
ser analizada tomando en consideracién las li-
mitaciones metodoldgicas de los trabajos de
donde deriva y es por esto por lo que aun no
hay consenso respecto a una verdadera rela-
cion causal entre acné y dietas de alta carga
glicémica. Lo mismo ocurre en relacién a la le-
che y sus productos derivados. Si bien los estu-
dios de Adebamowo et al. concluyen
reiteradamente una correspondencia entre su
ingesta, en especial de leche descremada, y la
presencia de acné, evaluando la evidencia bajo
criterios epidemioldgicos la asociacién aun es
débil(28). Sin embargo, aun cuando no se ha lo-
grado establecer una asociacion certera entre
acné vy dieta, el resurgimiento de una posible
relacién a partir de resultados obtenidos hasta
ahora en los distintos estudios exige continuar
con la busqueda de evidencia adecuada para
contestar esta interrogante.
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RESUMEN

El presente articulo, tiene como objetivo conocer la utilizacion del gestor bibliografico Zotero en los
estudiantes que tomaron las catedras relacionadas a las (Tecnologias de la informaciéon y Comunicacién) TICs
en la Facultad de Salud Publica en los periodos académicos comprendidos entre Marzo — Julio 2013 y Abril —
Agosto 2016. Se realizd un estudio descriptivo, mediante la aplicacién de una encuesta difundida a través de
redes sociales, correos electrénicos. En el andlisis estadistico se utilizé la Técnica de Andlisis de Datos Textuales
(AEDT) para preguntas abiertas. El 88,4% de los encuestados considera de facil instalacién la herramienta en
analisis, el buscador Google Académico es el mas utilizado con 82,6%, la norma Vancouver lo utilizan el 73,3%
de los encuestados. Se reconoce la facilidad de la utilizacion del complemento Zotero en la gestidn
bibliografica por parte de los estudiantes participantes en el estudio.

Palabras clave: Zotero, gestidn bibliografica, citas bibliograficas, Vancouver, Google Académico

ABSTRACT

The objective of this article is to know the use of the Zotero bibliographic manager in the students who took
the chairs related to the (Information Technology and Communication) ICTs in the Faculty of Public Health in
the academic periods between March - July 2013 and April - August 2016. A descriptive study was carried out,
through the application of a survey spread through social networks, emails. In the statistical analysis, the
Textual Data Analysis Technique (AEDT) was used for open questions. 88.4% of respondents consider the tool
in analysis easy to install, the Google Scholar search engine is the most used with 82.6%, the Vancouver
standard is used by 73.3% of respondents. The ease of using the Zotero complement in the bibliographic
management by the students participating in the study is recognized.

Key words: Zotero, bibliographic management, bibliographic citations, Vancouver, Google Schoolar
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1. Introduccion

Uno de los principales inconvenientes que pre-
sentan los estudiantes al momento de generar
documentos académicos como tesis, tesinas,
articulos cientificos, informe de practicas y par-
ticularmente las revisiones bibliograficas envia-
das por los docentes en el transcurso del
semestre acerca de temas relacionados a la
catedra de estudio, es el manejo adecuado de
las citas y referencias bibliograficas. Las fuentes
bibliograficas son la base principal de los docu-
mentos cientificos, estas reflejan la calidad y la
pertinencia de la investigacion.

El manejo inadecuado de la bibliografia, genera
en los estudiantes una falta de cultura en reco-
nocer las fuentes utilizadas en la realizacion del
trabajo, siendo esto un problema ético y hasta
legal en el mundo de la investigacién cientifi-
ca(1), en muchas situaciones es comun que los
docentes universitarios desconocemos la im-
portancia de la parte bibliogréfica en la redac-
cion cientifica. Cada disciplina cientifica maneja
su propio formato o estilos para citar las fuen-
tes bibliograficas, por ejemplo las ciencias so-
ciales con normas (American Psychological
Association (APA), el area de las ciencias de la
salud con Vancouver, el drea tecnolégica con la
Institute of Electrical and Electronics Engineers

(IEEE), entre las mas importantes(2). En la ac-
tualidad los estudiantes utilizan revistas cienti-
ficas digitales, bibliotecas virtuales, bases de
datos especializadas, dejando de lado el uso
tradicional de libros fisicos como fuentes princi-
pales de informacidn para la realizacién de los
trabajos investigativos.

Con el desarrollo de las aplicaciones informati-
cas, los estudiantes disponen en el Internet(3)
de herramientas para la gestion bibliogréfica
con licencias comerciales, software libre vy
“free”, asi mismo de experiencias observadas se
puede indicar el desconocimiento de la existen-
cia de este tipo de herramientas por parte de
estudiantes y docentes. En este articulo se pre-
sentan los resultados acerca de la perspectiva
de uso del complemento Zotero en las activida-
des académicas de los estudiantes, la investiga-
cion se realizé como parte de las horas
complementarias del componente de docencia.
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1.2. Gestion bibliogrdfica

Para la mayoria de los investigadores les resulta
complicado: incluir las citas, las referencias bi-
bliograficas y la bibliografia en los documentos
cientificos(4) que estan desarrollando, realizar
las citas y referencias bibliograficas(5) de forma
manual algunas veces o utilizar las herramien-
tas limitadas que presentan los procesadores
de texto. También se presentan inconvenientes
como el estilo o norma a usar (APA, IEEE),
fuentes de consulta (libro, articulo cientificos,
videos), lo que conlleva al investigador a dele-
gar valioso tiempo en el proceso de documen-
tacidn de la bibliografia.

Entre las normas o estilos que sobresalen es-
tan(6):

eEstilo Vancouver: de uso frecuente entre las
revistas médicas. Se basa en gran parte en el
estilo de la National Library of Medicine.

oEstilo APA: creado por la American Psychologi-
cal Association (APA), goza de gran popularidad
en esta esfera del conocimiento, asi como en
otras.

eEstilo Harvard: muy utilizado en fisica, ciencias
naturales e incluso en las ciencias sociales.

eEstilo MLA: desarrollado por la Modern Lan-
guage Association (MLA). Se emplea con fre-
cuencia en la realizacién de informes y trabajos
de investigacion.

¢|EEE: utilizado en el area tecnoldgica.

Los procesadores de texto(7), buscadores de in-
formacion y las mismas revistas cientificas en
los ultimos tiempos en algo han logrado paliar
los problemas de gestion de la informacion bi-
bliografica, la caracteristica principal de los ges-
tores bibliograficos en linea es la capacidad de
acceder directamente a los metadatos(8) de las
fuentes bibliograficas para adaptar de forma
automdtica a la norma o estilo que esta utili-
zando el usuario.

1.2.1. Citas y Referencias Bibliogrdficas

La Cita consiste en nombrar las palabras o ideas
de un autor en la realizacién de un documento
cientifico, mediante el uso de comillas o cambio
de formato, permite diferenciar al lector que
esta leyendo una cita, es decir las palabras no
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pertenecen al autor del texto, si no que las to-
mo de otro autor(9), segln la forma que se uti-
lice éstas pueden ser una cita directa o
indirecta.

Las referencias bibliograficas pueden conside-
rarse como el conjunto de indicaciones, exactas
y suficientemente detalladas, que permiten la
identificacién de las fuentes consultadas como
un todo o en partes(10). Existen algunas clasifi-
caciones para las fuentes de informacion, sien-
do la clasificacion por nivel informativo, la
misma que clasifica a la informacién en fuentes
primarias, secundarias y terciarias(11).

Las fuentes de informacidon actualmente estan
disponibles en diferentes formatos(12) como:
fisico (libros y revistas impresas), electrénico
( videos, tutoriales, etc.) y el formato mas di-
fundido, el digital que tiene su fortaleza en el
Internet, donde podemos encontrar todo tipo
de informacién, la Tabla 1 resume una breve
clasificacion de las fuentes bibliogréficas.

El manejo de la bibliografia permite al investi-
gador confrontar las tesis, las opiniones, la
informacidén que aportaron anteriores investi-
gadores, por tal motivo la sistematizacion de las
fuentes bibliograficas es necesario para no ig-
norar los descubrimientos existentes.

1.2.2. Gestores bibliogrdficos en linea

Los gestores bibliograficos son aplicaciones in-
formaticas desarrolladas para capturar, organi-
zar y administrar la bases de datos de
referencias bibliograficas obtenidas a partir de

Primarias Obras de
referencia
> Libros » Diccionarios
» Resultados de » Enciclopedias
investigaciones » Anuarios
» Tesis doctorales » Directorios
»  Actas de congresos » Guias
cientificos » Atlas
> Patentes
» Normas

» Base de datos
especializadas

distintas fuentes de informaciéon como revistas
cientificas, repositorios de libros como Google
Books, bibliotecas virtuales y en muchos casos
ingresar de forma manual datos de las fuentes
bibliograficas que estan en forma fisica como li-
bros, revistas, periddicos, audio y video entre
otras, que tiene a disponibilidad el investigador
y dar forma a las citas y referencias seguin los
estilos a utilizar(13). Ayudan al investigador y al
gestor de informacion a disponer de una base
de datos personal, lo asisten en la tarea de citar
y organizar las referencias(14). Actualmente
existen los siguientes gestores bibliogréficos en
linea:

eRefWorks: Gestor bibliogréfico y de documen-
tos online que permite recopilar documentos y
realizar anotaciones. Permite organizar referen-
cias bibliograficas y crear bibliografias de mane-
ra sencilla.

eEndNote: Gestor de referencias bibliograficas
gue se encuentra disponible dentro de la Web
of Science.

eZotero: Extension libre para el navegador que
permite recolectar, administrar y citar investiga-
ciones de todo tipo. Importa datos directamen-
te desde las paginas web visualizadas en el
momento.

eMendeley: Aplicacién web y de escritorio, pro-
pietaria y gratuita (disponible para Windows,
Mac y Linux).

eJabRef: Aplicacién libre (en Java) gratuita, es-
pecialmente preparada para exportar a BibTex y
RTF.

Secundarias Terciarias
Bibliografias » Bibliografias de
Repertorios bibliografias.
Catalogos de » Bibliografias de
bibliotecas enciclopedias
Catélogos
colectivos
[ndices
Boletines de
sumarios

Tabla 1. Principales fuentes bibliograficas. Fuente: Materiales docentes del COBDC y otros
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1.2.3. Zotero

Zotero es una aplicacién informdtica de softwa-
re libre para gestion bibliografica. Es una ex-
tensidn libre para el navegador Firefox y los

equipos y compartir las fuentes bibliograficas a
nuevos usuarios mediante trabajo colaborativo.

1.2.4. Instalacion

procesadores de textos como Open Office y Mi-  Para instalar Zotero el usuario dispone de dos
crosoft Office, que permite a los usuarios reco- alternativas, “Zotero For Firefox” y “Zotero
lectar, administrar y citar investigaciones de Standalone”, a partir de la experiencia de utili-
todo tipo, importar datos directamente desde zacién se recomienda instalar la primera op-
las paginas web visualizadas en el momen-  (jgn, este formato de instalacién se realiza a
to(15), y agregar informacion de forma manual.  pase de extensiones, las mismas que se afiaden
Al navegar con Firefox, Zotero detecta automa- de forma automética al navegador web (Mozilla
ticamente cudndo estd consultando una fuente Unicamente) y al procesador de textos. El pro-
de informacidn como: libros, articulos, revistas, ceso de instalacién se realiza en dos etapas, la
bases de datos, catdlogos de bibliotecas, e in-  primera consiste en instalar el complemento
cluso otros recursos como Google Scholar,  Zotero en el navegador Firefox, como requisito
Google Books, Amazon, Flickr o Youtube. me-  indispensable el navegador debe estar actuali-
diante un simple clic del raton, guarda en un zado a las dltimas versiones, luego se procede a
fichero local la informacion completa (la refe-  jnstalar el complemento para el procesador de
rencia) de aquello que el usuario estd consul-  textos, el usuario debe seleccionar el comple-
tando. mento en base al procesador de texto que ten-

ga instalado en su computador. En la Figura 1

Zotero permite al usuario seleccionar el estilo detalla el entorno de trabajo de Zotero.
de cita o estilo a utilizar en la redaccién del do-
cumento cientifico, actualmente el usuario tie- 1.2 5 cargcteristicas

ne disponible alrededor de trece (13) estilos de

fuentes como APA, IEEE, Vancouver, Chicago en
sus diferentes versiones, Cell entre otras, com-
bina una aplicacion de documentos PDF(16).

eZotero recopila informacién de una amplia va-
riedad de documentos, almacena y permite eti-
quetar, modificar, afadir y quitar datos.

Ademas, permite organizar la informacion reco- ePermite relacionar documentos entre si, a tra-
lectada por el USU_&‘HO en d|rector.|os, _ de vés de sus datos, hacer colecciones y sub-colec-
acuerdo a las necesidades del usuario, final-  (jgnes.

mente Zotero respalda la informacién en el in-
ternet bajo con la finalidad de permitir a los
usuarios sincronizar la informacién con otros

z Zotero

Archive (F) Editar Herramientas Ayuda (H)

o @~

MIS LIBROS
NIVELACION-B

PAPER GOOGLE DRIVE
PAPER DISTRACTOR
PAPER MAESTRIA
paper-competencias
paper-occtubre

PHD

psicologia

PSICOLOGIA

publicacion- octubre 2013
PUBLICACION-COMPETECIAS
PUBLICACION-CRISTIAN
publicaciones propias
REGRESION LINEAL

@~ A B~ d‘)'| 3 > Todo

* Titulo +  Creador -4

a

Analisis de las Revistas de Ciencias Médicas editadas por instituciones e... Pefia et al.
@ Curso Intensive de Redaccion Tecnica lica
@ Deliberative Public Engagement with Science: An Empirical Investigation  PytlikZillig et al.

El analisis de informacidn y las investigaciones cuantitativa y cualitativa  Sarduy Dominguez

El docente y la curacién de contenidos Fernandez et al.
El otro 11 de septiembre Perellé

@ El Proyecto de Investigacidn, Guia para su elaboracién 32 Edicién Arias

@ Firefox Secrets Yeow

@ Frecuencias |éxicas del espafiol coloquial: andlisis cuantitative y cualitati... Gurrea
@ GESTION DE LOS RECURSOS DE INTERNET: Aplicaciones en la educacié... Siguencia
@ Google Drive and Docs in 30 Minutes (2nd Edition): The unofficial guide... Lamont
@ Guia para |a elaboracion formal de reportes de investigacion

Introduccidn a la Vigilancia Tecnoldgica: Herramientas y estrategias. Su ... Fuentes

@ Intreduccidn a los metadatos: Vias a la informacion digital Baca

Figura 1. Espacio de trabajo de Zotero en Mozila Firefox.
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eImporta datos directamente desde: 1. Las pa-
ginas web visualizadas en el momento.2. Cata-
logos web: Google Scholar, Library Of Congress,
Scirus, y multitud de bibliotecas y redes cientifi-
cas. 3. Google Books. 4. Catdlogos comerciales
como Amazon.

eExporta datos a diversos formatos (RIS, TeX,
MODS vy otros) y genera citas bibliograficas con
estilos APA, MLA, Chicago, IEEE entre otros.

ePermite crear y administrar grupos de usua-
rios.

ePermite crear directorios para clasificar la in-
formacioén bibliografica.

ePermite sincronizar la informacién basado en
el paradigma de la Computacién en la Nube.
2. Metodologia

La presente investigacion es un estudio descrip-
tivo(17), mediante la aplicacion de una en-
cuesta en estudiantes que cursaron las catedras
de Tics en la Facultad de Salud Publica desde el
periodo académico marzo — julio 2013 hasta

100
75
50

25

Facil Complicado Munca instale el complemento

Figura 2: Complejidad en la instalacion de Zotero.
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Figura 4. Estilos y Normas utilizadas con Zotero por la
poblacion de estudio.
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abril — agosto 2016, no se realizd muestreo, la
encuesta se envié utilizando correo electrénico,
redes sociales. Se determind el punto de corte
en 86 encuestas validas. El cuestionario se de-
sarrollé utilizando la herramienta Formula-
rios(18) de la Plataforma Google Drive(19), fue
elaborado en base a los lineamientos del Pro-
grama de Estudios de Asignatura (PEA) y vali-
dado por docentes del area, contiene
informacion socio-demogréfica y las preguntas
relacionadas a la herramienta Zotero como in-
stalacidn, configuracién, sincronizacién y nor-
mas bibliograficas, ademas de repositorios que
utiliza el estudiante.

Las preguntas son de tipo alternativas SI/NO,
Escala Likert(20,21) y abiertas, una en concreto
relacionadas a las ventajas y desventajas pre-
sentadas en la utilizacién de Zotero, para el
analisis de ésta pregunta se utilizd el analisis es-
tadistico de datos textuales (AEDT), desarrol-
lada por la Escuela Francesa de Analisis de
Datos, cuyo principal exponente es Jean Paul
Benzécri(1998)(22). En el andlisis estadistico de

100.00%
75.00%
50.00%

25.00%

0.00%
Google Google

Motor de Pubmed LILACS Otros
Books Académico  busqueda
Google

Figura 3: Acceso a repositorios digitales con Zotero.

®s
@ NO

Figura 5. Configuracién de Zotero en la Nube por parte de
los estudiantes encuestados.
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datos se utilizaron el mddulo de andlisis de
datos de estadistica descriptiva de la her-
ramienta Formularios y Hojas de Calculo de la
plataforma Google Drive, considerada como
software libre. Las preguntas abiertas se proce-
saron en la pagina web 2.0 Textalyser(23),
disponible en : http://textalyser.net/ El pre-
sente estudio se encuentra clasificado como
una investigacion sin riesgo. Los datos recolec-
tados se manejaron con absoluta confidenciali-
dad.

3. Resultados y discusion
3.1. Resultados estadisticos

En las herramientas informaticas, el primer pa-
so para la utilizacién es el proceso de instala-
cion, en este caso Zotero es una herramienta
que se instala mediante “extensiones” en el na-
vegador Firefox(24) y el procesador de textos
(Microsoft Office, Open Office)(25) respectiva-
mente, el 88,4% de los encuestados, selecciond
la opcidn “facil” de la pregunta relacionada al
proceso de instalaciéon de Zotero. Este porcen-
taje refleja la facilidad que presenta la herra-
mienta en el proceso de instalacion
permitiendo que los estudiantes puedan insta-
lar en sus equipos de computo de forma facil y
adecuada para una correcta utilizacién. En la Fi-
gura 2 describe la complejidad de la instalacién.

En relacion a la utilizacion de los diferentes
buscadores y repositorios digitales de informa-
cion (Figura 3), Google Académico lidera con un

Orden Palabra Ocurrencias Frecuencia Rango
1 facil 18 3,60% 1
2 bibliografia 16 3,20% 2
3 bibliografias 12 2,40% 3
4 citar 11 2,20% 4
5 trabajos 10 2% 5
6 realizar 10 2% 5
7 ayuda 10 2% 5
8 desventaja 10 2% 5
9 bibliografia 8 1,60% 6

10 ventajas 7 1,40% 7

Tabla 2: Diez palabras con mas recurrencia en la pregunta
abierta “Describa las ventajas y desventajas de la
utilizacién del complemento Zotero en sus actividades
académicas”. Fuente: Textalyser.
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82,6% seguido de Google Books 64%, reposito-
rio de revistas médicas Pubmed(26) el 45,3%, el
tradicional motor de busqueda Google el
19,8%, Otros 4,7% y Lilacs el 1,2%, se seleccio-
naron estos repositorios y buscadores por ser
compatibles con Zotero(27,28), excepto Lilacs.

En la pregunta relacionada a la utilizacién de los
estilos para la redaccion de los documentos (Fi-
gura 4), el 86% de los estudiantes utiliza las
Normas APA, mientras que el 73,3% utiliza Van-
couver. En la lista de opciones también se inclu-
yeron como opciones Nature, MLA, Chicagos
Manual of Style, relacionadas a las ciencias de
la salud(29) e integradas a Zotero.

El 51,2% de los estudiantes encuestados han
realizado el proceso de sincronizacion de Zote-
ro, esto permite que la informacion esté dispo-
nible en todo momento y lugar, ademds de
evitar la realizacion de trabajo repetitivos en la
busqueda y organizacion de la informacién bi-
bliografica. La Figura 5, indica el uso de Zotero
en la Nube.

3.2. Resultados del Andlisis Textual

Para el andlisis de la pregunta abierta “Describa
las ventajas y desventajas de la utilizacién del
complemento Zotero en sus actividades acadé-
micas”, se realizd bajo las siguientes etapas:

El primer corpus(30) se calculé considerando un
minimo de 3 caracteres por palabra, se obtuvo
un total de 684 palabras, de las cuales 301 son

Palabra Frases

“facil”

Y

“facil de citar textos”
“manera facil de citar”
“una manera facil de”
“es una manera facil”
“facil utilizacion y”

“es de facil”
“es muy facil”
“ventaja” “la ventaja es que”

“ventaja es que nos”
“normas entre las ventajas”
“la desventaja es que”
“desventajas uso restringido”

“la desventaja es”

“desventaja”

VV V VYV VYV VY VY

\4

Tabla 3. Palabras y frases relacionadas a las ventajas y
desventajas de la utilizacién de Zotero
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palabras diferentes. Las palabras con mayor
frecuencia fueron “las, que, los, con, nos”, se
procedid a eliminar estas palabras y se calculé
un nuevo corpus con palabras a partir de 5 ca-
racteres.

El nuevo corpus creado, se conforma por un to-
tal de 596 palabras contenidas en 86 respuesta,
250 son palabras distintas que corresponden
50,4% con respecto al total. Se configurd la
aplicacion para el calculo de las 10 palabras con
mayor frecuencia. La Tabla 2 detalla el orden de
las palabras calculadas a partir del corpus se-
leccionado.

La palabra “facil” con 18 ocurrencias y el 3,60%
de frecuencias, es la que mas nombraron los
estudiantes en la pregunta abierta, esto permi-
te afirmar lo interesante y funcional de la her-
ramienta para el desarrollo de trabajos
académicos por parte de los estudiantes, esta
tendencia de aceptacidén de Zotero lo aseveran
las palabras “ayuda” y “realizar” con el 2% de
frecuencia cada palabra, también hay que re-
calcar que la palabra “ventaja” con el 1,40% de
frecuencia también aparece dentro de esta
lista.

La palabra “desventaja” con un 2% de frecuen-
cia se ubica en la quinta posicién del rango de
palabras analizadas, esto indica que los estudi-
antes también encontraron desventajas en la
utilizaciéon de la herramienta analizada. En la
Tabla 3 se resume las frases que estan rela-
cionadas a las ventajas y desventajas de Zotero,
encontradas por parte de los estudiantes.

Las palabras “bibliografia”, “bibliografias”, “bib-
liografias” y “bibliografia”, que se encuentran
dentro de las palabras con mas frecuencia, no
se analiza por estar relacionadas directamente
a las tareas que realiza Zotero, la gestion bibli-
ografica.

Finalmente, otras frases que merecen ser

citadas a partir del andlisis textual son “facilita

la realizacion de las bibliografias”, “es muy util

al realizar trabajos de investigacion”, “es muy

facil insertar bibliografias en el formato que se

desea”, “se puede aplicar bibliografias man-
”n u

uales”, “es una manera fécil de citar textos para
evitar cometer plagio”.

Seminario de Promocién para la Salud SEIPS 2019

5. Conclusiones

El uso de gestores bibliograficos como Zotero,
brinda a los estudiantes nuevos mecanismos
para la gestién de las fuentes bibliograficas, que
van de la mano con el creciente aparecimiento
de fuentes bibliograficas digitales.

Zotero es un gestor bibliografico con facilidades
para una interaccion adecuada con Google
Académico y Google Books que son los princi-
pales repositorios de informacién cientifica.

Las fuentes bibliograficas son la parte funda-
mental de los trabajos cientificos, por consigu-
iente, es necesario fortalecer el manejo
adecuado de los gestores bibliograficos en los
estudiantes.

La técnica de analisis de datos textuales per-
mite obtener una mejor visualizacién del con-
junto de respuestas de preguntas abiertas.

Limitacion de responsabilidad

Las ideas y resultados del presente articulo
cientifico son de entera responsabilidad de los
autores.

Fuentes de apoyo

El presente trabajo se realizéd dentro de las ho-
ras del componente de investigacion, las her-
ramientas estad’sticas utilizadas fueron de
cadigo libre.
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