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ESPOCH — Facultad de Salud Publica

En un mundo como en el que
vivimos, donde Facebook, Insta-
gram, WhatsApp, vyoutubers y
demads especies virtuales conviven
con nosotros, nos enfrentamos a
un reto sin igual, el de conocer sin
dejarnos llevar por el oleaje de lo
que simplemente no es cierto. Un
salvavidas en este sentido consti-
tuye el desarrollo de un pen-
samiento critico, que nos permita
seleccionar las fuentes que alimen-
tan lo que leemos y lo que
creemos.

CSSN invita a los lectores a través
de esta nueva edicién a leer con
pensamiento critico, lo que a través
de revisién de pares académicos
ciegos ha sido seleccionado para
publicarse. Proponemos a los lec-
tores comunicarse con nosotros a

través de cartas al editor, cartas al
director, para transmitirnos sus du-
das y comentarios. Hacemos este
ejercicio de transparencia con el
propdsito de mejorar la comuni-
cacion de los hallazgos de trabajos
de investigacion que se hacen en el
pais.

Nuestra vision en los proximos afios
es ser lideres en la comunicacién
transparente del trabajo de investi-
gadores nacionales e interna-
cionales, independientemente de
lo que investigadores o editores
piensen que deberia ser cierto. Una
respuesta a una pregunta por mas
negativa que sea, es siempre una
respuesta y el comienzo para mds
preguntas, que es el alma misma de
la investigacion cientifica. Es asi que
en el esfuerzo de ir mejorando al

ritmo vertiginoso de los cambios de
paradigmas que vamos viviendo.

Es asi que para este ejercicio de
transparencia traemos trabajos es-
critos siguiendo lineamientos re-
comendados internacionalmente a
través del esfuerzo de Equator Net-
work, lo que incluye STROBE para
estudios observacionales y CARE
para casos clinicos. Nuestro obje-
tivo mas importante, contribuir en
la comunicaciéon transparente y
mejorar la calidad de los trabajos
de investigacién que se producen
dentro y fuera del pais.

--4Dra. Maria Fernanda Vinueza

Dra. Eulalia T. Santillan Mancero MSc
Carrera de Nutricién y Dietética ESPOCH

RE’SENA HISTORICA DE LA FACULTAD DE SALUD
PUBLICA DE LA ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE
CHIMBORAZO

SESION SOLEMNE FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ANIVERSARIO DE SUS 47 ANOS DE CREACION

En el libro; “Hacia una Educacién Ecuatoriana Mod-
erna”, publicado en 1964 por la Casa de la Cultura Ecu-
atoriana, Nucleo de Chimborazo, se manifiesta
que: “Una aspiracion de la ciudad de Riobamba, fue la
de crear la universidad técnica de Chimborazo, con es-
pecializaciones nuevas no existentes en otras universi-
dades del pais, para la formacién de cuadros técnicos
con hondos principios humanos. La provincia com-
prendié que la universidad técnica debe constituirse
en un factor que impulse su desarrollo”.(1)

Este y otros planteamientos despertaron el interés de
autoridades, legisladores y sectores sociales de la
provincia de Chimborazo, que sumaron esfuerzos vy
voluntades hasta conseguir el 18 de Abril de 1969, que
el Congreso Nacional expida la Ley Constitutiva N2
6909, publicada en el Registro Oficial N2 173 del 7 de
mayo del mismo afio, con la que se crea el INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR DE CHIMBORAZO, como in-
stitucién autdnoma con personeria juridica y de dere-
cho publico.

El primero de Mayo de 1972, como homenaje al dia
del trabajo, se inaugura, formalmente las actividades
académicas del INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
DE CHIMBORAZO, e inicia sus labores académicas y
administrativas el 2 de mayo de 1972 con las escuelas
de Licenciatura en Nutricién y Dietética e Ingenieria
Zootécnica.

El trabajo dindmico emprendido por directivos de esta
institucion fue determinante para que se alcance el
Decreto N2 1223 del 29 de octubre de 1973, publicado
en el registro oficial N2 425 del 6 de noviembre de
1973, por medio de la cual se cambia la denominacién
de instituto a ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE
CHIMBORAZO, entrando a formar parte de la estruc-
tura legal y administrativa de la universidad ecuatori-
ana.

El 29 de Octubre de 1973 la Escuela de Nutricién y Di-
etética, pasd a constituirse en Facultad de Nutricidn y
Dietética, una de las primeras creadas en el Ecuador.
(2) Esto con miras de dar respuesta a la inminente
necesidad de recursos humanos en el campo de la ali-
mentacidon y nutricién, que contribuyan a la solucidn
de los problemas nutricionales que afectan a la
poblaciéon ecuatoriana. Por este motivo se plantea
como objetivo basico “formar profesionales de la mas

1. Ulloa Enriquez Bayardo. La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. [Online].; 2015 [cited 2019 05 01. Available from:
http://bayardoulloae.blogspot.com/2015/12/la-escuela-superior-politecnica-de.html.

2. Santillan E. Disefio Curricular de la Carrera de Nutricién y Dietética seglin el Modelo de Competencia y Desempefio
Profesional. Primera ed. s/e, editor. Riobamba: Politécnica; 1999.


http://revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

revistas.espoch.edu.ec/index.php/cssn

alta calidad cientifica-técnica, capaces de apreciar la
complejidad bioldgica, psicoldgica y social del hombre
y la multicausalidad del problema alimentario-nutri-
cional”, cuyo primer decano fue el médico, Dr. Raul
Granda Astudillo.(3,4).

Los primeros planes de estudios de la Escuela de Nu-
tricién y Dietética fueron disefiados segun recomenda-
ciones nacionales e internacionales, asi por ejemplo,
las emitidas en la primera y segunda conferencia sobre
Adiestramiento Universitario del Nutricionista — Di-
etista, realizado en Caracas en 1966 y en Sao Paulo en
1973, respectivamente, asi como también las re-
comendaciones de la primera, segunda y tercera
conferencia de la Comision de Estudios sobre
Programas Académicos en Nutricién y Dietética de
América Latina (CEPANDAL) y el asesoramiento
permanente de la OPS/OMS.

Inspirada en dichas recomendaciones, la Escuela de
Nutricién y Dietética, ha emprendido varias actualiza-
ciones curriculares, con base a investigaciones de al-
cance nacional, dirigidas a conocer las caracteristicas

de las instituciones que demandan servicios del profe-
sional nutricionista — dietista e identificar las dificul-
tades encontradas en el desempefio profesional,
atribuibles a su formacién académica, asi como tam-
bién a investigar sobre su perfil profesional, ocupa-
cional, competencias y formacién académica, con
miras de orientar el plan de estudios hacia a las
necesidades del pais y a las tendencias mundiales en
su formacién.

En 1987 se realizé un estudio de actualizacién y en
base a la realidad social y de empleo, que exigié que
este profesional tenga otras posibilidades de forma-
cién, que le permitan ser un ente visionario, que
busque mecanismos de autogestion y no dependa ex-
clusivamente del mercado laboral gubernamental, que
se inserte al mercado productivo con miras de con-
tribuir a la disminucidn de los indices de deficiencias
nutricionales.

Por este motivo se propone un curriculo cuyas refor-
mas importantes fueron las siguientes: 1. Obtencidn
de una ftitulacion intermedia de Tecndlogo en Ali-
mentacién y Nutricidon, con 3 afios de estudio; y de
continuar en esta carrera hasta los 5 afios, obtendria el
titulo de Doctor en Nutricién y Dietética. 2. La culmi-
nacion de la carrera de Doctorado en Nutricidn y Di-
etética incluido el semestre de ajuste bdsico y la tesis
de grado en 5 afios. 3. Formacidn con otra linea de sal-
ida ocupacional que fue la de procesamiento de ali-
mentos, con miras de que el profesional gestione su
trabajo independiente en microempresas alimenta-
rias.

Dicho plan de estudios entra en vigencia en abril de
1988, obteniéndose la primera cohorte de Doc-
tores(as) en Nutricion y Dietética en el afio 2001, para
su posterior denominacién de Nutricionistas — Dietis-
tas entre 2003 y 2004, titulacién que se mantiene
hasta la actualidad. Esta carrera ha graduado aproxi-
madamente a 1500 profesionales hasta la fecha. El
Consejo de Educacién Superior (CES) en el 2016,
aprobd el nuevo redisefio curricular de la carrera para
ofertar la titulacion de Licenciadas/os en Nutricién Y
Dietética, estando en vigencia hasta la actualidad
hasta el cuarto nivel de formacidn.

Vale la pena recordar, que las primeras promociones
de esta carrera, fueron formados por profesionales in-
ternacionales de paises como Argentina, Chile, Colom-
bia, Italia, entre otros, porque al ser la primera
institucion creada en el pais, era muy limitada la pres-
encia de estos profesionales para la formacién. Sin
embargo, vale mencionar que profesionales nutri-
cionista-dietistas nacionales formados en otros paises
fueron docentes como la Dietista Olga Viteri, Nutri-
cionista Isabel Ricaurte de Kaisin y la Nutricionista Dra.
Wilma Freire, entre otras.

Carrera de promocion y cuidados de la salud

Luego de 20 afios de existencia en la Facultad de Nu-
tricion y Dietética, el 5 de noviembre de 1992, solici-
tado mediante oficio 349.SD.FND.92, se aprueba la
planificacién académica de la Carrera de Educacién
Sanitaria y mediante Resolucion No. 0223.HCP. 92, del
25 y 26 septiembre de 1992, el Honorable Consejo
Politécnico aprueba la creacién de la Escuela de Edu-
cacioén Sanitaria, adscrita a la Facultad de Nutricién y
Dietética, cuya finalidad fue “fundamentar su accién
en la aplicacion de una metodologia educativa basada
en el andlisis de los problemas de salud y enfermedad
asi como la incidencia de los determinantes sociales en
este proceso, a través de la investigacidn, las her-
ramientas de promocién y educacion para salud y el
trabajo transdisciplinario”. Dicha carrera inicid sus ac-
tividades el dia lunes 7 de diciembre de 1992, bajo la
direccion de la Dra. Ana Garcia Barba.(5)

Segun esta realidad, en 1992, se cambia de denomi-
nacion de la Facultad de Nutricién y Dietética a “Facul-
tad de Nutricion y Educacion Sanitaria” con dos
escuelas: Escuela de Nutricidn y Dietética y Escuela de
Educacion Sanitaria. Con el transcurrir del tiempo, en
el afio 1997 esta carrera cambia de denominacién a
educacion para la salud ofertando el titulo de edu-
cador sanitario y en febrero de 2007 se denomina Es-
cuela de Promocién y Cuidados de la Salud, que es la
titulacién que se mantiene actualmente, teniendo
aproximadamente 1057 graduados hasta la fecha. En
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breve se iniciard la formacidn de profesionales con una
nueva titulacion, a raiz de haber sido aprobado por el
CES, el nuevo redisefio curricular de la carrera.

Carrera de Gastronomia

Cerca de 28 afios después, en el afio 2000, se crea el
Programa Carrera de Gastronomia mediante Resolu-
cion N° 141. HCP. 2000 del 28 de marzo de 2000, para
ofertar el titulo intermedio de Técnico Superior en
Gastronomia, cuya malla curricular contemplaba la
aprobacion de cuatro niveles académicos, siendo di-
rectora la Dra. Rosa del Carmen Saeteros. Posterior-
mente en al afio 2003, se eleva el Programa Carrera, a
Escuela de Gastronomia para ofertar el titulo de Tec-
nologo en Gastronomia, aprobado mediante Resolu-
cion N° 255.HCP.2003 del 29 de Julio de 2003, siendo
directora la Dra. Isabel Guerra. Debido a la gran de-
manda estudiantil en el aflo 2005, se oferta la Licen-
ciatura de Gestidn Gastrondmica, aprobada mediante
Resolucién N°051.CP.2005 del 16 de marzo de 2005,
titulacién que se oferta hasta la actualidad, habiendo
graduado a 733 profesionales hasta la fecha.

Carrera de Medicina

Después de 30 afios de existencia de esta facultad, el 3
de abril de 2002, se crea la Carrera de Medicina medi-
ante Resolucién N° 095.HCP.2002, resolucidn que fue
avalada por el CONESUP el 27 de junio de 2002. Esta
carrera abre sus puertas por la necesidad social de
mejorar la oferta de profesionales en el area de la
medicina en el centro del pais y de apoyar a los
alumnos en su formacion por el cierre de la
Universidad de Colombia, otorgando el titulo de
Médico General, cuyo primer director fue el médico.
Dr. Fausto Guevara, habiendo graduado a 919, profe-
sionales al servicio del pais hasta la fecha. Luego de la
creacion de esta carrera s cambia de denominacién de
la Facultad de Nutricion y Educacion a Facultad de
Salud Publica, nombre que se mantiene en vigencia
hasta la actualidad.

Posgrados

El 5 de Agosto de 1998, el Consejo Politécnico aprueba
la Maestria en Salud Publica, que esta facultad oferta a
los profesionales de la salud del pais, dando la posibili-
dad de obtener dos perfiles de salida que son de Aten-
cion Primaria de Salud y Educacion para la Salud, cuyas
actividades se iniciaron en agosto del mismo afio,
donde se graduan 31 profesionales con este titulo de
cuarto nivel.

En 2018, se realiza una nueva propuesta de la Maestria
en Salud Publica, la misma que es aprobada por Con-
sejo Politécnico mediante Resolucién N°475.CP.2018,
estando actualmente en tramite de aprobacién en el
CES, con la autoria de la Lcda. Patricia Rios Guarango.

En el afio 2000 se oferta la profesionalizacién de la Li-
cenciatura en Laboratorio Clinico, en la ciudades de
Guayaquil y Portoviejo dirigido a los Tecndélogos en
Laboratorio Clinico, con una duracién de 2 afios mas la
tesis de grado, otorgando el titulo de Licenciado en
Ciencias de la Salud en Laboratorio Clinico, proyecto
que es legalizado por el CONESUP mediante Resolu-

cién RCP.S12 N° 301.03.

En el afio 2005, el Consejo Politécnico mediante res-
olucion N°108-CP-2005 del 10 de Mayo de 2005,
aprueba la Maestria en Ciencias de Nutricion Clinica y
mediante Resolucion RPC.S13.N°.209.06 el CONESUP,
aprueba dicha maestria para otorgar el grado de Mag-
ister en Nutricién Clinica, siendo capacitados 120
maestrantes y habiéndose graduado 95 de ellos hasta
la presente fecha. La autoria de esta maestria fue de la
profesional Eulalia Santilldan Mancero, Doctora en Nu-
tricion y Dietética, Magister en Nutricion Humana.

Después de 13 afios, mediante Resolucién N°.271.CP.
2018 del 22 de mayo de 2018, el Consejo Politécnico
aprueba el programa de Maestria en Nutricién Infantil,
y mediante Resolucién RPC-SO-05-N0.067-2019 del 6
de febrero de 2019 el CES aprueba dicho programa
con un periodo de vigencia de cinco 5 afios, contados
desde su aprobacién, que en el momento actual el In-
stituto de Posgrado y Educacion Continua (IPEC) esta
organizando su iniciacion, cuya autoria también es de
la Dra. Eulalia Santilldan Mancero.

Eventos cientificos - académicos

Desde al afio 1992 esta facultad ha venido organi-
zando eventos de cardcter nacional e internacional en
la modalidad de seminarios, congresos y talleres, con
miras de posibilitar la actualizaciéon académica, profe-
sional y cientifica de los colectivos de estudiantes y
docentes, es asi que se inicia con la ejecucién de sem-
inarios Internacionales.

El primer evento de caracter cientifico internacional en
lo que hoy es la Facultad de Salud Publica, se ejecutd
en afio 1992 con el “I Seminario Internacional de Nu-
tricion”, enfocado en dreas de nutricion en salud
publica y nutricién clinica, bajo la direccidn de la Dra.
Susana Villacreses de Fierro. El contenido de dichos
eventos internacionales, fueron evidenciados a través
de la publicacién de libros de memorias.

Durante la vida de esta facultad, han sido modificadas
las denominaciones de los eventos cientificos
académicos, asi se inicid6 como “lI Seminario Interna-
cional de Nutricién”, luego en 1997 se denomind “VI
Seminario de Nutricién y | Encuentro de Promocién y
Educacion para la Salud”; en 2005 el “X Seminario In-
ternacional de Salud Alimentacion y Nutricion”; en el
2007 el “XI Seminario Internacional de Salud Integral”.

El dltimo evento cientifico internacional ejecutado
hasta la fecha, fue en el mes de octubre de 2018, con
el “XVIl Seminario Internacional de Salud, Ali-
mentaciéon y Nutricidn Humana”, con conferencias
magistrales, exposiciones de investigaciones y talleres,
con participantes de profesionales de Espafia, Ar-
gentina, México, Cuba, Chile y Ecuador. El contenido
de este evento internacional fue evidenciado en mate-
rial electrénico.

En el afio 1993, se crea la revista cientifica “La Ciencia
al Servicio de la Salud y la Nutricién - CSSN”, bajo la di-
reccién del Dr. Marcelo Nicolalde Cifuentes MA.HMP,
cuando se encontraba como directora de la facultad, la
Dra. Silvia Gallegos Espinoza, revista que hasta el mo-
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mento se encuentra indexada en LILACS, LATIN-DEX
CATALOGO 2.0, DOAJ Y REDIB, gracias al equipo cienti-
fico, técnico y editorial con la direccién de la Dra. PhD.
Maria Fernanda Vinueza Veloz y siendo Decana de la
Facultad de Salud Publica, la Dra. Maria Paulina
Robalino Valdivieso.

Para quien les habla es un orgullo haber pertenecido y
pertenecer a esta facultad, desde 1973 como estudi-
ante, asistente de catedra, investigadora y en la actual-
idad como docente titular.

LOORA LA

“FACULTAD DE SALUD PUBLICA DE LA ESPOCH,
QUE DESDE 1972 ESTA TRANSFORMANDO VIDAS
Y EN SUS 47 ANOS DE VIDA INSTITUCIONAL
HA FORMADO PROFESIONALES COMPETITIVOS,
CON SERVICIO A LA SOCIEDAD
Y CON GRANDES VALORES HUMANOS,

QUE HAN OTORGANDO GRAN PRESTIGIO INSTITU-
CIONAL”
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