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EDITORIAL

En los dltimos arios la deferminacion social,
biclogica e historica de la relacion salud-nutricion
ha sido reconocida con mayor profundidad, los
importantes aportes de la investigacion cientifica en
alimentacion y nutricion han puesto en cuestiona-
miento los paradigmas de la Medicina Hegemonica
que consideraba unicamente explicaciones biolo-
gicas en la etiologia de la enfermedad, descuidan-
do la visuadlizacion de la infegracion evidente de lo
biclogico con lo nutiicional y es el conocimiento
critico y creativo desarollodo medionte procesos
investigativos lo que ha vitalizado su discusion.

Por lo expuesto, saludo la presentacion de la Revis-
ta Cientifica Digital de la Facultad de Salud Publica
de la ESPOCH “La Ciencia al Sewicio de la Salud y
la Nutricion” CSSN.. En su contenido se encontrardn
articulos  cientfficos producto de investigaciones
reclizadas por distinguidos profesionales que con su
experticia parficipan de manera activa en la ense-
nanza e investigacion.

Los diversos temas abordados constituyen en
conjunto un importante aporte que contribuye a la
difusion de conocimientos relevantes para las nece-
sidades de actuadlizacion de conocimientos que
con estructura logica se encuentran en la presente
revista cienfifica CSSN, cuya lectura y andlisis
deben estimular a estudiantes y profesionales @ un
mayor estudio y profundizacion de los temas
expuestos, para abordar desde la préctica la
problemdtica de la salud publica con mayor eficien-
cio, proactividad y eficacia,

En esta edicion, la Revista Cientifica digital presenta
a sus lectores investigaciones de mucho interés y
actualidad como:

Prevencion del sobrepeso y Obesidad en preesco-
lares: lecciones aprendidas en Cuenca Ecuador;
que describe lecciones claves aprendidas en el

proceso de intervencion, desarollo, evaluacion e
implementacion de diversas acciones.

Habitos Alimentarios y su relocion con el estado
nutricional y dislipidemias en ninos de 6 a 11 anos;
determinando que existen relaciones significativas
entre los datos anfropométricos del grupo objetivo
y la presencia de dislipidemias con los habitos
alimentarios

Probioticos y prebidticos en el manejo y tratamiento
de la COVID 19, cuyo principal hallozgo demues-
tra que la administracion de Lactobacilos y las
bifidobacterios ligada al consumo de prebioticos y
una dieta rica en fibra tienen un efecto prometedor
en el manejo de la disbiosis intestinal por el vius
SRAS-CoV-2 y laregulacion del sistema de defensa
del organismo

Evaluacion del estrés, ansiedad y depresion en
Ecuador durante la pandemia de COVID-19
mediante la evaluacion del nivel de estrés, ansie-
dad y depresion duronte el mes de agosto y
septiembre del 2020

Uso de harina de quinua en la elaboracion de
Brownies como altemativa alimentaria detallando
aspectos importantes de la preparacion de brow-
nies, empleando harina de quinua en reemplazo
de la harina de frigo como alternativa alimentaria
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