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El alcohol es una droga licita que se convierte en un problema de salud pública con graves consecuencias 
sociales, su consumo se ha incrementado a nivel de estudiantes universitarios. A nivel país son pocos los 
estudios sobre los problemas generados por el consumo en estudiantes. En este estudio, se utilizaron 
fuentes primarias con la aplicación de un cuestionario a estudiantes de tercer semestre de la Escuela de 
Ingeniería Mecánica (ESPOCH), asociado con variables sociodemográficas y aspectos sobre el consumo 
de alcohol. Los hallazgos destacan que el alcohol se ha incrementado en estudiantes universitarios en 
su mayoría de género masculino, que reconociendo que es una droga legal han consumido el mismo en 
alguna ocasión con el fin de sentirse aceptados en un medio social de diversión y por escapar de problemas 
personales y emociones descontroladas. En este sentido, se sugiere trabajar oportunamente en programas 
de información, prevención y control del consumo de alcohol en estudiantes de los primeros niveles de 
universidad que probablemente son los más propensos a adquirir el hábito de beber sin control alguno, más 
aún cuando su rendimiento académico constituye un factor imprescindible y fundamental para la valoración 
de la calidad educativa en la enseñanza superior. 
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Alcohol is a licit drug that becomes a public health problem with serious social consequences, its 
consumption has increased to the level of university students. At the country level there are few studies on 
the problems generated by consumption in students. In this study, use primary sources with the application 
of a questionnaire to students of the third semester of the School of Mechanical Engineering (ESPOCH), 
associated with sociodemographic variables and aspects of alcohol consumption. The outstanding findings 
that alcohol has increased in mostly male university students, who recognize that it is a legal drug, have 
consumed it on occasion in order to feel accepted in a fun social environment and to escape from problems. 
personal and uncontrolled emotions. In this sense, it is possible to work in a timely manner in information, 
prevention and control programs for alcohol consumption in students of the first levels of university who 
are probably the most likely to acquire the habit of drinking without any control, especially when their 
performance Academic is an essential and fundamental factor for the evaluation of educational quality in 
higher education.
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1. INTRODUCCIÓN

Las bebidas alcohólicas son una de 
las principales causas de muerte y 
discapacidad a nivel mundial (Azad y Dixit, 
2018), más aún cuando han sido parte de 
la vida social durante milenios, donde a 
la sociedad siempre le ha resultado difícil 
entender o restringir su uso (Shekhawat et 
al., 2018). De esta manera, su consumo 
excesivo ha sido una gran preocupación 
entre la población universitaria durante 
décadas (White y Hingson, 2014). Según 
los informes de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), el consumo nocivo 
de alcohol provoca aproximadamente 3,3 
millones de muertes cada año.

Según the American Psychiatric Association 
(APA, 2000) la dependencia del alcohol se 
refiere a patrones de consumo nocivo en 
los que los síntomas como la tolerancia, 
la abstinencia o la dependencia ocurren 
obligatoriamente. Dichas condiciones son 
factores contribuyentes para al menos 
60 patologías, que representan un 4% 
en la mortalidad mundial, además de 
causar pérdidas sociales y económicas 
significativas así lo indica the World Health 
Organization (WHO, 2014). También 
las condiciones mencionadas pueden 
ser responsables del bajo rendimiento 
académico de los estudiantes universitarios 
(Ansari et al., 2013), considerando que 
el 20% de los adultos jóvenes en edad 
universitaria consumen alcohol (Wu et al., 
2007), y el 40% entre la población de 15 
años o más (WHO, 2014).
Las razones por las cuales los estudiantes 
consumen alcohol son por: placer, 
bienestar, diversión, relajación, abiertos, 
valientes y comunicativos (Ramovš y 
Ramovš, 2007; Berčič, 2011). De hecho 
Ramírez y De Andrade (2005) consideran 
situaciones personales o sociales, que 

incrementan la probabilidad de que la 
persona inicie el consumo, en este caso de 
bebidas alcohólicas (Cordero y Quesada, 
2018). En este sentido, los estudiantes son 
más vulnerables por varias razones, como 
la influencia del grupo de compañeros, 
una mayor presión académica, una mayor 
popularidad y una fácil disponibilidad de 
alcohol (Padhy et al., 2014). Un informe 
de la OMS afirma que los estudiantes en 
el futuro tendrán un estatus importante 
en la sociedad como embajadores que 
promueven estilos de vida saludables 
(WHO, 2010). 

De hecho, el consumo de alcohol está 
asociado con conductas de riesgo como la 
ansiedad, codependencia, baja autoestima 
y depresión que resultan en una mayor 
morbilidad y mortalidad, a menos que se 
implementen intervenciones y políticas 
efectivas para reducir estos hábitos (Stall 
y Leigh, 1994; Ramadas et al., 2010). La 
prevalencia del consumo de alcohol es 
mayor entre los hombres así lo demuestran 
varios estudios (Shah et al., 2009; Silva y 
Tucci, 2014), aquellos que viven con amigos 
o en residencias universitarias (Barbosa et 
al., 2013; Silva y Tucci, 2014) y aquellos en 
los últimos años de graduación (Barbosa 
et al., 2013), así como entre aquellos con 
síntomas depresivos (Shah et al., 2009). 
En efecto, la carga de morbilidad 
global atribuible al consumo nocivo de 
alcohol (Rehm et al., 2009; World Health 
Organization, 2014), destaca la necesidad 
de promover programas de rehabilitación 
en todo el mundo, ya que es una de las 
principales causas de enfermedades 
crónicas, muerte y discapacidad (Rehm et 
al., 2009; Gonzales, 2014; Samokhvalov, 
2010). Se ha encontrado que las variables 
de tratamiento adicional, como el apoyo 
social, son un fuerte factor de protección 
que fomenta la resiliencia, ya sea 
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resistiendo o ayudando a manejar eventos 
estresantes (Spira y Drury, 2012). 

La preocupación por la salud pública sobre el 
consumo de alcohol y los comportamientos 
de riesgo asociados en los jóvenes 
está aumentando, especialmente entre 
los estudiantes universitarios que, en 
algunos países, parecen tener un riesgo 
particularmente alto. De hecho, se informa 
que la principal causa de lesiones y muerte 
entre estudiantes universitarios y adultos 
jóvenes es el consumo excesivo de alcohol 
(Karama, 2007). Por ello, la prevalencia 
del consumo de alcohol y la dependencia 
del alcohol aumenta constantemente, 
lo que tiene un impacto negativo en su 
salud, rendimiento académico y futuras 
capacidades profesionales (Kumar y 
Akoijam, 2015).

Más allá del trastorno por consumo de 
alcohol, también se conoce que los niveles 
más bajos de consumo de alcohol pueden 
ser un factor de riesgo importante para 
lesiones y muerte no intencional debido a 
accidentes de tránsito, ahogamiento, caídas 
y victimización violenta (Balakrishnan et al., 
2009; Begun y DiNitto, 2017; Hingson et 
al., 2009; Rehm et al., 2009). Sin embargo, 
son pocas las investigaciones que se 
han centrado en los factores de riesgo y 
protección específicamente asociados 
con el consumo excesivo de alcohol entre 
estudiantes universitarios.

El objetivo del presente estudio fue 
investigar el consumo de alcohol en 
estudiantes universitarios. estudio de 
caso: Escuela Superior Politécnica de 
Chimborazo (ESPOCH) – Escuela de 
Ingeniería Mecánica, específicamente 
en una muestra de estudiantes de tercer 
semestre, periodo Abril – Agosto 2018. 

2. MATERIALES Y MÉTODOS

Este estudio fue realizado a través del 
uso de fuentes primarias con la aplicación 
de cuestionarios estandarizados sobre 
variables sociodemográficas y aspectos 
sobre el consumo de alcohol, que fueron 
respondidos por estudiantes de tercer 
semestre de la Escuela de Ingeniería 
Mecánica.

La investigación, tuvo lugar en la 
ESPOCH (institución líder de docencia 
con investigación, que garantiza la 
formación profesional y de investigadores, 
la generación de ciencia y tecnología 
para el desarrollo humano integral, con 
reconocimiento nacional e internacional), 
en Riobamba, Ecuador. Con el debido 
permiso, otorgado por los maestros, 
los estudiantes fueron abordados 
colectivamente, en sus clases.

Se obtuvo una muestra de conveniencia 
de estudiantes del tercer semestre (80 
personas), con la utilización de la fórmula 
de Lubov (1974). Los criterios de selección 
fueron la presencia de los estudiantes en 
el momento del enfoque y su disposición 
a participar en la investigación. Se debe 
mencionar que los participantes no 
recibieron ningún incentivo para participar 
en el estudio. Todos los cuestionarios 
fueron respondidos de forma anónima. Los 
participantes completaron un cuestionario 
con la siguiente información sobre ellos:

Variables sociodemográficas: (1) edad; (2) 
género; (3) estado civil.

Aspectos sobre el consumo de alcohol: (1) 
alcohol como una droga; (2) consumo de 
alcohol en alguna ocasión; (3) consumo de 
alcohol en los últimos 30 días; (4) cantidad 
de consumo de alcohol; (5) frecuencia de 
consumo de alcohol; (6) falló un semestre 
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una vez; (7) alcohol afecta al rendimiento 
académico.

Los procedimientos de procesamiento 
de datos consistieron en varios pasos 
necesarios para obtener las bases de 
datos iniciales. Para analizar los datos de 
los encuestados, los datos recopilados 
se transfirieron a una hoja de Microsoft 
Excel®. El análisis de datos comenzó con 
la edición de cuestionarios completados 
para la coherencia en las respuestas de 
los encuestados. Los datos se analizaron 
utilizando un software estadístico: 
Microsoft Excel (versión 2013) con el 
cual se generaron las diferentes figuras 
necesarios en este estudio. 

3. RESULTADOS

A continuación se presentan los resultados 
de los estudiantes encuestados, en 
relación a variables sociodemográficas y 
aspectos sobre el consumo de alcohol. 

La Figura 1 muestra la frecuencia agregada 
del género de los estudiantes encuestados. 
Se presenta una prevalencia significativa 
en lo que corresponde al género masculino 
(56 – 70.0%). Se conoce que actualmente 
en la civilización occidental, el consumo de 

alcohol está culturalmente relacionado con 
los hombres (Holmila y Raitasalo, 2005). 
En comparación se puede manifestar 
que similar proporción se estableció 
previamente para la población general 
en estudios con adultos (Laranjeira et 
al., 2014) y estudiantes universitarios 
(Andrade et al., 2012). Aparentemente se 
puede atribuir a que los hombres tienden 
a consumir con frecuencia y en mayor 
medida que las mujeres (Montaño et al., 
2011). 

La Figura 2 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto a la edad de los estudiantes 
encuestados. Se presenta una prevalencia 
significativa en lo que corresponde a 
los estudiantes entre 18 – 19 años (40 – 
50.0%). Se puede relacionar a que la edad 
promedio de las personas diagnosticadas 
con el abuso de alcohol es de 22 años, es 
decir frecuente en poblaciones de adultos 
jóvenes (Grant et al., 2015). En este sentido, 
Montaño et al., (2011) mencionan que los 
jóvenes universitarios inician el consumo 
de alcohol cada vez a más temprana edad. 
Demostrándose en varios estudios que la 
edad propensa para el consumo de alcohol 
se encuentra en los dos primeros años de 
universidad (Torres et al., 2006). 

: 

Figura 1: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores

Figura 2: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores
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La Figura 3 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto al estado civil de los estudiantes 
encuestados. Se presenta una prevalencia 
significativa en lo que corresponde a 
personas solteras (72 – 90.0%). En 
este sentido, se puede asumir que la 
ausencia de una relación estable podrían 
desempeñar un factor influyente para que 
el abuso de alcohol probablemente tienda 
a ser mayor (Fischer y Wiersma, 2012).

La Figura 4 muestra la frecuencia 
agregada en cuanto a si el alcohol es una 
droga entre los estudiantes encuestados. 
Se presenta una prevalencia significativa 
en lo que corresponde a una respuesta 

afirmativa (76 – 95.0%). En este sentido, 
se debe indicar que el consumo de alcohol 
hoy en día se ha convertido en un tema 
de creciente interés en el campo clínico, a 
pesar de ser una droga legal (Torres et al., 
2006).

La Figura 5 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto a si los estudiantes encuestados 
han consumido alcohol en alguna ocasión. 
Se presenta una prevalencia significativa 
en lo que corresponde a una respuesta 
afirmativa (68 – 85.0%). Se presume 
que este hecho tiende a darse por la 
falta de actividades productivas durante 
su tiempo libre como podría ser de tipo 
cultural o deportivo. En este contexto, los 
estudiantes universitarios que consumen 
bebidas alcohólicas lo hacen por múltiples 
razones: ser aceptados en un grupo, lidiar 
con el estrés, búsqueda de afectos de 
bienestar, diversión, facilitar relaciones 
sociales y escape de problemas (Torres et 
al., 2006). 

La Figura 6 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto a si los estudiantes encuestados 
han consumido alcohol en los últimos 
30 días. Se presenta una prevalencia 

Figura 4: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores

Figura 3: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores

Figura 5: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores
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significativa en lo que corresponde a una 
respuesta afirmativa (64 – 80.0%). Una 
investigación brasileña identificó que el 
(67.8%) de los estudiantes de usaban 
regularmente al menos una sustancia 
psicoactiva (de la cual el alcohol es el más 
común) para lidiar con el estrés (Lemos et 
al., 2007).

La Figura 7 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto a la cantidad de alcohol que 
tienden a consumir los estudiantes 
encuestados. Se presenta una prevalencia 
significativa en lo que corresponde a una 
respuesta afirmativa de 1 - 3 copas (56 – 
70.0%).

La Figura 8 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto al consumo de alcohol por 
parte de los estudiantes encuestados. Se 
presenta una prevalencia significativa en 
lo que corresponde al consumo de alcohol 
los fines de semana (52 – 65.0%).

La Figura 9 muestra la frecuencia agregada 
en cuanto al fallo de algún semestre en 
alguna vez por parte de los estudiantes 
encuestados. Se presenta una prevalencia 
significativa en lo que corresponde a una 
respuesta negativa (68 – 85.0%). Sin 
embargo, es importante mencionar que los 

Figura 7: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores

Figura 8: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores

Figura 9: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores

Figura 6: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores
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estudiantes que han repetido semestres 
en dos o más ocasiones se caracterizan 
por haber consumido más alcohol que 
aquellos que nunca han repetido o que 
sólo han repetido un semestre.

La Figura 10 muestra la frecuencia 
agregada en cuanto a que si el alcohol 
afecta al rendimiento académico de los 
estudiantes encuestados. Se presenta 
una prevalencia significativa en lo que 
corresponde a una respuesta positiva (80 
– 100.0%). Sinembargo es interesante 
manifestar que el consumo de alcohol 
y la percepción de su bajo rendimiento 
tiende a asociarse a niveles bajos de 
autoestima, autoconcepto negativo y 
escasas expectativas académicas. 

4. DISCUSIÓN

Los resultados del presente estudio 
parecen respaldar la línea de investigación 
(p. Ej., Batterham et al., 2016; Campo y 
Cameron, 2006; Grandpre et al., 2003). 
Además, un estudio de América del Norte 
encontró que el 20.3% de los estudiantes 
universitarios cumplían los criterios para 
el abuso del alcohol y, el 12.5%, para 
la dependencia del alcohol (Blanco et 
al., 2008). En el caso de Ecuador son 
pocos los estudios publicados que 

investigaron la prevalencia del alcohol, 
abuso y dependencia entre estudiantes 
universitarios (p. Ej., Soliz et al., 2017; 
Obando, 2016; Ramos et al., 2016; 
Ruisoto et al., 2016). 

Se puede determinar que los problemas 
generados por el consumo de alcohol 
entre los estudiantes universitarios están 
las consecuencias físicas: intoxicación 
aguda, desarrollo de enfermedades 
cardiacas, cáncer, cirrosis hepática, 
hipertensión arterial, gastritis, entre 
otras. Consecuencias psicológicas: falsa 
sensación de seguridad y de control, 
trastornos de depresión, psicosis, 
alteraciones del sueño, trastornos de 
la memoria, aumento de agresividad, 
entre otras. Y consecuencias sociales: 
conflictos de pareja, familia, laborales, 
económicos, entre otros. 

Finalmente, a raíz de los resultados 
obtenidos es necesario fortalecer 
los servicios de ayuda tanto para los 
estudiantes de la Escuela de Ingeniería 
Mecánica y el resto de las escuelas de la 
ESPOCH, con el objetivo de contribuir con 
un ambiente adecuado de integración, 
prevención y atención de los factores 
que pueden interferir para el consumo de 
alcohol. Este hecho, genera la necesidad 
de trabajar de manera preventiva en 
semestres inferiores con los estudiantes 
para reducir el impacto individual y social 
que representa el desarrollo de factores 
de riesgo por el consumo de alcohol.

5. CONCLUSIONES

-Con el estudio realizado se determinó 
que el consumo de alcohol en 
estudiantes universitarios es 
catalogado como un problema 
abrumador, en el caso de la Escuela 

Figura 10: frecuencia agregada del género
Elaborado: Por los autores
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de Ingeniería Mecánica su consumo 
es aparentemente perceptible en 
un 85%; en su mayoría de género 
masculino. En este sentido, se 
puede concluir que a pesar de 
considerarse una droga licita 
constituye un importante problema 
de salud pública con graves 
consecuencias sociales, entre ellos 
afecta al rendimiento académico de 
los estudiantes. 

-La ESPOCH debe garantizar un 
ambiente de aprendizaje seguro 
donde se minimice el riesgo 
de estrés mental, que puede 
generar una fuerte necesidad 
y ansiedad de ingerir alcohol. 
Surgiendo la necesidad de trabajar 
tempestivamente en programas de 
información, prevención y control 
de su consumo. Además, la familia 
resulta un componente clave en la 
transmisión de valores.
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