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OIEEN

Este manuscrito se fundamenta en el reconocimiento de la recreacién en la educacion, como un elemento
clave en el ambito escolar; se plantea como objetivo; establecer la incidencia de la recreacion escolar en el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en adolescentes de 12 afios de la Unidad Educativa “San
José de Guaytacama”; con un disefio documental, de campo y cuasi experimental; se aplicé un enfoque
investigativo mixto, se utilizd dos grupos uno de control y un grupo experimental a los cuales se les aplicé
un pre test y un post test para verificar los resultados, las técnicas para la recoleccion de la informacion
fueron: la observacion, la encuesta y la aplicaciéon de test fisicos; concluyendo que la recreacion escolar
incide en forma significativa en el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes, lo cual determina
que la investigacion realizada demostré su validez con los resultados estadisticos, observando una reduccion
en el indice de estudiantes con problemas de desarrollo de las capacidades fisicas. Se evidencia que la
recreacion escolar esta relacionada al entendimiento ludico, al placer después de haber realizado la actividad,
extendiendo asi, la posibilidad de la recreacién escolar contribuye al desarrollo de la coordinacion general del
cuerpo.
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‘ ABSTRACT

This manuscript is based on the recognition of recreation in education, as a key element in the school
environment; its objective is to establish the incidence of school recreation in the development of conditional
physical capacities in 12 year-old adolescents of the “San José de Guaytacama” Educational Unit; with a
documentary, field and quasi-experimental design; a mixed research approach was applied, two groups were
used: one control group and one experimental group to which a pre-test and a post-test were applied to
verify the results, the techniques for the collection of information were observation, survey, and application
of physical tests; concluding that school recreation has a significant impact on the development of students’
physical abilities, which determines that the research carried out demonstrated its validity with the statistical
results, observing a reduction in the index of students with problems in the development of physical abilities.
It is evidenced that school recreation is related to playful understanding, to pleasure after having performed
the activity, thus extending the possibility of school recreation contributes to the development of general body
coordination.
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1. INTRODUCCION

La (Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, 2017) afirma que: “al menos un
60% de la poblacién mundial no realiza
la actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud”; y relacionado con
el tema “el 80% de la poblacion adolescente
del mundo no tiene un nivel suficiente
de actividad fisica”. Estas realidades son
alarmantes; porcentajes que arroja la
OMS, se puede observar que mas de la
mitad de la poblacion mundial ha entrado
en un status de sedentarismo; observando
que ya se evidencia complicaciones leves
hasta dificultades mas graves de salud
en el ser humano. Algunas enfermedades
cronicas como la obesidad, enfermedades
coronarias, colesterol alto, diabetes,
osteoporosis causadas por la atrofia de
huesos y musculos.

Sin duda el mal llamado ocio al sedentario,
ha reemplazado a la actividad fisica
en la actualidad, convirtiéndose en
el responsable de que los nifos y
adolescentes no realicen actividad fisica,
dejando a un lado lo esencial que es, para
el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas (resistencia, velocidad, fuerza y
flexibilidad) y también para la prevencion
de multiples enfermedades crénicas
degenerativas, asi como otros beneficios:
mejora de autoestima, su conciencia social,
capacidad de concentracion y rendimiento
escolar

Fundamentado en (Jiménez, Morera,
Chaves y Roman. 2016) quien afirma
que “La recreacion activa favorece
el pleno desarrollo fisico, emocional
e intelectual de la nifez, a través de
actividades que estimulan y fortalecen las
capacidades motrices, que ofrecen retos
y problemas interesantes en un ambiente

compartido de aventura, descubrimiento y
compafierismo”. (p.14).

La investigacion esta fundamentada
en el estudio de la recreacion escolar
como una herramienta de desarrollo
de las capacidades fisicas basicas en
adolescentesde12aros.Esdeconocimiento
que la recreacién aporta y fortalece el
desarrollo humano y es un fendmeno
que constituye a todos los integrantes de
la familia, pero él investigador considera
que a través de actividades recreativas se
puede mejorar -las Capacidades Fisicas
Condicionales en adolescentes de 12 afios
de edad, aplicando un plan de actividades
recreativas previamente planificadas.

Tomando en cuenta la experiencia de
trabajo en diferentes centros de estudio, se
ha observado en forma empirica una falta
de desarrollo de las capacidades fisicas
basicas en los estudiantes de diferentes
edades, existen muchos factores para
que se suscite esta problematica entre los
cuales pueden ser la falta de motivacion
de los estudiantes, la monotonia de los
docentes, la falta de materiales que son
necesarios para la practica deportiva,
también se evidencia que mediante la
recreacion escolar es posible desarrollar
las capacidades fisicas basicas de una
manera divertida y placentera en la que
el estudiante no se cansa de realizar
la practica deportiva y esta motivado
porque esta con la expectativa de lo que
puede venir en la proxima clase, esto ha
demostrado que la recreacidon escolar es
una herramienta muy pedagdgica para el
docente de Educacion Fisica.

La relevancia social de la investigacion se
fundamento enresolver un problemareal de
la sociedad; en este sentido la recreacion
es un instrumento que permita detectar los
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factores que inciden en el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales en los
adolescentes de 12 afos, y a través de la
recreacion escolar aportar como un medio
para transformar la realidad detectada con
participacion activa y decidida de todos los
involucrados. Asi mismo la investigacion
aportara a la sociedad seres humanos con
formacion bio-psico-social estable para
adaptarse a las condiciones del medio
donde habita.

En el sentido de la utilidad tedrica servira
de linea base, para impulsar otras
investigaciones futuras relacionadas con
las variables propuestas en el documento,
y se convierta en el punto de partida desde
una realidad; promoviendo el desarrollo del
conocimiento cientifico de una manera mas
profunda en esta linea de investigacién de
las ciencias de la educacion. Ademas, se
propondra nuevas metodologias, ejercicios
y programas recreativos, para mejorar las
capacidades fisicas condicionales desde
la perspectiva de la recreacion y el ocio.

Sobre su validez legal, la investigacion se
sustenta legalmente de acuerdo al Art. 24
que senala “Las personas tienen derecho
a la recreacion y al esparcimiento, a la
practica del deporte y al tiempo libre”, asi
como también en el Art. 45 que refiere “Las
nifias, nifos y adolescentes gozaran de
los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad.
El Estado reconocera y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccidn
desde la concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad
fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y nutricion;
a la educacién y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridad social; a tener
una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion
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social; al respeto de su libertad y dignidad;
a ser consultados en los asuntos que les
afecten; a educarse de manera prioritaria
en su idioma y en los contextos culturales
propios de sus pueblos y nacionalidades;
y a recibir informacion acerca de sus
progenitores o familiares ausentes, salvo
que fuera perjudicial para su bienestar.

Dentro de este marco se asume en la
investigaciéon como objetivo del manuscrito,
establecer la incidencia de la recreacion
escolar en el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales en adolescentes de
12 afios de la Unidad Educativa “San José
de Guaytacama”.

Recreacion escolar

La importancia de la recreacion se
refleja como una de las necesidades
fundamentales del individuo, lo recreativo
garantiza la salud fisica y mental,
contribuyendo a su desarrollo integral y
colectivo. (Acufia et al., 2013).

La recreacion es un fendmeno que surge
cuando aprovechamos el tiempo libre
realizando diferentes tipos de actividades
que ayuden a interactuar en una sociedad,
estas actividades pueden provocar
satisfaccion, alegria y a la vez ayuda a la
persona a desarrollarse de mejor manera
en su entorno social, buscando un equilibrio
bio-psico-social.

Asimismo, la recreacion contribuye a
regular el proceso de forma positiva dado
que, entre otros aspectos, incrementa la
percepcion de competencia y de relacién
con el medio, ostentando un efecto
motivacional tal que conlleva a impactar
positivamente en la calidad de vida (Colina,
2011).
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Se puede afirmar que la recreacion; ha
tomado una relevancia significativa en
la vida del ser humano, puesto que se
involucra en todos los aspectos de la
existencia ya que cuenta con antecedentes
sociales, culturales, histéricos, educativos,
artisticos y tecnologicos; los cuales se
inmiscuyen en todas las actividades de las
personas y ayudan al desarrollo integral
del ser humano.

Caracteristicas de la recreacion

Se ha mencionado que la recreacion es
toda actividad realizada de forma voluntaria
por un individuo con el unico objetivo de
obtener diversiéon o entretenimiento, a
continuacion, se detalla las principales
caracteristicas: espontaneidad, sentido
universal, uso del tiempo libre, creacién
y expresion, concentracion y dedicacion,
caracter benéfico, placer y satisfaccion

En sintesis, la recreacion tiene diversas
caracteristicas las cuales ayudan a las
personas de diferentes maneras, pueden
decir que la recreacibn comprende
actividades que son libres y voluntarias
en las cuales para su ejecucidn no se
necesita de reglas ni esquemas, las
cuales son dilucidadas en todo el mundo
con el objetivo de estimular actitudinal y
sentimentalmente a las personas quienes
tienes como un derecho la recreacioén y no
se puede permitir su privaciéon por ningun
motivo, generalmente se las realiza en el
tiempo libre luego de haber cumplido con
las obligaciones sean de trabajo, estudios
0 negocios, en la educacion se puede
utilizar la recreacién como una herramienta
para llegar al educando de una mejor
manera y lograr que el alumno asimile
los conocimientos de una forma diferente,
divertida y placentera.

Clasificacion de estrategias recreativas

Las estrategias recreativas se clasifican en:
deportivas - recreativas, ludicas, creacion
artistica y manual, culturas participativas,
espectaculos, visitas, socio familiares, al
aire libre, lectura, pasatiempos, aficiones u
hobbies y relajacion.

La recreacion actualmente se ha
convertido un elemento fundamental en el
desarrollo del hombre; en la educacion sin
duda alguna es una estrategia didactica,
es un elemento fundamental del proceso
de ensenanza y aprendizaje, puesto que
la recreacién depende la orientacion y
operatividad del proceso e implica una
interrelacion constante entre estudiantes,
docentes y su entorno.

Entre los ambitos de la recreacion escolar
se tiene la recreacion fisica, recreacion al
aire libre, recreacion ludica.

Capacidades fisicas

(Hohmann, Lames, & Letzelter, 2005)
definen como capacidades condicionales
energéticas a la resistencia, la fuerza
y la velocidad y como capacidades
coordinativas  informacionales a la
velocidad, laflexibilidad y otras capacidades
coordinativas en un sentido mas estricto.

En este contexto; las capacidades fisicas
basicas de una persona son un conjunto de
aptitudes que hacen posible la realizacién
de una actividad fisica y son los principales
componentes de la condicion fisica. Son
primordiales para un adecuado rendimiento
motriz y deportivo (Delgado, Garzén, y
Fernandez, 2007).
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Las capacidades fisicas se clasificacidon
de acuerdo al tipo de fuerza, resistencia y
velocidad.

Programa recreativo

Los programas recreativos, tienen su ciclo
de vida, desde su aceptacion, un ascenso
en su introduccion y despegue, donde se
consolida, se mantiene estable, al mismo
nivel, luego de su saturacion, sobreviene un
periodo de declive; un elemento de primer
orden en el proceso de programacion
recreativa es el crear una oferta recreativa,
aceptada, educativa y creativa, pero no
sobre la base de la demanda irracional, de
una nueva infraestructura recreativa, sino
con la utilizacion objetiva de la existente,
puesta a maxima explotacion por las
capacidades creadas.

Un programa recreativo es una forma de
un proyecto o planeacién de actividades
que se van a ofrecer a la comunidad
tanto general como especifico, tienen un
tiempo de vida limitado y busca satisfacer
las necesidades de todos, cuenta con
acciones que se deberan cumplir de
acuerdo al objetivo planteado los cuales
para su ejecucion contaran con personal
capacitado en el area que se va a trabajar,
para ello también se debe crear una oferta
que llamativa, creativa y que cumpla con las
expectativas, la que debera ser aceptada.

Las caracteristicas del programa recreativo
son el equilibrio, diversidad, variedad y
flexibilidad.

2. MATERIALES Y METODOS

El abordaje metodologico parte de
una investigacion holistica de disefio
documental, con respecto Cabezas,
Andrade y Torres. (2018), afirman que
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la investigacion documental “es aquella
que persigue recopilar la informacion
con el objetivo de enunciar las teorias
que permiten sustentar el estudio de
los fenbmenos y procesos. Este tipo de
informacion se la extrae a través de un nivel
investigativo de tipo exploratorio” (p.70). En
referencia a lo mencionado, el documento
se desarroll6 a través de una revisién de
la literatura académica, revision de tipo
documental; aclara que la construccion del
estado de arte de la investigacion, fue a
partir de fuentes de informacion primarias
y secundarias; como tesis, libros fisicos y
digitales y articulos que se encuentran en
bases digitales como Redalyc, Latindex,
Scielo, Redib, Google scholar, entre.

Finalizado el diseno documental, se
desarroll6 un disefio de campo, en el
lugar en donde se desarrolla el fenomeno
observado, recolectando datos de primera
mano que permitieron analizar las variables
en estudio; en este caso la investigacion
se realiz6 en la Unidad Educativa “San
José de Guaytacama”, donde se utilizaron
instrumentos como encuestas y test
estandarizados con el apoyo de profesores
y estudiantes. Fundamentado este disefo
en (Arias. F, 2012) La investigacién de
campo es aquella que consiste en la
recoleccion de datos directamente de los
sujetos investigados, o de larealidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin
manipular o controlar variable alguna.

Después de haber desarrollado
investigaciones de tipo documental y
de campo se desarrollé un disefio cuasi
experimental fundamentado en Hernandez.
(1997) quién afirma que los disefios cuasi
experimentales son investigaciones en
donde se manipulan deliberadamente al
menos una variable independiente para
ver su efecto y relacion con una o mas
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variable dependiente, y difieren de los de
los experimentos “puros” en el sentido o el
grado de confiabilidad, bajo esta premisa,
la muestra representativa con la que se
trabajo, fue de 29 elementos (12 varones
y 17 mujeres), a quienes se aplicaron
los siguientes; pre test y pos test: test de
burpee, test abdominales, test de flexiones
de brazo y test de 50 metros.

Asimismo, el nivel investigativo
desarrollado en un inicio se realizd un
estudio exploratorio, descriptivo y con
el fin de obtener resultados profundos
finaliz6 con un nivel explicativo; niveles
que permitieron buscar una posible
relacion causa y efecto entre las variables
propuestas en el estudio.

En lo concerniente al enfoque investigativo,
la investigacibn se sustenta en el
paradigma cualitativo —cuantitativo. Segun
Cabezas, Andrade y Torres (2018), el
primero corresponde a la epistemologia
interpretativa (dimension intersubjetiva)
centrada en el sujeto individual, por ello
el proceso investigativo es mas dinamico
mediante la interpretacién de los hechos,
su alcance permite entender el efecto de la
variable independiente recreacion escolar
y su afectacién en la variable dependiente
cualidades fisicas condicionantes, mismas
que intervienen durante todo el proceso
investigativo y la segunda corresponde
a la epistemologia positivista, a la aqui
denominada dimension estructural del
analisis del proceso investigativo a partir de
las medidas numéricas de la recoleccion de
datos numéricos, que permitirdn analizar
estadisticamente las variables de estudio;
para la obtencidon de frecuencias y de la
poblacién que investiga para llegar a probar
hipétesis establecidas y asi generalizar los
resultados cuantitativos.

Enrelacion a la validez de los instrumentos,
se utilizaron diversas técnicas: juicios de
expertos, también se utilizaron métodos
estadisticos; el analisis de los resultados
se utilizaron cuadros de frecuencia y para
verificar la hipotesis se aplico el modelo
estadistico del Chi — Cuadrado, utilizando
el programa SPSS. La fiabilidad de la
investigacion se fundamento en el calculo
del analisis de confiabilidad de Cronbach.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con la hipotesis planteada
‘La recreacion escolar si influye en el
desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales en los adolescentes de 12
afos de la Unidad Educativa “San José de
Guaytacama”.

Se puede evidenciar en los resultados
y se reportan el mejoramiento de las
capacidades fisicas basicas de (fuerza,
resistencia y velocidad) con la ayuda
del programa de actividades recreativas
empleado, esto nos demuestra que la
recreacion escolar ayudéo de manera
significativa para el incremento de las
mismas.

TEST TEST DE
DEBURPEE  ABDOMINALES

TEST DE
FLEXIONES DE
BRAZ0S

TEST DE TOTAL
L0S 50 METROS

Excelente 3

9 P£]

Medio 1 29

0
Bueno 4
5
6

=~ o w| o

Bajo 2 17

—~ | v oo -~

Muy bajo i) 4 17 fn

VARIANZA 20,9 4,56 12,56 34,16

Elementos Calculo
a (Alfa) 0,70
k (Numero de items) 4,00
Vi (Varianza individual) 72,24

Vt (Varianza Total) 151,36
Tabla 1: Célculo del alfa de Cronbach
Fuente: Datos obtenidos de los test
Elaborado: Equipo de Investigacion
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Estos resultados estan de acuerdo con los
de (Garcia, V. 2015) cuando afirma que las
actividades recreativas impartidas pudieron
mejorar las capacidades motrices y satisfacer
los gustos y preferencias de los estudiantes,
mejorando los estilos de vida, gracias a la
ejecucion de las actividades recreativas.

También se puede decir que la edad
escolar es la mejor para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas de (fuerza,
resistencia y velocidad) y coincidimos con el
trabajo investigativo de (Gonzalez, A. 2015)
en el que asevera que las capacidades
fisicas basicas evolucionan hasta llegar a la
edad adulta (excepto la flexibilidad) pero es
en los primeros anos de edad, coincidiendo
con su estancia en los centros escolares,
donde se producen los momentos idoneos
para su desarrollo, en estas edades hay
que evitar sobrecargas para su desarrollo,
ya que pueden daiar su sistema musculo
esquelético, especialmente de la columna
vertebral. Acotando a lo de Gonzales y para
evitar sobrecargas la recreacion escolar
es una de las mejores opciones para el
desarrollo de las capacidades porque las
actividades empleadas en el programa no
conllevan a la sobrecarga fisica, sino a un
disfrute del estudiante.

nnnnnnnnnnnnnnn

Calculo del estadistico post test grupo experimental
Calculo del Chi-Cuadrado post test

Elaborado: Equipo de Investigacion
Tabla 2: Calculo del Chi-Cuadrado post test
Fuente: Datos obtenidos de los test
Elaborado: Equipo de Investigacion

actividades recreativas escolares
impacto favorable en los

Las
tuvieron un
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estudiantes de la institucion y tuvimos la
participacion total de todos quienes nos
ayudaron en la investigacion, en relacion se
coincide con (Ignatov, A. 2018), quien afirma
gue su programa de recreacion escolar tuvo
una acogida favorable puesto que en las 21
secciones tuvo una media de asistencia del
95.7%. Asi se deduce que la recreacion
escolar tiene un alto impacto en los niveles
escolares, a partir del desarrollo psicolégico,
fisico y social, por ello la recreacion laboral
contribuye al desarrollo del ser humano.

Se propone crear y aplicar un programa
de actividades recreativas escolares
para desarrollar las capacidades fisicas
en los adolescentes de doce afos de
edad, coincidiendo con algunos autores
vinculados al fendmeno de la recreacion
por ello se argumenta a partir de (Seijas,
G. 2014) quien en su investigacion propone
crear una unidad didactica para desarrollar
las capacidades fisicas a través del juego
en los nifos de 11 a 12 afos, cotejamos
con Seijas y coincidimos en que se debe
crear una unidad didactica de actividades
recreativas en las instituciones educativas.

De estas comparaciones realizadas y, una
vez analizados los resultados estadisticos,
se plantea someter a la hipétesis planteada
anteriormente y se afirma que la recreacion
escolar si influye en el desarrollo de las
capacidades fisicas de los adolescentes de
12 afios de la Unidad Educativa “San José
de Guaytacama”.

4. CONCLUSION

- Las conclusiones alcanzadas en la
presente investigacion estan sujetos
a la discusion de altura desde
aspectos tedricos y empiricos, con la
finalidad de profundizar y promover el
desarrollo de la investigacion cientifica
a continuacion, detallo:
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- Se concluye, una vez realizado la

investigacion documental a través
de las diferentes revisiones como
investigaciones previas de la literatura
en referencia; se confirma que existe
una correlacion causal existente entre
estas variables recreacion escolar y
capacidades fisicas condicionales. Se
evidencia que la recreacion escolar
esta relacionada al entendimiento
ludico, al placer después de haber
realizado la actividad, extendiendo
asi, la posibilidad de la recreacion
escolar contribuya en el desarrollo de
la coordinacion general del cuerpo,
equilibrio estatico y dinamico, y a
la mejora la fuerza, resistencia y
velocidad.

- Se evidencia un diagnostico en relacion

® Comercializacion Investigacién & Negocios

al estado de los estudiantes, para lo
cual se aplicé un test fisico para las
tres capacidades fisicas en las cuales
se obtuvieron los resultados con la
aplicacion de test de Burpee el 93.1%
de estudiantes en condicion muy baja,
en el test de abdominales el 50% de
estudiantes en condicion muy baja, en
el test de los 50 metros el 100% de los
estudiantes en condicion baja y en el
test de flexiones de brazos el 10.3% de
estudiantes en condiciones muy bajas,
estos resultados nos permitio disenar
el programa recreativo escolar.

Al disefiar el programa recreativo
escolar se buscaron actividades que
ayuden al estudiante a desarrollar
sus capacidades fisicas de (fuerza,
resistencia y velocidad) de una forma
placentera y divertida, este programa
esta estructurado de tal forma que
el alumno realice un desgaste fisico
de gran magnitud, pero sin perder
el animo y las ganas por realizar las
actividades, asi mismo en cada sesion
las actividades plateadas fueron
diferentes a los tradicionales.

1. Acuna,

- Conla ejecucion del programa recreativo

escolar se observa que las actividades
recreativas planteadas en el programa,
los estudiantes disfrutaron en su
ejecucion y sin darse cuenta daban su
maximo esfuerzo para realizar cada
accion con entusiasmo, reflejandose
resultados favorables.

- La evaluacion del programa recreativo

escolar se realiz6 mediante test fisicos
que se aplicaron a los estudiantes al
finalizar la planificacion establecida
en los cuales se obtuvieron los
siguientes . resultados, las cuales
reflejan una reduccion del porcentaje
de estudiantes que se encuentran
condicion muy baja lo cual demuestra
que el programa recreativo escolar
aplicado tuvo resultados favorables
y que las actividades recreativas
aplicadas ayudaron al desarrollo de
las capacidades fisicas.

Para finalizar se expresa que la
recreacion escolar si incide en el
desarrollo de las capacidades fisicas
de los estudiantes de 12 afos de
la Unidad Educativa “San José de
Guaytacama”, lo cual determina que
la investigacion realizada demostro su
validez con los resultados estadisticos,
observando una reduccion en el indice
de estudiantes con problemas de
desarrollo fisico en forma significativa
de acuerdo a los modelos estadisticos
aplicados en la investigacion.
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